Minun
harrastukseni
2026-2027

piens kavunia, 150 EU‘ MH @ Heinola



NUORISOTALO PLEISSI

Avoinna: ma klo 14-20
ti klo 14-18
ke klo 14-20
to klo 13-16 (3.-6.-luokkalaisille)
pe klo 14-20

Kerran kuukaudessa lauantaisin
www.heinola.fi/kasvatus-ja-opetus/heinolan-nuorisopalvelut-2/

HEINOLAN KEILAHALLI

Avoinna: ma klo 13-20
ti klo 13-20
ke klo 13-22
to klo 13-20
pe klo 13-22
la klo 12-22
su klo 12-17

Koululaisille keilaus arkipdivina 10€/tunti/rata klo 17 asti.
www.heinolankeilahalli.fi

HEINOLAN UIMAHALLI

Avoinna: ma klo 12-19.30
ti-to klo 8-20
pe klo 12-19.30
la-su klo 10-16

Wibit-temppurata koululaisten loma-aikoina.

Ajankohtaiset tiedot:
www.heinola.fi/uimahalli



https://www.heinola.fi/vapaa-aika/liikuntakaupunki-heinola/uimahalli/
http://www.heinolankeilahalli.fi/
https://www.heinola.fi/kasvatus-ja-opetus/heinolan-nuorisopalvelut-2/nuorisotilat-ja-toiminta/

HEINOLAN KIRJASTO

KIRJASTO Rauhankatu 3 ma-to klo 10-19,
pe 10-17, la 10-15
p. 044 469 4278, kirjasto@heinola.fi

KIRJASTOAUTO SULKA
Aikatauluja kirjastosta, autosta ja verkosta
lastu.finna.fi, p. 0500 254 416

SATUOKIOT

Alkavat syksylld, ajat ja paikat ilmoitetaan
mydhemmin. Avoimia kaikille alle koului-
kaisille.

KIRJASTON MYSTEERIKATKOT
Kirjaston Liikkeelld lukemaan -mysteeri-
katkot innostavat 3.-6.-luokkalaisia luke-
maan ja liikkkumaan uudella tavalla. Seik-
kailu yhdistda lukemisen, oivaltamisen ja
geokatkaoilyn.

Ympéri Heinolaa on piilotettu 12 mys-
teerikatkda, joiden sijainti selvida vasta,
kun olet lukenut kirjan ja ratkaissut sii-
hen liittyvat kysymykset. Katkdjen aarelle
padseminen vaatii lukuintoa, paittelya ja
ripauksen seikkailumielta.

Kirjat kasittelevat luontoa, eldimii ja ih-
misen luontosuhdetta, ja niissi ovat lap-
set padhenkildind. Mukana on huumoria
ja jannitysta. Katkot sijaitsevat eri puolilla
kaupunkia, jotta mahdollisimman monella
olisi mahdollisuus osallistua. Osa paikois-
ta saattaa kuitenkin vaatia aikuisen apua.
Suosittelemme mysteerien ratkaisemista
yhdessa perheen kanssa: yhteinen luke-
minen, keskustelu ja ulkoilu voivat innos-
taa my0s jatkossa.

Alkuun paaset dlypuhelimella ja ilmai-
sella geokatkdsovelluksella (geocaching.
com). Katkot ovat saavutettavissa helpos-
ti jalkaisin, py6ralld tai autolla. Jokainen
katkod on ruskea muovipurkki, joka sisaltaa
lokikirjan ja kynan. Kirjaa loéytosi nimimer-
killa, palauta purkki paikoilleen ja merkit-
se Loytdé myos sovellukseen. Pida katkon
sijainti salassa ja suuntaa kohti seuraavaa
mysteeria!

Lisatietoa ja mysteerikirjojen listan saat
Heinolan kirjastosta tai verkkokirjaston
lastu.finna.fi kohdasta Asiakkaana kirjas-
tossa > lapsiperheille.


mailto:kirjasto@heinola.fi
https://lastu.finna.fi/
https://lastu.finna.fi/
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Boden Padel Club, Ojakatu 1
www.bodenracketsports.com/
boden-padel-club/padel-heinola-ry

Ilmoittautumiset ja lisatiedot:
Piers Boden, 045 118 8790
info@bodenracketsports.com

Viikoittaiset junioripadelryhmait
alkavat viikolla 34 (17.8. alkaen) Boden Pa-
del Clubilla

Ryhmit:
* 7-9-vuotiaat
* 10-12-vuotiaat

* 13-16-vuotiaat

15 € / tunti, sisaltda mailavuokran, pallot,
kenttavuoron ja valmennuksen!

Sopii niin aloittelijoille kuin jo hieman
pelanneille junioreille. Tervetuloa!

www.heinolanverkkopalloilijat.net
pj. Tuomo Lahtinen

Paikka: Tommola talon liikuntasali
Kausi: 13.9.2026- 25.4.2027

Tennis juniorit jatko
* su klo 1115-12.15

Tennis juniorit
* su klo 12.15-13.15
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heinolanlatu.suomenlatu.org
pj Vesa Nykanen, 050 516 3103

Heinolan Latu jarjestai erilaisia tapah-
tumia pitkin vuotta. Naista loytyy tietoa
verkkosivuiltamme.

Tulevia tapahtumia:

Maastopy®ériilyn iltalenkit
maanantaisin klo 17
* 17.8. Helppo, 1,5 h

Latumaja, Mustanportinkatu 19
« 24.8. Keskivaativa 2 h,

Jyrangon koulu, Koskensaarentie 7
* 31.8. Helppo 1,5 h,

Jyrangon koulu, Koskensaarentie 7



https://heinolanlatu.suomenlatu.org/
http://www.heinolanverkkopalloilijat.net/
https://www.bodenracketsports.com/boden-padel-club/padel-heinola-ry
https://www.bodenracketsports.com/boden-padel-club/padel-heinola-ry

* 7.9. Keskivaativa, Latumaja, Mustanpor-
tinkatu 19, 2 h

* 14.9. Helppo, Kirkonkylan koulu, Koulu-
kuja1,1,5 h

 21.9. Keskivaativa, Kirkonkylan koulu,
Koulukuja 1,2 h

+ 28.9. Keskivaativa, Suomen Urheiluopis-
to, Vieruméki 2 h

Juustopolku su 27.9.

» Heinolan turistipysakiltd (Kaivokatu):
klo 9.00 Vuolenkoskelle (17 km)
klo 10.45 Lapialle/Lepolaan (9 km)

* Vuolenkoskelta:
klo 9.30 Heinolaan Juustopolun alkuun
ja sielta turistipysakille.

* LAhtd suoraan maastoon Jyrangdsta
Juustopolun lahddsta klo 9-10

peliitat.jopox.fi

Heinolan Peliitat U15

Harrastajat: 13-16-vuotiaat

Jaavuorot:

* ti klo 17-18.10

 to klo 18-20.20

* pe klo 17-18.10

Valmentaja: Heikki Jarvinen, 0449776676

Heinolan Peliitat Kiekkokoulu
Harrastajat: noin 3-7-vuotiaat
Jaavuorot:

* to klo 17-17.50

* su klo 16.30-17.20

Valmentaja: Milko Enden, 0452135123

Harrastus on ilmaista.

ViGS
VIERUMAEN
GOLFSEURA

www.vigs.fi

Harraste juniorit

* toukokuu-syyskuu 2027

* ma 17.30-19.30

* kausihinta 80€

Yhdyshenkilé Mikko Ylénen, 044 765 6832
Kilpajuniorit

» ympdri vuoden, ajat mydhemmin
 kuukausihinta 100€

Yhdyshenkild Ville Vaimala, 0400 815 119

www.juniorpelicans.fi
Paikka: Heinolan jadhalli

Pelicans U8-10

8-10-vuotiaat tytot ja pOjatW Wb
» ma klo 17.00-18.30 ’ ;»

* ke klo 18.00-19.30

Pelicans U12
11-12-vuotiaat tytot ja pojat
* ma klo 17.00-18.30

* ke klo 18.00-19.30

* to klo 18.00-19.00



https://peliitat.jopox.fi/
https://vigs.fi/
https://www.juniorpelicans.fi/

www.heita.fi
Paavalmentaja Laura Uski
taitoluistelu.heita@gmail.com

Syyskausi 29.8.2026-19.12.2026
Keviatkausi 9.1.2027-20.3.2027

Luistelukoulu 3-5-vuotiaat
Lauantaisin klo 12.00-12.45

Heinolan jaahallissa

Hinta: syyskausi 60€ + kevatkausi 60€ +
jadsenmaksu 20€

Koululaiset 6-12-vuotiaat

Lauantaisin klo 12.00-12.45

Heinolan jadhallissa

Hinta: syyskausi 80€ + kevatkausi 80€ +
jadsenmaksu 20€

Puheenjohtaja Raimo Seppanen
Vastuuvalmentaja: Inka Huvinen
Facebook/Instagram: Heinola Ringette
Paikka: Heinola jaadhalli

Luistelu- ja ringettekoulu
+ 25.8. alkaen tiistaisin 18.20-19.20
» syksyn kausimaksu 45 €

Luistelukoulu on suunnattu 4-10-vuotiail-
le lapsille. Tunnilla opetellaan luistelutai-
toja leikkien avulla seka tutustutaan lajin
alkeisiin. Varusteiksi tarvitset vain luisti-
met, kyparan ja paksut hanskat. Mailan
saat lainaksi seuralta.
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Lisatietoja: vastuuvalmentaja
Inka Huvinen, puh 044 533 78 23.

Luistelu- ja ringettekouluun voi tulla ko-
keilemaan uutta harrastusta veloituksetta
alkusyksyn tunneille.

Nuorten ja lasten harrasteryhmia
« 25.8. alkaen tiistaisin 18.20-19.20
* syksyn kausimaksu 25 €

Harrasteryhmassé pelaillaan rennosti ja
harjoitellaan yhdessa luistelutaitoja. Har-
rasteryhma on suunnattu 10-16-vuotiail-
le lapsille ja nuorille. Varusteiksi tarvitset
vain luistimet, kyparan ja paksut hanskat.
Mailan saat lainaksi seuralta.

Lisatietoja: vastuuvalmentaja
Inka Huvinen, puh 044 533 78 23.



Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
intopiukee.com

toiminnanjohtaja Satu Nipuli,

p. 040 552 2989

Kaikki ryhmat harjoittelevat musiikki-

opiston tanssisalissa (Savontie 11)
Syyskausi alkaa 3.9.2026

IINTOPIUKEEN LAPSET 1
« alakoululaiset 2. lk alkaen
- torstaisin klo 17.30-19

INTOPIUKEEN LAPSET 2
« alakoululaiset 2. lk alkaen
» sunnuntaisin klo 15-16.30

INTOPIUKEEN NUORET 1
« ylakoulu- ja lukioikaiset

* torstaisin klo 19-20.30
INTOPIUKEEN NUORET 2
* ylakoulu- ja lukioikaiset

* sunnuntaisin klo 16.30-18
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www.srrh fi
Tommi Tynja

Naytos ja infotilaisuus 9.9.
keskiviikkona 9.9. klo 19.00 jaahallin
budosalissa

Junnut 7-12-vuotiaat
Jadhallin budosali
» keskiviikko ja perjantai klo 18-19.30

Nuoret 13-17-vuotiaat
Jadhallin budosali
* keskiviikko ja perjantai klo 19.30-21

Aikuiset
* keskiviikko ja perjantai klo 19.30-21

pj Vesa Uotila, 040 516 6412
17.8.-712.2026 ja 11.1.-10.5.2027

Tikanheitto

* ma klo 18-19.30

» Lyseonmaenkoulun Kivimmaasali
» Jasenmaksu nuorilla1 €

 Ika vahintaan 9 vuotta


https://www.intopiukee.com/
https://www.srrh.fi/

celestialstarscheerteam.fi
celestialstarsct@gmail.com

PLUTO s. 2021-2023

Pluto on mikrojen harrasteryhma3, jonka
tavoitteena on herattaa lapsissa liilkunnan
iloa ja tutustuttaa heitd cheerleadingiin
leikin varjolla.

« keskiviikko klo 17.00-17.45

* Lyseonmaéen koulu, Kivimaa-sali

» Hinta: 40€ + jasenmaksu 25€/kausi

NEPTUNUS s. 2018-2020

Neptunus on mini-ikdisten harrasteryhma,
jonka tavoitteena on harjoitella cheer-
leadingin perustaitoja harrastajien oman
tason ja innostuksen mukaan

* maanantai klo 17.00-18.00

* Lyseonmaéen koulu, Kailas-sali

» Hinta/kausi: 50€ + jasenmaksu 25€
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NEUTRONI s. 2016-2018

Neptunus on mini-ikdisten harrasteryhma,
jonka tavoitteena on harjoitella cheer-
leadingin perustaitoja harrastajien oman
tason ja innostuksen mukaan.

* maanantai klo 17.00-18.00

» Lyseonmaéen koulu, Kailas-sali

» Hinta/kausi: 50€ + jasenmaksu 25€

NEBULA s. 2012-2016

Nebula on youth-ikdisten harrasteryhma,
jonka tavoitteena on harjoitella cheer-
leadingin perustaitoja harrastajien oman
tason ja innostuksen mukaan.

* keskiviikko klo 16.45-18.15

* Lyseonméen koulu, Kailas-sali

» Hinta/kausi: 100€ + jasenmaksu 25€

COMETS s. 2014-2017, minit L1

Comets on mini-ikdisten kilpajoukkue,

joka kilpailee levelilla 1.

« keskiviikko klo 18.00-19.30
Lyseonmaen koulu, Kailas-sali

* sunnuntai klo 16.00-17.30
Lyseonmaen koulu, Kailas-sali

» Hinta/kausi: 120€ + jdsenmaksu 25€


https://celestialstarscheerteam.fi/

ORION s. 2012-2015, youth L1

Orion on youth-ikiisten kilpajoukkue, joka
kilpailee levelilla 1.

Paikka: Lyseonmaéen koulu, Kailas-sali

* tiistai klo 16.45-18.30

- torstai klo 16.45-18.30

» Hinta/kausi: 120€ + jadsenmaksu 25€

SUPERNOVA s. 2008-2012, junior L3
Supernova on junnu-ikdisten kilpajouk-
kue, joka kilpailee levelilla 3.

Paikka: Lyseonmaen koulu, Kailas-sali
- tiistai klo 18.15-20.15

* torstai klo 18.15-20.15

 Hinta/kausi: 150€ + jasenmaksu 25€

CALYPSO (aikuiset)

Calypso on aikuisten harrasteryhma,

jonka tavoitteena on harjoitella cheer-

leadingin perustaitoja alkeista ladhtien

oman tason ja innostuksen mukaan.

* perjantai klo 17.00-18.00
Lyseonmaen koululla

* Hinta/kausi: 80€ + jasenmaksu 25€
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www.heinolantanssikerho.fi

pj Lassi Salminen, p. 040 716 6461
Jédsenvastaava Juha Vehvildinen
jasenvastaava@heinolantanssikerho.fi
Syyskausi 7.9.2026-13.12.2026

Tanssikdrpaset 3-5-vuotiaat
Eldmankaaritalolla
« keskiviikkoisin klo 17.30-18.15
» kausimaksu 40€

Tanssitiahdet 6-8-vuotiaat
jadhallin peilisalissa

* maanantaisin klo 18-19

» kausimaksu 55€

Lavatanssin alkeet
Elamankaaritalolla

* maanantaisin klo 18-19
» kausimaksu 65€

Lavatanssin jatko
Elamankaaritalolla

* maanantaisin klo 19-20
» kausimaksu 65€

Baile latinos
jaahallin peilisalissa
« tiistaisin klo 18-19
» kausimaksu 80€

Argentiinalainentango
Kristiinakodin kerhohuone
* sunnuntaisin klo 15-16.30
» kausimaksu 80€

Itdmainen tanssi
jadhallin peilisalissa
- tiistaisin klo 19-20
» kausimaksu 80€


https://www.heinolantanssikerho.fi/

www.heinolanvoimisteluseura.fi
heinolanvoimisteluseura@gmail.com
Syyskausi alkaa 31.8.2026

Voimistelu yli 7-vuotiaat

« ma klo 18.30-19.30, Kailas-talo

» kausimaksu: 70 € + 20 € syksyn 2026
ja kevaan 2027 jasenmaksu.

Perheliikkari 2-5-vuotiaat + aikuinen
Perheliikkaria tukee Padasjoen Saast6-
pankkisaitio syyskaudella 2026. Tuen
avulla voimme tarjota syyskauden pelkan
jasenmaksun hinnalla (20€).

Perheliikkari on suunnattu 2-4-vuotiail-
le lapsille ja heidan laheiselle aikuiselleen,
kuten vanhemmalle, isovanhemmalle tai
kummille.

* Ma klo 1715-18.00 Sinildhde-talo
» kausimaksu: 0 € + 20 € syksyn 2026
ja kevaan 2027 jasenmaksu.

NinjaGym 6-8-vuotiaat.

* ti klo 17.45-18.45 Sinildhde-talo

» kausimaksu: 70 € + 20 € syksyn 2026
ja kevdan 2027 jasenmaksu.

FreeGym 9-13-vuotiaat

« ti klo 18.45-19.45 Sinildhde-talo

» kausimaksu: 70 € + 20 € syksyn 2026
ja kevddn 2027 jasenmaksu

FreeGym 14-17-vuotiaat

* ti klo 19.45-20.45 Sinilahde-talo

» kausimaksu: 70 € + 20 € syksyn 2026
ja kevadan 2027 jasenmaksu

Voimistelu 4-6-vuotiaat

« to klo 16.30-17.15, Kailas-talo

» kausimaksu: 70 € + 20 € syksyn 2026
ja kevaan 2027 jasenmaksu
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Astra

on 2017-2019-syntyneiden joukkuevoimis-
telun esivalmennusryhma, joka osallis-
tuu Voimisteluliiton Stara-tapahtumiin ja
esiintyy seuran naytoksissa.

Joukkue harjoittelee kahdesti viikossa
1,5 tuntia kerrallaan. Joukkueeseen voivat
ilmoittautua kaikki joukkuevoimistelusta
kiinnostuneet, eikd aiempaa harrastus-
taustaa tarvita!

Harjoitukset syksy 2026:

* ti 17.15-18.45 Sinilahde-talo

* su 15.30-17.00 Kailas-talo

« kausimaksu 170 € (2026) + 20 € syksyn
2026 ja kevaan 2027 jasenmaksu

Huom! Kausimaksun lisdksi veloitetaan

kilpailumaksut, kilpailupuvut-, ja vilineet

seka kilpailulisenssi.



ymcaY

heinola

www.ymcaheinola.fi
YMCA Training Center, Viilukatu 11
Puh. 0440 331 383

PERHELIIKUNTARYHMA

LIIKKUVA KOHTAAMISPAIKKA

Ryhma kokoontuu joka kuun ensimmaise-
na keskiviikkona klo 17.00-19.00.

Tarkista tapahtumapaikat ja ohjelma
osoitteesta www.ymcaheinola.fi

Kati Suntiola 040 744 8075,
kati.suntiola@gmail.com

Tapahtumat ovat maksuttomia.

KORIPALLO 1-3-luokkalaisille
(tytot ja pojat)

- tiistai klo 18.00-19.00, kentti 1

» sunnuntai klo 16.00-17.00, kentti 1
* lukukausimaksu 70€

Jouni Ainali 040 545 3723,
jouniainali@gmail.com

KORIPALLO 4-6-luokkalaisille
(tytot ja pojat)

« tiistai klo 18.00-19.00 kentta 2

» sunnuntai klo 16.00-17.00, kentta 2
* lukukausimaksu 70€

Jouni Ainali 040 545 3723,
jouniainali@gmail.com

—
KORIPALLO 7-9-luokkalaiset pojat
« tiistai klo 19.00-20.00
« sunnuntai klo 17.00-18.00
* lukukausimaksu 70€

Jouni Ainali 040 545 3723,
jouniainali@gmail.com

KORIPALLO 7-9-luokkalaiset tytét
« keskiviikko klo 19.00-20.00

» sunnuntai klo 17.00-18.00

» lukukausimaksu 70€

Kati Suntiola 040 744 8075,
kati.suntiola@gmail.com

facebook.com/kymenvartiot
lippukunnanjohtaja@kymenvartiot.com

Kaikki ryhmat kokoontuvat Peséalla
osoitteessa Pappilankuja 2.

Kokousajat ja tarkemmat tiedot:
facebook.com/kymenvartiot

1


https://www.ymcaheinola.fi/
https://www.ymcaheinola.fi/koripalloryhmat
https://www.facebook.com/kymenvartiot
https://www.facebook.com/kymenvartiot

www.phpaintball.fi

Gelball- ja nerffikerhot 7-14-vuotiaat
Gelball-kerho kesdisin Heinolan Urhei-
lupuistossa ja talvella nerffikerho Vieru-
maen koulun liikuntasalissa. Syksyn ja tal-
ven yksityiskohdat selvidvat lahempana.

Tarkemmat infot osoitteessa:
phpaintball.fi/gelballkerho
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Paintballin harrastepelit 12 +
Paintballin eli varikuulapelien harrastepe-
lit ympéari vuoden Heinolan Hevossaaren
ulkokentilld. Yleensa viikonloppuisin ja
muutaman viikon valein.

12 v.+, alaikidiset tutustumaan huoltajan
seurassa.

Tarkemmat infot osoitteessa:
phpaintball.fi/harrastepelit

Nuorten paintball

Paintball Akatemia nuorille ja aloittelijoille
talvella liikuntasalissa Vierumaen koululla
ja kesélla ulkokentilld Vierumaen Urhei-
luopistolla.

12 v.+, alaikdiset tutustumaan huoltajan
seurassa.

Tarkemmat infot osoitteessa:
phpaintball.fi/akatemia

Kilpapaintball-ryhma

Tavoitteellinen harjoitteluryhma kesaisin
ulkokentélla Vierumaelld, Suomen Urhei-
luopistolla ja talvella sisatiloissa.

12 v.+, alaikdiset tutustumaan huoltajan
seurassa.

Tarkemmat infot osoitteessa:
phpaintball.fi/kilpapaintball

HEINOLAN
JARVIPELASTAJAT

meripelastus.fi/heinola
Nuorisovastaava, puh. 044 070 8710
nuoriso.heinola@messi.meripelastus.fi

Nuorisoharjoitukset

* 10-16-vuotiaille kahden viikon vilein
torstaisin

Harjoittelemme turvallista vesilld liikku-
mista, vesipelastustoimintaa ja muita
kivoja harjoitteita.

Jasenmaksu 25 € vuodelle 2026.
Ilmoittaudu tai tiedustele tarkemmin.


https://www.phpaintball.fi/
https://phpaintball.fi/gelballkerho
https://meripelastus.fi/heinola/
https://phpaintball.fi/harrastepelit
https://phpaintball.fi/akatemia
https://phpaintball.fi/kilpapaintball

HEE X UA

heinolanua.fi
FB: Heinolan Urheiluautoilijat
pj. Anneli Kauppi, 0400 482 858

Karting kerhoillat 8.9.2026 saakka

* tiistaisin klo 18-20

» Kalhon karting-rata

* Maksu/ilta/kuljettaja 15€

Seuralta loytyy 6 erikokoista autoa,

eri kokoisille kuljettajille.

Ei vaadita seuran jasenyytta.

Kerhoillat jatkuvat taas kevaalla 2027, sii-
den salliessa, toukokuussa.

E-Motorsport simulaattori kerhoillat

« tiistaisin klo 17.00-19.00

» seuran toimistolla, Tekevantie 3, Heinola
* Illat ovat maksuttomia.

Simulaattori tarjoaa ainutlaatuisen ja tur-
vallisen tavan tutustua moottoriurheilun
maailmaan, harjoitella ajotaitoja ja kehit-
taa reaktiokykya ilman todellisen radan
riskeja. Tama avaa uusia mahdollisuuksia
niin lajin ensikertalaisille kuin jo koke-
neemmillekin kuljettajille kehittdd osaa-
mistaan.

Kerhoillat ovat kaikille avoimia "vauvas-
ta vaariin". Et tarvitse seuran jasenyytta ja
kokeilemaan voi tulla milloin vain.

Seuramme toimii aktiivisesti

ympaéri vuoden erilaisissa autourheilu-
tapahtumissa ympari eteldistd Suomea.
Kaikki vauvasta vaariin ovat tervetullei-
ta seuraamme ja mukaan toteuttamaan
kilpailuja ja osallistumaan vauhdikkaisiin
tapahtumiin.

Tarjoamme maksua vastaan jasenistol-
lemme ajoharjoittelumahdollisuuden
seuran JM-radalla, Komostenkylassa.
Rata pyritdan pitdmaan auki touko-loka-
kuun ajan.

Lisatietoja: www.heinolanua.fi/jokkis
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unionplaani.com

Sami Karvonen, 040 529 4569
sami.karvonen@unionplaani.com

Perhefutis

2022-2024-syntyneille lapsille ja

heidan huoltajilleen.

* keskiviikkoisin klo 17.30-18.15

* Urheilupuiston pikkunurmi (jaahallin
vieressi)

Helmi-jalkapallokoulu, tytot ja pojat
5-7-vuotiaiden (2019-2021) joukkue

* maanantaisin ja torstaisin klo 17-18

* Heinolan tekonurmi

2018-syntyneiden poikien joukkue
* maanantaisin ja torstaisin klo 17-18
* Heinolan tekonurmi

2017-2018-synt. tyttdjen joukkue
* maanantaisin ja torstaisin klo 18-19
* Heinolan tekonurmi

2017-syntyneiden poikien joukkue
* maanantaisin ja torstaisin klo 18-19
» Heinolan tekonurmi

2016-syntyneiden poikien joukkue
* maanantaisin ja torstaisin klo 17-18.30
» Heinolan tekonurmi

2015-2016-synt. tytt6jen joukkue
* maanantaisin ja torstaisin klo 18-19.30
» Heinolan tekonurmi

2015-syntyneiden poikien joukkue

* maanantaisin ja tiistaisin klo 17-18.30
« torstaisin klo 18-19.30

* Heinolan tekonurmi
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ISBIHE-TNSIZ0)

www.sbheinola.fi
sbheinola@sbheinola.fi

Napero-kerho (s. 2021-2024)

« keskiviikkoisin klo 17.00-18.00 alk. 26.8.

« Kailastalon liikuntasali
Tervetuloa mukaan kokeilemaan!
Kerhon yhteyshenkilé:

Juho Sillantaus p. 040 837 5194
Saila Korhonen, p. 040 169 4502

Eskarisib3 U8 ja U9 (s. 2018-2020)

25.8.2026 alkaen

« tiistaisin klo 16.30-17.30
Kailaan liikuntasalissa

« torstaisin klo 18.30-19.30
Kirkonkylan liikuntahallilla

Juho Sillantaus p. 040 837 5194

Saila Korhonen p. 040 169 4502

U11 (s. 2016-2017)

« tiistaisin klo 17.30-18.30
Kailaan liikuntasalissa

* torstaisin klo 17.00-18.30
kirkonkylan liikuntahallilla.

Lisatietoja: joukkueenjohtaja

Mikko Aaltonen p. 045 845 9589

U13 (s. 2014-2015)

* maanantaisin klo 17.00-19.00 ja

* keskiviikkoisin klo 17.00-18.15
Kirkonkylan liikuntahallilla

* perjantaisin klo 16.30-18.00
Kailaan liikuntasalissa

Lisatietoja joukkueenjohtaja:

Petriina Set&la p. 040 767 6482

U15 (s. 2012-2013)

Ikdryhmassa seurasta loytyy kilpa- ja
harrastejoukkuetoimintaa.
Lisatietoja: joukkueenjohtaja

Noora Jokinen p. 045 671 8183
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Sb Heinola Edustus, miesten joukkue
SB Heinolassa l6ytyy miesten edustus-
joukkue sekd my6s miesten 2. joukkue jo-
hon toivotamme tervetulleeksi my6s van-
hemmat juniorit (U16-U22), loéytyy tavoit-
teellista sekd myds harrasteurheilua.
Lisatietoja: joukkueenjohtaja

Kirsi Karhu p. 044 279 9099

rzinolan Rellolifjet «&7

EDUSTUS - MIESTEN NELONEN

Antt-Solonen 045 872 0200
TYTOT 2013-2014 - T KOLMONEN

Harri Valkonen 040 8261005
KAMIEHET 35+

Heikki Réisanen 040 06
HARRASTEFUTIS 15+

Jyri Enden 050 339 8182

" Ensikertalainen tai konkari - tule meifle! ™

WHHHPT F HP-47

(ERENLANFRLLOL ) AT 47

f HEBMOLAN PALLIOLLIAT —47 BY

www.hp47.fi
Antti Solonen, 0458720200

Harrastefutis, +15 v. ikaisille
* 31.10. asti ti ja to klo 18-19
Kaivannon kentalla
*111.-30.4. ti klo 17-18
Jyrangon koululla
Yhteyshenkil®: Jyri Enden, 050 339 8182

Tytét 2013-2014-syntyneet

* Ti, To klo 18-19 Kirkonkylan tekonurmi &
Su klo 18-19 Urheilupuiston tekonurmi.
Yhteyshenkild:

Harri Valkonen, 040 826 1005


https://www.sbheinola.fi/
mailto:sbheinola@sbheinola.fi
https://www.hp47.fi/

TRIATHLON

CLUB A HEINOLA

Triathlonia Heinolassa vuodesta 1986

www.triathlonclubheinola.fi
Yhteyshenkild Markus Anttila
Puh. 045 788 18 172

Triathlon/uintiharjoitus

* juniorit (13-18-vuotiaat) ja aikuiset
* Heinolan uimahalli

1.9.2026 alkaen:

* ti klo 19.45-21.15

* ke klo 19.45 - 21.15 sekd

* sunnuntaisin klo 16.00-18.00.
Mukana my®ds uintivalmentaja.

Triathlon/juoksuharjoitus

* juniorit (13-18-vuotiaat) ja aikuiset

* Heinolan urheilukentta (kes3) ja
Vierumaen kuplahalli (talvi)

11.08.2026 alkaen:

« ti klo 17.30-19.00.

.
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Lords of Disc Golf ry.

Yhdistys: www.LDG.fi

Rata: www.Kippis.org
Yhteyshenkil&:

toiminnanjohtaja Jere Pohjankoski,
jere@ldg fi

Frisbeegolfin leikkimielisempi
harrastekerho

kokoontuu ympéri vuoden vahintaan
kerran viikossa. Osallistuminen on mak-
sutonta, mutta nuoren on oltava seuran
jasen. Alaikdisen jasenmaksu 10 €/vuosi.
Katso ryhman tiedot osoitteesta:
www.LDG.fi/juniorit

Ryhman osallistujien suositusikd on noin
9-14 vuotta. Taito- ja tavoitetason perus-
teella harrasteryhmasta voi paésta edisty-
neempien ryhmaan.

Edistyneempien ja frisbeegolfista
kiinnostuneiden nuorten
tekniikkaryhma

kokoontuu kerran viikossa.
Osallistuminen on maksutonta LDG-ja-
senille (10 €/vuosi). Tahan ryhmé&an ei voi
suoraan ilmoittautua vaan tdhan paisee
harrasteryhman kautta.

Lisatietoja: www.LDG.fi/juniorit
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Heinolan
Isku

Uinti

www.iskunuinti.sporttisaitti.com
Paikka: Heinolan uimahalli

VAUVA- JA PERHEUINTI

« lauantaisin klo 7.30-10 (30 min/ryhm&)
* 29.8.-19.12.2026

VESIPEUHULAT

1. kurssi 28.8.-16.10.2026

* perjantaisin klo 17-17.45

2. kurssi 28.8.-16.10.2026
* perjantaisin klo 17.45-18.30

3. kurssi 29.8.-17.10.2026
 lauantaisin klo 8.45-9.15

4. kurssi 29.8.-17.10.2026
« lauantaisin klo 9.30-10.15

5. kurssi 30.10.-18.12.2026
* perjantaisin klo 17-17.45

6. kurssi 30.10.-18.12.2026
* perjantaisin klo 17.45-18.30

7. kurssi 31.10.-19.12.2026
« lauantaisin klo 8.45-9.30

8. kurssi 31.10.-19.12.2026
 lauantaisin klo 9.30-10.15
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LASTEN ALKEIS- JA

JATKOUIMAKOULUT
Alkeisuimakoulu klo 17-18 ja
jatkouimakoulu klo 18-19.

1. kurssi 24.8.-12.10.2026
* maanantaisin klo 17-19

2. kurssi 25.8.-13.10.2026
« tiistaisin klo 17-19

3. kurssi 26.8.-14.10.2026
 keskiviikkoisin klo 17-19

4. kurssi 26.10.-14.12.2026
* maanantaisin klo 17-19

5. kurssi 27.10.-15.12.2026
« tiistaisin klo 17-19

6. kurssi 28.10.-16.12.2026
« keskiviikkoisin klo 17-19

VESIRALLIT

ison altaan uimataidon omaaville lapsille
* 25.8.-15.12.2026

« tiistaisin klo 17-17.50 tai 18-18.50

TEKNIIKKARYHMA

ison altaan uimataidon omaaville lapsille
* 24.8.-14.12.2026

* maanantaisin klo 17-17.50 tai 18-18.50


https://iskunuinti.sporttisaitti.com/

Heinolan Isku ry
Yleisurheilu
Lisatietoja harjoitusryhmista ja
ilmoittautuminen:
heinolanisku.sporttisaitti.com
Yleisurheiluharjoitukset

syys- ja talvikaudella 30.9. alkaen:
Villikissat (4-5-vuotiaat) ja
Mangustit (6-7-vuotiaat):

* keskiviikko klo 17-18 Sinilahde-talo

Harrasteryhma nuoret (8-16-vuotiaat):

« keskiviikko klo 18-19 Sinilahde-talo

Kilparyhma nuoret (yli 8-vuotiaat):
« keskiviikko (aika ja paikka vaihtelee)
* perjantai klo 17-18.30 Sinildhde-talo
* sunnuntai juoksutreeni (ks. alla)

Kestivyyspainotteinen juoksutreeni-
ryhma kaikenikaisille:

» sunnuntai klo 17-18

Syyskaudella ulkona, talvikaudella urhei-
luopistolla. Harjoitusaika- ja paikka so-

vitaan erikseen ja ilmoitetaan ryhmaan
ilmoittautuneille. Harjoituksia l&pi vuo-
den, mukaan voi tulla milloin vain kauden
aikana.
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Heinolan kansalaisopisto

jyrankola.fi/koulutus

puh. 044 797 2400
kansalaisopisto@jyrankola.fi
Ilmoittautumiset:
uusi.opistopalvelut.fi/heinola

Ohjaaja: Piritta Peltola,
muotoilija, sisustusarkkitehti

Paikka: entinen kuvataidekoulu

KUVISTA JA ASKARTELUA eskari-2. lk
1130030S 7.9.-7.12.26

1130031K 11.1.-19.4.27

* ma 16.15-17.45

* kurssimaksu 90 € / kausi

Tehd&dan kaikenlaista kivaa kuvista ja as-
kartelua. Kokeillaan erilaisia materiaaleja
ja tekniikoita. Opetuksen lomassa pide-
tdan evastauko, joten halutessasi varaa
mukaan pienta vélipalaa.

KUVISTA JA ASKARTELUA 3.-6. lk
1130032S 8.9.-8.12.26

1130033K 12.1.-13.4.27

« ti 15.45-17.15

e kurssimaksu 90 € / kausi

KORUKURSSI LAPSILLE

1148003S 10.9.-15.10.26

1148004K 25.2.-15.4.27

* to 18.00-19.30

* Kurssimaksu 35 € / kurssi

Tehddan erilaisilla tekniikoilla erilaisia
koruja; korviksia, riipuksia, rannekoruja,
reppukoruja ja avaimenperid, yms. Kurssi
on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille. Tervetu-
loa uudet ja aikaisemmin kurssilla olleet.
Joka kaudella uudet tekemiset.

18 | Minun harrastukseni

OMPELUKONEOMPELUA LAPSILLE
1144012S 29.10.-3.12.26

1144013K 14.1.-18.2.27

* to 18.00-19.30

* kurssimaksu 35 € / kausi

Ommellaan ompelukoneella pienia, itse
suunniteltuja tai opettajan ehdotta-
mia ompelutditd. Kurssi on tarkoitettu
1-6-luokkalaisille.

KEPPAREIDEN VARUSTEKURSSI
1147020S 5.9.-3.10.26

1147021K 23.1.-20.2.27

» la 9.00-14.00

« kurssimaksu 45 € / kurssi
Suunnitellaan, askarrellaan ja ommel-
laan omille keppareille erilaisia varusteita.
Kurssi kokoontuu syksylld 5.9., 19.9., 3.10.
ja kevaalla 231., 6.2., 20.2. Kurssi on tar-
koitettu 1-6-luokkalaisille.

SCHLEICH-ELAINTEN VARUSTEKURSSI
1147022S 10.9.-10.12.26

1147023K 14.1.-22.4.27

* to 16.15-17.45

» kurssimaksu 80 € / kausi

Askarrellaan ja ndperrellddn Schleich-eldi-
mille tai vastaaville eldinfiguureille pienia,
itse suunniteltuja tai opettajan ehdotta-
mia varusteita, esineitd, pihattoja, aitauk-
sia, huonekaluja, ruokia, esteitd jne. Kurssi
on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.

KOIRIIN LITTYVAA PUUHAA 1.-6. Lk
1147024S 15.9.-1.12.26

1147025K 12.1.-23.3.27

 ti 17.30-19.00

* kurssimaksu 35 € / kurssi

Kurssilla tehdaan kaikenlaista kivaa koiriin
liittyvaa puuhaa: kuvista, kassad, ulkoilua,
oppia koirista, jne. Apuopena mukana on
pieni ja kiltti Helmi-koira, joka rakastaa
lapsia ja rapsutuksia. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko!


https://jyrankola.fi/koulutus
https://uusi.opistopalvelut.fi/heinola/fi/

Tule viettdmaan hauskaa ja luovaa aikaa
kuvistdiden ja samanhenkisten lasten pa-
rissa. Vilissa pidetadédn yhteinen lounas-
tauko. Lounas HeiMossa sekd materiaalit

sisdltyvat hintaan. Myds omaa pienta vali-

palaa voi ottaa mukaan.

KUVISTA SYYSLOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1130034S 19.-21.10.26

* ma-ke klo 9.00-14.00

» kurssimaksu 55 €

KUVISTA SYYSLOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1130035S 22.-23.10.26

* to—pe klo 9.00-14.00

» kurssimaksu 45 €

KUVISTA TALVILOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1130036K 1.-3.3.27

* ma-ke klo 9.00-14.00

» kurssimaksu 55 €

KUVISTA TALVILOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1130037K 4.-5.3.27

* to—pe klo 9.00-14.00

» kurssimaksu 45 €

OLKKAR;

cuing Zoot

Olkkari, Torikatu 5

Olkkarin toiminta on kaikille avointa ja
maksutonta. Olkkari on avoinna kouluvuo-
den aikana, loma-aikoina lomaillaan.

Torikatu 5

Muutokset, poikkeukset ja muu sdatd
ilmoitetaan nettisivuilla:
heinolanhelluntaiseurakunta.fi/olkkari/

NuortenOlkkari (K13)

Tuu hetkeks tai oo koko iltapaiva, vietd
aikaa kavereiden kanssa. Ja jos sulla ei
vield oo kavereita, niin tuu silti rohkeesti
mukaan, ehka Olkkarista loydat uusia.
Mahis ladata puhelinta, tehda laksyja,
pelata lautapeleja tai ihan vaa olla. Aika
usein tarjolla pientd vilipalaa. Ja jos ha-
luat jutella jostain mielen pailla olevasta,
niin paikalla on aina luotettavia aikuisia.
Maanantai-iltapdivat on ikdrajattomia ja
silloin mukana menossa saattaa olla mah-
tavia mummoja & muksuja ja kaikkea siltad
valilta. Sukella sekaan vaan.

* ma klo 14.00-16.30

* ti klo 14.00-16.30

» ke klo 14.00-16.30

* to klo 14.00-16.30

NuortenOlkkariPlus (K13)

Kohtaamisia, keskusteluja, Raamattua &

rukousta rennossa ilmapiirissa.

Ilta niille, jotka haluavat tutustua syvem-
min Jeesukseen, Raamattuun ja kristilli-

seen uskoon. Odotamme just sua!

* ti klo 16.30-18.00

PikkuOlkkari 7-12-vuotiaat

Peleja, leikkejd ja Raamatun kertomus —
torstain paras kerho alakouluikaisille.
Tuu ja ota kavereita mukaan.

* to klo 16.30-17.30
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Heinolan
Musiikkiopisto

Savontie 11, 18100 Heinola
www.heinola.fi/kasvatus-ja-opetus/
heinolan-musiikkiopisto/
Vastuuopettaja Eija Kananen

p. 0500 842 113

Musaopistolla voi harrastaa idsta tai taus-
tasta riippumatta musiikkia ja tanssia.
Nuorimmat oppilaat ovat 4 kk:n ikdisia ja
vanhimmat yli 70 vuotta. Aiempia opintoja
ei vaadita.

Soitin- ja lauluopinnot ovat pdasaantoi-
sesti yksildéopetusta, ja muskareissa ja
tanssissa harrastetaan ryhmissa.

Meilld harrastavat lapset ja aikuiset ta-
sa-arvoisesti ja samaan hintaan. Opetta-
jamme ovat ammattitaitoisia ja oman soit-
timensa ja alansa asiantuntijoita.
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HEINOLAN SEURAKUNTA

Koululaiset:
heinolanseurakunta.fi/toimintaa/
koululaiset/

Nuoret:
heinolanseurakunta.fi/toimintaa/nuoret/

Vastaavat tyontekijat:
Salla Leppéanen, p.050 595 1403
salla.leppanen@evl.fi

Jari Kovalainen, p. 050 595 1407
jari.kovalainen@evlfi

Marko Kauppila, p. 050 595 8861
marko.kauppila@evl.fi

Heini Kontiainen, p. 050 595 8864
heini.kontiainen@evL.fi

KERHOTOIMINTA 7-14-vuotiaat

Kokki-, liikunta- ja muita harrastekerhoja
paivittyy verkkosivuille syyskuun alussa:
heinolanseurakunta.fi/toimintaa/koululai-
set/. Kerhotoiminta on ilmaista.
Yhteyshenkilo Salla.

10-SYNTTARIT

* Vuonna 2026 10 vuotta tayttaville

* To 15.10. klo 17.00

» Lampisali, Lampikatu 16.

Erillinen kutsu jaetaan lapsille koulu-
vierailujen yhteydessa lokakuun alussa.
Ilmainen. Yhteyshenkilo Jari.

TYTTOJEN SYYSLEIRI

23.-25.10. 7-14-vuotiaat

Méantyharjun Lankaniemessé. Ilmoittau-
tuminen leirille alkaa ma 24.8. klo 12.00
verkkosivuillamme: heinolanseurakunta.fi/
toimintaa/koululaiset/

Yhteyshenkild Salla.

POIKIEN PIKKUJOULULEIRI

6.—8.11. 7-14-vuotiaat

Mantyharjun Lankaniemessa. Ilmoittau-
tuminen leirille alkaa ma 7.9. klo 12.00
verkkosivuillamme: heinolanseurakunta.fi/
toimintaa/koululaiset/

Yhteyshenkilé Jari.
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ISKO-KOULUTUS
* Rippikoulun kayneet
* Isos- ja kerhonohjaajakoulutus alkaa

19. elokuuta klo 16.30-18.
* Arkki (Lampikatu 16)
Toimintaan kuuluu tapaaminen noin joka
toinen keskiviikko seka kaksi viikonloppu-
leirid. Ilmoittautuminen paikan paalla.
Yhteyshenkilot Marko ja Salla.

NUORTEN VIIKKOTOIMINTA 14 v. >

* nuortenillat 21. elokuuta alkaen

* perjantaisin klo 18-22

* Arkki (Lampikatu 16)

Nuortenilloissa pelaillaan, hengaillaan,
pohditaan kristinuskon asioita ja tarjolla
aina iltapalaa. Yhteyshenkilé Marko.

TEATTERIRYHMA TEARKKI 14 v. >
Nuorten teatteriryhma Tearkki etsii jal-
leen mukaan toimintaan nayttelemisesta,
lavastamisesta, puvustamisesta ja teatte-
ritekniikasta kiinnostuneita nuoria. Talla
kaudella ryhma osallistuu kevailla 2027
olevaan Tie Ristille -paasidisndytelmaan.
Ryhma harjoittelee Lampisalissa (Lampi-
katu 16) torstaisin klo 18-20.

Lisatietoja aloituksesta paivittyy netti-
sivuillemme elokuun aikana: heinolanseu-
rakunta.fi/toimintaa/nuoret/
Yhteyshenkild Marko.

NUORTEN MUSARYHMA 14 v. ->
Tervetuloa mukaan nuorten musaryh-
maan. Kokoamme innokkaita laulajia ja
soittajia musiikin darelle. Aloitamme toi-
mintamme syyskuussa Arkilla, Lampikatu
16. Lisatietoja aloituksesta paivittyy net-
tisivuillemme syyskuun alussa: heinolan-
seurakunta.fi/toimintaa/nuoret/
Yhteyshenkilo Jari.
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Johanna Saarinen, 050 595 8854
www.heinola.fi/lapeli

MOTO-liikkari

» Keskiviikkoisin klo 14.15-15, Kailas-talo
MOTO-liikkari on tarkoitettu lapsille, joilla
on erityisohjauksen tarve. MOTO-liikka-
rissa kokeillaan erilaisia liikuntamuotoja
ja harjoitellaan motorisia taitoja sisalla ja
ulkonen. Liikkumisen iloa.

Yleisoluistelu
Katso yleisOluisteluajat:
www.heinola.fi/jaahalli

HEINOLAN

NUORiSO
PALVELUT

www.heinola.fi/kasvatus-ja-opetus/
heinolan-nuorisopalvelut-2/

Pleissi, Lampikatu 1

Jenna Sinivaara, p. 044 769 2980

Pleissi

Lampikatu 1

* Ma klo 14-20 11-17-v.

* Ti klo 14-18 13-17-v.

« Ke klo 14-20 13-17-v.

* Pe klo 14-20 13-17-v.

e Kerran kuukaudessa lauantaisin

MiniPleissi 3-6-luokkalaisille
« Torstaisin klo 13-16
Pleissilla, Lampikatu 1

Nuorisopalvelut tarjoaa toimintaa ja ta-
pahtumia kouluilla, vapaa-ajalla ja lo-
ma-aikoina lapsille ja nuorille ympari Hei-
nolaa. Seuraa nettisivujamme ja sometile-
jadmme pysyaksesi ajan tasalla.
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Heinolan harrastemallin toimintaa jarjes-
tetdan kouluilla kahtena iltapaivana.
Peruskoululaisten koulupdivat pyritdan
muokkaamaan niin, etta lapsi paédsee suo-
raan koulusta jadmaan harrastamaan.
Toiminta jarjestetdan koulun tiloissa tai
valittdmassa laheisyydessa. Harrastemalli-
ryhmissa on pieni vélipala.
Harrasteryhmat ovat maksuttomia kaikille.
Koulukyydilla kulkeville lapsille jarjeste-
tdan koulukyyti harrasteryhmien jalkeen.
Uimahallissa jarjestettavat uintiryhmat ei-
vat kuulu koulukyydityksen piiriin.
Ajankohtaiset tiedot ja ilmoittautuminen:
www.heinola.fi/heinolanharrastemalli

SYYSLUKUKAUSI 24.8.-11.12.2026
KEVATLUKUKAUSI 4.1.-21.5.2027

MUUALLA TAPAHTUVA
HARRASTEMALLITOIMINTA / UINTI

Heinolan Uimabhalli, Urheilukatu 3
Lisatiedot: uimaopettaja@heinola.fi,
p. 044 270 6144

Heinolan Iskun Uintijaosto jarjestaa ilta-
paivatoimintaa Heinolan uimahallissa.
Pelataan, leikitdan ja sen lomassa kehite-
tdan uimataitoa. Ryhmissa tulevat tutuksi
erilaiset lilkkkumistavat vedessa, pallo-
pelit, hyppytekniikat, vesiturvallisuustai-
dot ja uinnissa kaytettavat valineet kuten
rapylat ja pyrstot.

Uimataidottomille ja -taitoisille on omat
ryhmat. Osallistujilta edellytetdan itse-
ndistd toimimista puku- ja suihkutiloissa.
Toiminta on maksutonta ja siihen kuuluu
valipala. Ryhmiin ei ole koulukuljetusta.

SYKSYN 2026 RYHMAT:

e Uimataidottomien ryhmit
pienessi altaassa

¢ Uimataitoiset isossa altaassa
Edellyttaa isoon altaaseen riittavaa
uimataitoa.

Ilmoittautuminen:
www.heinola.fi/heinolanharrastemalli
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KOULUPT-TOIMINTA

KouluPT-toiminta on Heinolan liikuntapal-
veluiden tarjoamaa matalan kynnyksen
tukea 4.-9.-luokkien oppilaille.

Toiminnan tavoitteena on lisata liikku-
mista ja tukea lasten ja nuorten kokonais-
valtaista hyvinvointia osana koulupaivaa.

KouluPT tarjoaa esimerkiksi yksil6llis-
ta lilkkuntaneuvontaa, pienryhmatoimintaa
seka jarjestaa valituntiliikuntaa oppilaille.
Toiminta on suunnattu erityisesti vahan
liikkuville oppilaille, mutta se on avoinna
kaikille.

KouluPT toimii koulujen arjessa tiiviissa
yhteistydssa koulun henkildstdn ja op-
pilashuollon kanssa, ja on osa lapsille ja
nuorille suunnattua liikuntaneuvonnan
polkua Heinolassa.

Harrastemalli ylakoululla:

* keskiviikkoisin kuntosaliryhma koulun
omalla kuntosalilla klo 15-16

* torstaisin avoin liikkasali klo 14-16

Lisatiedot: KouluPT Aku Hannula,
p. 044 769 4152, aku.hannula@heinola.fi

Heinolan kaupunki auttaa kuntalaisia
harrastusten etsinnidssa. Tavoite on, etta
jokaisella kuntalaisella olisi mahdollisuus
harrastaa vahintdaan yhta mielekasta har-
rastusta.

Harrastus on keskeisessa roolissa hy-
vinvoinnin edistdjanad monesta eri nako-
kulmasta. Yhdessa harrastaminen ja mie-
lekds tekeminen vahentdd mydés merkitta-
vasti yksindisyyden tuntemista.

Etsivat harrasteohjaajat:

Lapset ja perheet:
Lilkunnanohjaaja Kaisa Kauppi,
kaisa.kauppi@heinola.fi, 044 797 7096

Nuoret:
Jenna Sinivaara,
jenna.sinivaara@heinola.fi, 044 769 2980

Harrastesetelilla tuetaan syrjaytymisvaa-
rassa ja vahavaraisia heinolalaisia. Tukea
voivat hakea kaiken ikiiset heinolalai-

set. Harrastesetelid voi hakea vain yhteen
harrastukseen kerran vuodessa.

Setelid voi hakea Webropol-kyselyn
kautta. Taman jalkeen hakijaan ollaan yh-
teydessd, mikali tietoja tarvitsee tarken-
taa. Lopullinen paatos tulee sahkopostit-
se. Tuen suuruus on maksimissaan 200
euroa vuodessa henkil6ltda. Hyvaksytyn
paatdksen myota yritys/yhdistys laskuttaa
sovitun kausimaksun kaupungilta. Harras-
teselin késittelyaika on noin kaksi viikkoa.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu ja Hei-
nolan kaupunki saivat Opetus- ja kulttuu-
riministerioltad Suomi liikkeelle-ohjelman
maararahasta valtionavustusta Tasaver-
taisesti seuroissa -hankkeeseen.

Hankkeen tavoitteena on mahdollis-
taa liikunnan harrastaminen seuroissa
sellaisille lapsille ja nuorille, jotka tarvit-
sevat tukea harrastuksen aloittamisessa.

Hankkeen aikana autetaan lapsia loyta-
maan lasta kiinnostava harrastus ja tue-
taan lapsen osallistumista seuratoimin-
taan. Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
lilkunnanohjaajaopiskelijat toimivat tar-
vittaessa lapsen harrastukseen saattajina
ensimmaisilla harrastuskerroilla, tukien
samalla seuraohjaajia soveltamaan toi-
mintaa siten, ettd kaikki osallistujat pys-
tyvat osallistumaan omalla tavallaan.

Hankeaikana on tarkoitus loytda hyvat
kdytanteet seurojen ja ammattikorkea-
koulun vilille, jotta toimintamalli jatkuu
myos hankkeen paatyttya.

Toiminta kohdistuu erityisen tuen tar-
peen omaaviin lapsiin ja nuoriin. Etsiva
harrasteohjaaja Kaisa Kauppiin voi olla
yhteydessa, kun lapsi tai nuori tarvitsee
apua harrastuksen aloittamisessa.

Lilkunnanohjaaja Kaisa Kauppi,
kaisa.kauppi@heinola.fi, 044 797 7096
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HOBBY 26
HARRASTEMESSUT

HEINOLAN LUKIO, LAMPIKATU 1
SUNNUNTAI 30.8.2026 KLO 10-15.

Tule tutustumaan Heinolan
harrastusmahdollisuuksiin!
Messuilla yhdistykset esittelevat omaa
toimintaansa ja auditoriossa on
tanssi- ja musiikkiesityksia.

ens kaoron, 150 ELAMA




