
 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 202 6 - 202 7 
 

 
VIIKKO  37  

     7.-11.9 

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

R uis hiutalepuuro  
Hedelmäsose  
Vihannes  

Ohrahiutalepuuro  
Marjasose  
Vihannes  
 

Vehnähiutale puuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes  

K aura hiutale -
lesepuuro  
Marjat  
Vihannes  

2- viljan velli  
Juurespala  
Vihannes  

 
 
LOUNAS  

 
Sweet  & sour -
possukastike  

Täysjyväriisi  

Salaatti                

 

Kalapihvit  

Perunat  

Yrttitarhankastike 
(pienille lämmin 
kastike)  

Salaatti    

 

Uunimakkara  

Perunasose  

Salaatti    
Sinappi  
Ketsuppi            

 
Lasagne  

Lämmin kasvis  

Salaatti   

 

 
                        

 
Kasvissosekeitto   
Grahampiirakka  
Raejuusto , 
Paahdettu kikherne  
tai kananmunarouhe  
Hedelmä  
 
  

 
VÄLIPALA  

 
Maustamaton 
jogurtti  
Banaanisose  
Pieni monivil jaruutu  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Pieni ruisruutu  
Kananmuna  
Hedelmä  
Vihannes  
 

 
Päärynäkiisseli  
Vihannes/juurespala  

 
Ohukaiset  
Tuoremarjahillo  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
Marjasmoothie  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2026 - 2027  
 

 
VIIKKO 38  

   14.-18.9. 

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

Vehnähiutalepuuro  
Mehukeitto  
Vihannes  

J ogurtti   
Marja - /hed elmäsose  
Kaura tassu  
Vihannes  

4- viljan velli  
Hedelmä  
Vihannes  
 

Kaurahiutalepuuro  
Marjasose  
Vihannes  

Ohra hiutale puuro  
Hedelmäsose  
Vihannes  
 

 
 
LOUNAS  

 

Jauhelihakastike  

Minispagetti  

Salaatti  

                        

 

Viljainen 
voimapuuro  

Tuoremarjakeitto  
Kalkkunaleike  
Ruisnappi  
Vihannes  

 

Tonnikalapasta  

Lämmin kasvis  

Salaatti  

 
 

 

Makkarakastike  

Perunat  

Salaatti  

 

  

 
Hernekeitto, sinappi  
(pienille 
jauhelihakeitto)  
Juusto  
Ohukaiset  
Tuoremarjahillo  
         
          

 
VÄLIPALA  

 
Hedelmäsalaatti  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Grahampiirakka  
Hedelmä  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
Persikkakiisseli  
Vihannes/juurespala  
 

 
Vatkattu 
aprikoosi puuro  
Vihannes/juurespala  

 
Pieni kaura -
ruissydän  
Juusto  
Paprika  
Porkkanapala  

J oka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2026 - 2027  
 

 
VIIKKO 39 

   21.-25.9. 

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

R ui s hiutale puuro  
Marja sose  
Vihannes  
 

Vehnähiutalevelli  
Juurespala  
Vihannes  

2-  viljan puuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes  

Kaurahiutalepuuro  
Hedelmäsose  
Vihannes  

R iisi hiutalepuuro  
kaneli  & sokeri  
Vihannes  

 
 
LOUNAS  

 
Sitruunainen 
kalaleike  
Perunat  
Yrttitarhan kastike  
(pienille lämmin 
kastike)  
S alaatti  
                         

 

Curry broileri kastike  
Täysjyväriisi  
Lämmin kasvis  
Salaatti   
Mustaherukkahillo            
                        

 
Tomaattinen 
pastavuoka  

Tonnikalasalaatti   

 
Jauhel ihakeitto  

Pieniruisruutu ja 
perunarieska  

Vihannes  

Hedelmä  

 

 
Pyttipannu  

(Pienille liha -
perunasoselaatikko)  

Salaatti  

K etsuppi, s inappi                        

 

 
VÄLIPALA  

 
Maustamaton 
jogurtti  
Marjat  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
R uusunmarjakiisseli  
Vihannes/juurespala  

 
Riisipiirakka  
Juusto  
Hedelmä  
Vihannes/juurespala  

 
Man sikka rahka  
vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Hedelmäsmoothie  
Vihannes/juurespala  
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2026 - 2027  
 

 
VIIKKO 40  

  28.9.-2.10. 

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

4- viljanpuuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes  

Mannavelli  
Tuoremehu  
Vihannes  
 

Vehnähiutalepuuro  
Mehukeitto  
Vihannes  
 
 
 

K aura hiutale -
lese puuro  
Hedelmä sose  
Vihannes  

Ohrahiutalepuuro  
Marjasose  
Vih annes  

 
 
LOUNAS  

 

Liha - perunalaatikko  

Lämmin kasvis  

Salaatti  

 
Nuudeli broilerivuoka  
Salaatti         

 
Porkkanao hukaiset  
Perunasose  

Kalkkuna leik e  

Salaatti   
Puolukkahillo               

 
L iha -
makaronilaatikko  
S alaatti  
K etsuppi  
 
                          

 

Kalak eitto  

Pieni ruisruutu  

Vihannes  

Hedelmä            

 

 

 
VÄLIPALA  

 
Marjakeitto  
Täysjyvämurot  
Vihannes/juure s pala  
 
 
 
 
 

 
Viilis   
Kaurainen sämpylä  
Vihannes/juurespala  

 
Mansikka -
mannapuuro  
Vihannes/juurespala  

 
Aurinkokiisseli  
Vihannes/juurespala  
 

 
Perunarieska  
Juusto  
Paprikarengas  
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2026 - 2027  
 

 
VIIKKO 41 

   5.-9.10. 

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

4- viljan puuro  
Hedelmäsose  
Vihannes  

Vehnä hiuta lepuuro  
Marjasose  
Vihannes  

Ruis hiutalepuuro  
(maitoon)  
Mehukeitto  
Vihannes  

Kaura hiutale puuro  
Marjat  
Vihannes  

Riisihiutalevelli  
Juurespala  
Vihannes  

 
 
LOUNAS  

 
Porkkanapihvit  
Perunat  
Lemonj uustokastike  
Salaatti juusto -
s alaatti   
Moniviljarieska                                 

 
Nakkikeitto  
Pieni moniviljaruutu  
Vihannes  
Mehujää / Jäätelö        

 

Jauhelihap ihvit   

Peruna sose  

Salaatti  

 

Broileripasta  

Lämmin kasvis  

Salaatti              

 

Kalap yörykät   

Perunat  

Tilli -
kermaviilikastike  

Salaatti    

       

 
VÄLIPALA  

 
Kauranappi  
Kananmuna  
Ananastuoremehu  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Mustikkarahka  
Vihannes/juurespala  
 

 
Vaasan 
sydänsämpylä  
Kokolihaleikkele  
Vihannes   

 
Mangokiisseli  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Riisi piirakka   
Hedelmä   
Vihannes/juurespala  
 
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa.  


