Asukastarina:
Joku lahtee Intiaan -

toinen Heinolaan
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Vaimon kanssa kolme vuotta sitten
Helsingista Heinolaan muuttanut
Eero Lankelin oli ehtinyt tutustumaan
kaupunkiin jo suhteellisen hyvin
ennen muuttoa.

- Mummila on Heinolassa ja mokki on Hir-
vensalmella, joten Heinola on sita kautta
tullut tutuksi. Vuoden verran olen myds
aiemmin asunut Heinolassa, kun vahan hain
itsedni. Joku lahtee Intiaan, mutta mina
paatin tulla mummilaan Heinolaan. Sain sen
jalkeen viela jalkapallon parista tdita Helsin-
gistd ja lahdin tuolloin vield takaisin, Lanke-
lin muistelee.

Suuren kaupungin vilina ei kuitenkaan tun-
tunut omalta.

- Helsingissa en kokenut viihtyvani ja mietin
miksi ylipaataan siella asun.

(&

Tuolloin aloimme etsia Heinolasta asun-
toa ja yksi kriteeri oli, ettei tarvitsisi ottaa
asuntolainaa tai ainakaan isoa lainaa,
Lankelin kertoo.

lsoja kaupunkeja on Lankelin eldmass-
sdaan nahnyt ympari maailmaa.

- Olen asunut Floridassa, Rio de Janei-
rossa, Sao Paolossa, Bukarestissa. Halu-
sin paasta johonkin missa ei ole ruuhkia,
saa elaa lahella luontoa ja voi kavella
toihin. Lisaksi tykkdan paljon kaupungin
lapi virtaavasta Kymenvirrasta, joka tuo
kaupunkiin energiaa, Lankelin kokee.

Monella tavoin Heinola kuulostaa lahes
Lankelinin mielenmaisemalta.

- Koen elamanlaadun parantuneen Hei-
nolaan muuton mydéta. Etenkin noissa
isoissa miljoonakaupungeissa elaminen
on stressaavaa, kun ei koskaan tieda mita
kulman takana odottaa, Lankelin ndkee.

Suurkaupunkeihin verrattuna Heinola ei
kuitenkaan ihan kaikkea pysty tarjoa-
maan.

“Koen elamanlaadun parantu-
neen Heinolaan muuton myota.
Etenkin noissa isoissa miljoo-
nakaupungeissa elaminen on
stressaavaa, kun ei koskaan tiedd

mitd kulman takana odottaa.”

- ltse pidan paljon vaihtoehtokulttuurista,
jota taalla ymmarrettavasti on vahan va-

hemman tarjolla. Toisaalta tédalla on sitten
muuta hienoa. Voi kuulostaa ehké hullulta,

mutta helsinkildiset ainakin ymmartavat
millaista luksusta on paasta pelaamaan
futista nurmella. Se on varsinaista luksusta,
jonka hienoutta harva tiedostaa, Lankelin
naurahtaa.

esimerkiksi ensimmainen paha loukkaan-
tuminen.

- Nama tilanteet voivat olla todella vai-
keita kasitelld ja samalla sadilyttda niissa
itseluottamus, Lankelin kuvailee.

Jalkapallotaustastaan huolimatta Lanke-
linin asiakkaissa on my6s muiden lajien
nuoria, jotka ovat pyrkimassa huipulle.

- Meditaation ja joogan ydinjuttu on mie-
len hallinta ja se, ettd osaat tyhjentda
mielesi. Naitd taitoja pyrin opettamaan
urheilijoille. Flow-tilaan ei urheilija voi
yrittaa paasta, vaan sun pitaa paastaa irti
mielestasi, Lankelin kuvailee.

Lankelin oli itse vahalla paatya ammattiur-
heilijaksi, mutta loukkaantumiset veivat
eldméai toiseen suuntaan.

Naitd kokemuksia han haluaa nyt hyédyntaa
nykyisessa tydssaan, jossa han pyrkii autta-
maan nuoria urheilijoita urallaan.

- Monille nuorille siirtyma nuorista aikuisiin
voi olla haastava samoin kuin juuri

aeni kaveoni, 150 ELAMA



