@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 22 MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
25.-29.5.
Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurahiutale- 2-viljan velli
Hedelmasose Marjasose Tuoremarjahillo lesepuuro Juurespala
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Marjat Vihannes
Vihannes
Kiinalainen Uunilohi Nakit Lasagne Kasvissosekeitto
LOUNAS _prossukastike Perunat Perunasose Lammin kasvis Srahampiirakka
aysjyvariisi . . . aejuusto,
Sa{ag:ti Salaatti S'alaatt.l . Salaatti panhdettu kikherne,
Sinappi, ketsuppi Hedelma
VALIPALA | Maustamaton Pieni ruisruutu Paarynakiisseli Ohukaiset Marjasmoothie
jogurtti Juusto Vihannes/juurespala | Tuoremarjahillo Vihannes/juurespala
Banaanisose Hedelma Vihannes/juurespala
Pieni moniviljaruutu | Vihannes
Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 23 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1.-5.6.
Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 4-viljan velli Ohrahiutalepuuro
Mehukeitto Marjat Hedelmiasose Hedelma Marjasose
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Jauhelihakastike Nakkikeitto Jauhelihapyorykat Tonnikalapasta Broilerikastike
LOUNAS Kierremakaroni Pieni moniviljaruutu | perunat Lammin kasvis Taysjyvariisi
Salaatti Tuorejuustolevite Kastike Salaatti Salaatti
Vihannes Salaatti
Mehujaa
VALIPALA | Hedelmisalaatti Persikkakiisseli Pieni kaura- Vatkattu marjapuuro | Grahampiirakka
Vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala | ruissydan Vihannes/juurespala | Kurkkupala
Juusto Hedelma
Lanttupala, hedelma
Vihannes

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 24 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
8.-12.6.
Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 2- viljan puuro Vehnahiutalevelli Riisihiutalepuuro
Marjasose Hedelmiasose Tuoremarjahillo Juurespala kaneli & sokeri
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Sitruunainen Jauhelihakeitto Kinkkukiusaus Uunimakkara Lihaperunasose-
LOUNAS kalaleike Pieniruisruutu ja Lammin kasvis Perunasose laatikko
Perunat . perunarieska Salaatti Salaatti Salaatti
Yrttitarhankastike Vihannes
(pienille lammin N
. Hedelma
kastike)
Salaatti
VALIPALA | Maustamaton Ruusunmarjakiisseli | Riisipiirakka Mansikka- Hedelmasmoothie
jogurtti Vihannes/juurespala | Juusto mustikkamanna- Vihannes/juurespala
Hedelméasose Hedelma puuro
Vihannes/juurespala Vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipai, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA
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PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 25 MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
15.-19.6.
4-viljanpuuro 4-viljanpuuro Vehnahiutalepuuro Kaurahiutale-
Tuoremarjahillo Tuoremarjahillo Mehukeitto lesepuuro
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Hedelmasose
Vihannes
Jauhelihakiusaus Broilerikeitto Kalapuikot Liha-
LOUNAS Lammin kasvis Pehm_osampy[a Perunasose makarqnllaatlkko JUHANNUSAATTO
Salaatti kaurainen Salaatti Salaatti '
Vihannes Ketsuppi
@ Hedelma @ @ @
VALIPALA | Marjakeitto Grahampiirakka Aurinkokiisseli Pikkupulla
Taysjyvamurot Kasvis- Vihannes/juurespala | Kaakao
Vihannes/juurespala | juureslajitelma Hedelma

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 26 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
22.-26.6.
Ohrahiutalepuuro Ruishiutalevelli Vehnahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 4-viljan puuro
Marjasose Porkkanapdlkky Mehukeitto Marjat Hedelmasose
AAMUPALA | Vihannes Kaurainen sampyla | Vihannes Vihannes Vihannes
Jauhelihapihvit Kasvissosekeitto Makkarakastike Broileripasta Kalakeitto
LOUNAS Perunagose RﬁeJu,lf'Sto ) Perunat Lammin kasvis Vaalea leipa
Salaatti Riisipiirakka, leikkele l . l . "
Hedelma Salaatti Salaatti Vihannes
VALIPALA | Kauranappi Sydansampyla Marjajogurtti Aprikoosikiisseli Perunarieska
Kananmuna Vesimelonikolmio Vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala | Juusto
Ananastuoremehu Vihannes/juurespala Vihannes/juurespala
Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa.

aeni kaveonis, 150 ELAMA




