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Asiatunnus 188/00.02.05/2026 

Vanhusneuvoston kokous 7.5.2026 pöytäkirja 
Aika 7.5.2026 klo 14.20–15.10 

 Paikka Valtuuston istuntosali (Rauhankatu 3, Heinola) 
Läsnä Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry 

(puheenjohtaja)  
Asta Juvonen, Heinolan Eläkkeensaajat ry  
Tuula Kaukonen, Heinolan seniorit ry  
Marja-Leena Koskimaa, Eläkeliiton Heinolan yhdistys ry  
Pirjo Rautaoja, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo) 
Virpi Saarenpää, SPR:n Heinolan osasto  
Tarja Warpenius  
 
3. sektorin edustajat:  
Risto Auvinen, pappi, Heinolan seurakunta  
Sirkku Taskinen, palveluliiketoimintajohtaja, Jyränkölän 
Setlementti  
 
Timo Erkkilä, kaupunginhallituksen edustaja  
 
Annukka Tuominen, toiminnanjohtaja / Päijät-Hämeen 
Omaishoitajat ry  
 
Heinolan kaupunki:  
Heidi Prauda-Knuutila, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
asiantuntija  
Päivi Vesterinen, toimistosihteeri, hyvinvointipalvelut (sihteeri) 
 

Poissa  Kaija Järvinen, kaupunginhallituksen edustaja  
Satu Kauhajärvi, diakoniatyöntekijä, Heinolan seurakunta  
Liisa Koski-Lukkari, hyvinvointijohtaja, hyvinvointipalvelut 
palvelualue  
 

1. Kokouksen avaus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.20. 
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2. Läsnäolijoiden toteaminen 
Läsnäolijat todettiin.  
 

3. Työjärjestyksen hyväksyminen  
Puheenjohtaja esitti työjärjestykseen lisäystä:  
9. Kaupungin toimielimissä käsiteltävien ikääntyneiden asioiden 
seuranta. Työjärjestys hyväksyttiin muutoksin. 
 

4. Pöytäkirjantarkastajan valinta 
Pöytäkirjantarkastajaksi valittiin Marja-Leena Koskimaa. 
 

5. Ikääntyneiden verkoston esittely, Annukka Tuominen/ Päijät-
Hämeen Omaishoitajat ry  
 

Annukka Tuominen esitteli Päijät-Hämeen ikääntyneiden parissa 
toimivien verkostoa. Verkosto kokoaa yhteen eri sektorien 
toimijatahot, kohderyhmänä on ikääntyneet. Verkostolla on 
edustaja Päijät-Hämeen hyvinvointialueen järjestöneuvottelu-
kunnassa ja yhdistysfoorumissa. Verkosto on avoinna kaikille 
ikäihmisten parissa toimijoille, verkostoon voi liittyä ilmoittamalla 
yhteystiedot pirjo.nieminen@palvelusantra.fi. Pirjo Nieminen 
kokoaa yhteystiedot Teams-alustalle, jos löytyy kokousten muistiot 
ja tapahtumien ilmoitukset jne. Toiminnan tavoitteena yhteistyön 
vahvistaminen, toiminnasta viestiminen ja vaikuttavuuden esiin 
nostaminen. Verkosto voi tehdä ajankohtaisista asioista 
kannanottoja ja vastata pyydettyihin lausuntoihin.  

 
 
- kertomassa kaikissa vanhusneuvostoissa kertomassa 

toiminnastaan.  
 
Päijät-Hämeen alueen omaishoitoverkosto  
- Annukka Tuominen kertoi, että toiminta käynnistetty vuonna 

2023.  
- Jäseninä kuntatoimijoita, seurakuntien diakoneja, 

hyvinvointialueen asiakasohjaajia / sosiaaliohjaajia ja 
järjestöjen edustajia.  

- Verkoston tarkoituksena on tehdä omaishoito ja 
omaishoitoverkosto näkyväksi tehden yhteistyötä alueen eri 
toimijoiden kanssa. Tavoitteena on vahvistaa alueemme eri-
ikäisten sopimuksettomien ja sopimuksellisten omaishoitajien 

mailto:kirjaamo@heinola.fi
mailto:pirjo.nieminen@palvelusantra.fi


 
 
Hyvinvointipalvelut 
  

Pöytäkirja 
07.05.2026 
188/00.02.05/2026 
   

 3 / 4 

 

 
Heinolan kaupunki 
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola 
Puh. 03 849 30 (vaihde), kirjaamo@heinola.fi 
Y-tunnus 1068892–9 
www.heinola.fi 
 

hyvinvointia, asemaa ja näkyvyyttä sekä kehittää yhteistyötä 
omaishoitajuuden tueksi.   

- Omaishoitajan oma hetki – maksutonta tukea ikääntyneiden 
omaishoitajille Päijät-Hämeessä. Toimintaan on saatu 
terveyden edistämisen määrärahaa (STM) vuosille 2026–
2028. Toiminnassa on myös Heinolasta asiakkaita.  

 
Keskustelua:  
- Risto Auvinen pohti kuka on ikääntynyt? Annukka Tuominen 

kertoi, että palveluiden piiriin pääsevät kaikki, jotka kokevat 
kuuluvansa ikäihmisiin, ei ole ikärajaa.  

- Tarja Warpenius mainitsi, että omaishoito on aliarvostettua.  
- Virpi Saarenpää kysyi mitä apua on saatavilla. Annukka 

Tuominen kertoi, että apua ja tukea on saatavilla esim. 
omaishoidon tuen hakemisessa, tarvittaessa tehdään myös 
kotikäyntejä. 

 
Kokouksessa esitellyt diat pöytäkirjan liitteenä 1-2.  

  
6. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto - terveiset molempiin suuntiin  

Päijät-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvoston 18.3.2026 
kokouksen pöytäkirja luettavissa nettisivuilta.  
  
Terveiset voi toimittaa puheenjohtaja Martti Rauhalan 
(martti.o.rauhala@gmail.com) kautta hyvinvointialueen 
neuvostolle.  
 

  7. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma  
- Kaudelle 2025–2029 
- Vuodelle 2026  
Toimintasuunnitelma hyväksyttiin (liite 3).  

     
  8. Vanhustenviikko 5.–11.10. ja juhla 8.10. WPK-talolla 

- Viikon teemana Arjen kohtaamiset  
Vanhustenviikkoon toivottiin vanhusneuvoston vahvempaa roolia, 
rooli tuo myös näkyvyyttä. Vanhustenviikon juhlassa 
vanhusneuvoston tervehdys, puheenjohtajan puheenvuoro / 
avaus. Vanhusneuvosto järjestää vanhustenviikolla ikäihmisten 
arkeen liittyvän paneelikeskustelun.  

 

mailto:kirjaamo@heinola.fi
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9. Kaupungin toimielimissä käsiteltävän ikääntyneisiin liittyvän 
tiedon seuranta 
Sovittiin, että Martti Rauhala seuraa kaupunginhallituksen,  
Tuula Kaukonen kaupunkiympäristö lautakunnan ja  
Marja-Leena Koskimaa hyvinvoinnin edistämisen lautakunnan 
asioita.  

   
10. Tiedotusasiat  

Tiedotusasioita ei tullut esille.  
  

11. Muut asiat 
- Päijät-Hämeen vanhusneuvostojen yhteistapaaminen 28.4. 

Asikkalassa. Heinolan vanhusneuvostosta oli muutama 
osallistuja.    

- Vanhusasiavaltuutetun tiedotteet: https://vanhusasia.fi/tiedotteet 
- Vaikuttava vanhusneuvostokoulutus 25.2.–1.4. (Eläkeliiton 

Päijät-Hämeen piiri), koulutukseen osallistuivat Asta Juvonen ja 
Marja-Leena Koskimaa.   

- Yhdessä kotikulmilla -tietoisku 16.4. (Teams-kutsu) Ikäinstituutti  
- Itä-Häme julkaisi 21.4. jutun vanhusneuvostosta.    

 
12. Seuraavat kokoukset 

Sovittiin seuraavat kokoukset (klo 13–14.30)  
- 3.9.2026 (asioita mm. vanhusneuvoston esite, aloite) 
- 19.11.2026  
- 4.2.2027  
- 29.4.2027 

 
13. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.10.  

mailto:kirjaamo@heinola.fi
https://vanhusasia.fi/tiedotteet


Päi jät-Hämeen

ikääntyneiden

parissa toimivien

verkosto

Esittely

2026



Päijät-Hämeen
ikääntyneiden

parissa toimivien
verkosto kokoaa

yhteen eri sektorien
toimijatahot.

Yhteisenä
kohderyhmänä on

ikääntyneet. 

Verkostolla on edustaja
Päijät-Hämeen

hyvinvointialueen
järjestöneuvotte-

lukunnassa ja
yhdistysfoorumissa.

Verkosto kokoontuu
Teamsissa tai jonkun

verkoston jäsenen luona.
Kokoontumiskerrat

noudattavat
järjestöneuvottelukunnan

aikataulua



Verkostoon voi liittyä
ilmoittamalla yhteystiedot

pirjo.nieminen@palvelusantra.fi

Pirjo Nieminen kokoaa
yhteystiedot Teams-alustalle,

josta löytyy kokousten muistiot ja
tapahtumien ilmoitukset jne.

Verkosto on
avoinna kaikille

ikäihmisten
parissa

toimijoille.



Yhteistyön vahvistaminen
Toiminnasta viestiminen
Vaikuttavuuden esiin
nostaminen
Verkosto voi tehdä
ajankohtaisista asioista
kannanottoja ja vastata
pyydettyihin lausuntoihin

Tavoite
e



Verkosto on toiminut jo
2 0 0 0 - luvun alusta alkaen.

Jäsenet esitellevät omaa
toimintaansa
Kuullaan eri verkostojen kuulumiset
Verkostoitumista
Yhteiset tapahtumat
Ajankohtaisista ilmiöistä
keskustelua



Kiitos



Päijät-Hämeen 
alueen 
omaishoitoverkosto

Annukka Tuominen
toiminnanjohtaja
Päijät-Hämeen Omaishoitajat ry



Omaishoitoverkoston 
historia
• Käynnistetty vuonna 2023
• Tarve: 
➢omaistyön monimuotoisuuden esille tuominen
➢vaikuttaminen hyvinvointialueen omaishoidon

myöntämisenperusteisiin
➢erottautuminen alueen potilas-,vanhus- ja 

vammaisverkostoista



Verkoston jäsenet ja 
kokoontumiset

• Kuntatoimijoita
• Seurakuntien diakoneja
• Hyvinvointialueen

asiakasohjaajia/sosiaaliohjaajia
• Järjestöjen edustajia

• Noin 25 jäsentä
• Kokoonnutaan n.4 x vuodessa
• Kokoontumiset hybridinä



Verkoston tarkoitus ja tavoite

• Verkoston tarkoituksena on tehdä omaishoito
ja omaishoitoverkosto näkyväksi tehden
yhteistyötä alueen eri toimijoiden kanssa. 
• Tavoitteena on vahvistaa alueellamme eri-
ikäisten sopimuksettomien ja sopimuksellisten
omaishoitajien hyvinvointia, asemaa ja 
näkyvyyttä sekä kehittää yhteistyötä
omaishoitajuuden tueksi.



Verkoston toiminta
• Verkosto tarjoaa mahdollisuuden 

tiedon ja osaamisen jakamiseen, 
yhteistyön vahvistamiseen sekä 
omaishoitajien äänen esiin 
tuomiseen. 

• Toiminta on avointa ja 
vapaaehtoista

• Verkosto on osa hyvinvointialueen 
järjestöneuvottelukuntaa ja 
yhdistysfoorumia. 



Kohderyhmän tavoittelu

• Verkostoon toivotaan mukaan
toimijoita, jotka kohtaavat työssään
eri-ikäisiä läheistään hoitavia ja 
haluavat yhdessä kehittää heitä
tukevia ratkaisuja.



Suunnitelmissa
• Vahvistaa verkostoa eritoimijoilla ja etenkin tavoitella verkostoon 

mukaan tahoja, jotka työssään kohtaavat eri-ikäisiä läheistään hoitavia

• Tuoda verkoston toimesta vielä aktiivisemmin esille omaishoidon 
asioita ja tehdä kannanottoja ym. 



Kiitos!
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Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026–2029 

  

1. Johdanto 
 

Vanhusneuvosto on kaupungin ikäihmisten, heidän omaistensa ja vanhus- ja 
veteraanijärjestöjen sekä SoTeKon yhteistyöelin. 
Neuvostoon kuuluu 7 jäsentä, joilla on henkilökohtaiset varajäsenet. Jäsenet edustavat 
ikääntyneitä henkilöitä, heidän omaisiaan ja järjestötahoja. Kaupunginhallitus valitsee 
vanhusneuvoston jäsenet kaupunginhallituksen toimikaudeksi. Kaupunginhallituksen 
toimikausi on 2025–2029. Kaupunginjohtaja nimeää neuvostoon kolme kaupungin 
edustajaa. Kokousten käytännön järjestelyt ja muistion pitäminen hoidetaan 
Hyvinvointipalvelut-palvelualueella. 
 
Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026–2029 määrittelee keskeiset tavoitteet, 
painopisteet ja toimenpiteet, joilla vahvistetaan ikääntyneiden osallisuutta, hyvinvointia ja 
vaikutusmahdollisuuksia Heinolassa. Suunnitelma ohjaa neuvoston vuosittaista 
työskentelyä ja yhteistyötä kaupungin palvelualueiden, järjestöjen ja ikääntyneiden 
yhteisöjen kanssa. 
 
2. Toiminnan lähtökohdat 
 
2.1 Lakiperusta  
Kuntalain (410/2015) 27 § mukaan ikääntyneen väestön osallistumis- ja         
vaikuttamismahdollisuuksien varmentamiseksi kunnanhallituksen on asetettava 
vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksistä. Kuntalaissa säädetään, että 
vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen 
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitystä ikääntyneen 
väestön hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympäristön, asumisen, liikkumisen tai 
päivittäisistä toiminnoista suoriutumisen taikka heidän tarvitsemiensa palveluiden kannalta. 
 
2.2 Vaikutustoiminnan ehdot  
Vanhusneuvoston tulee saada käsitellä ikäihmisiin liittyviä asioita jo suunnitteluvaiheessa. 
Vanhusneuvoston tulee seurata aktiivisesti asioiden valmistelua ja valmistelevan hallinnon 
tulee tuoda ikäihmisille merkittävät asiat vanhusneuvostoon käsiteltäväksi niin varhaisessa 
vaiheessa, että se voi tarvittaessa antaa asiasta lausunnon. Tällaisia asioita ovat 
esimerkiksi suunnitelmat, jotka vaikuttavat merkittävästi ikäihmisten elinympäristöön ja 
palveluihin. Kaupungin luottamuselimillä tulee olla mahdollisuus ennen ikääntyneille 
ihmisille merkittävien päätösten tekemistä tietää, mikä on vanhusneuvoston kanta asiaan. 

mailto:kirjaamo@heinola.fi
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Vanhusneuvosto työskentelee yhdessä luottamuselinten, virkamieshallinnon ja kolmannen 
sektorin toimijoiden kanssa. 
 
2.3 Heinolan kaupungin vanhusneuvostolle kirjattuja tehtäviä 

- edistää viranomaisten, Ikääntyneiden henkilöiden ja järjestöjen yhteistoimintaa 
kaupungissa  

- seurata kunnallishallinnon päätöksentekoa ikääntyneiden henkilöiden kannalta    
- edistää ikääntyneiden henkilöiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa 

kunnallishallinnon päätöksentekoon  
- edistää ikääntyneiden henkilöiden tasa-arvoista osallistumista yhteiskunnan eri 

toimintoihin kuten koulutukseen, työhön, asumiseen, sosiaali- ja terveyspalveluihin, 
kulttuuri- ja harrastustoimintaan 

- seurata ikääntyneiden henkilöiden tarpeiden kehitystä ja heille tarkoitettujen 
palvelujen, tukitoimien ja muiden etuuksien kehitystä kaupungin alueella 

- tehdä aloitteita ja esityksiä sekä antaa lausuntoja kaupungin eri viranomaisille 
- huolehtia käsittelemiensä asioiden tiedottamisesta 

 

3. Vanhusneuvoston kokoonpano toimikaudella 2025–2029 
Puheenjohtaja: Martti Rauhala (Heinolan seudun Senioriopettajat ry), varajäsen: Hannu 

Knuutila 

Varapuheenjohtaja: Tarja Warpenius, varajäsen Marja-Leena Korhonen 

Jäsenet: 

- Asta Juvonen (Heinolan Eläkkeensaajat ry), varajäsen: Ulla Vihtilä 
- Tuula Kaukonen (Heinolan seniorit ry), varajäsen: Anja Väli-Torala 
- Marja-Leena Koskimaa (Eläkeliiton Heinolan yhdistys ry), varajäsen: Kristiina 

Ketomäki 
- Pirjo Rautaoja (Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti, SoTeKo), varajäsen: Helga 

Nurminen-Ekholm 
- Virpi Saarenpää (SPR:n Heinolan osasto), varajäsen Leena Railimo-Saares 

 

3. sektorin edustajat 

- diakoniatyöntekijä Satu Kauhajärvi, Heinolan seurakunta 
- palveluliiketoimintajohtaja Sirkku Taskinen (Jyränkölän Setlementti ry), varajäsen: 

vapaaehtoistyönjohtaja Teija Naakka 
 

Kaupunginhallituksen edustaja Kaija Järvinen, varajäsen Timo Erkkilä 

 

 

 

mailto:kirjaamo@heinola.fi
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Kaupungin edustajat  

- hyvinvointijohtaja Liisa Koski-Lukkari (Hyvinvointipalvelut), varajäsen nuoriso- ja 
vapaa-aikajohtaja Anne Andersson 

- tapahtumatuottaja Ossi Arvela (Yhteiset palvelut), varajäsen: tapahtumatuottaja 
Velkki Mykrä 

- katu- ja verkostomestari Jari Hämäläinen (Kaupunkiympäristö) varajäsen: 
rakennuspäällikkö Ari Matteinen 

 

4. Kauden 2026–2029 päätavoite ja painopistealueet: 
Seuraavat painopisteet määrittävät toiminnan suuntaa nelivuotiskaudella. 

Päätavoite  
Vanhusneuvoston rooli vaikuttamistoimielimenä on sisäistetty ja jalkautunut osaksi 
vaikuttavaa päätösvalmistelua niin virkamies- kuin luottamuselinhallinnossa. 
 
Vanhusneuvosto toimii ikäihmisten, toimintojen ja palveluiden vuorovaikutuskenttänä. 

- Tapahtumien kirjaus 

 Alatavoitteet ja mittarit päätavoitteen saavuttamiseksi 

- Vanhusneuvostoa kuullaan päätösvalmistelussa.  
- Lausuntopyyntöjen-, aloitteiden ja kannanottojen määrä ja niiden vaikutukset 

- Vanhusneuvosto on tunnettu ja luotettu yhteistyöelin ikäihmisten yhdistyksissä ja 
yksilöiden arjessa. 
- Profiilikysely yhdistyksille ja kuntalaisille 

 
Dynaamisen yhteistyöverkon vahvistamien kaudella 2026–2027 
Rakennetaan yhdessä vanhusneuvostosta vaikuttava ja dynaaminen yhteistyöverkko 
ikäihmisten hyväksi. 
Yhteistyöverkon toimijat: 

-  Palvelualueet ja kolmas sektori  
-  Taustajärjestöt  
-  Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 
-  Luottamuselimet  
-  Viranhaltijat  
-  Kuntalaiset 
-  Vanhusneuvosto  

 
Tavoitteet ja mittarit kaudelle 2028–2029 päivitetään ja kirjataan syksyllä 2027 
 

mailto:kirjaamo@heinola.fi
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4. Keskeiset toimenpiteet 

Tapahtuma- ja toimintapainopisteitä kaudelle 2026–2027: 
- Vanhusneuvoston näkyvyys ja viestintä 

- Kokoukset: neljä kokousta ja optio kahdelle kokoukselle ja työpajoille vuodessa 
- Vaikuttamiselinten yhteiskokoukset  
- Vanhusneuvoston jäsenten taustayhdistysten esittelyt 
- Naapurikunnan vanhusneuvoston kanssa vuosittain yhteinen kokous  
- Vierailut, vierailijat ja tutustumiskäynnit  
- Vanhusneuvoston esite ja muu tiedottaminen  
- Vanhusneuvoston roolin vahvistaminen Vanhustenviikon tapahtumissa 

- Osallisuus ja vaikuttaminen 
- Kulttuuripolun ja vastaavien hankkeiden tukeminen 
- Residenssi 250 vuotta 
- Kerätään ikäihmisten toiveita ja välitetään ne eteenpäin 
- Paneelikeskustelu luottamushenkilöille vanhusneuvoston määrittelemistä 

aiheista vanhusten viikolla 
- Päätöselinten seuranta (lautakunnat, hallitus ja valtuusto). Tavoitteena, 

vakiinnuttaa käytäntö, jossa vaikuttamistoimielimille lähetetään lausuntopyyntö 
valmisteluvaiheessa heitä koskettavissa asioissa. Ikäihmisten 
ennakkovaikutusten arviointia lisätään valmisteluvaiheessa.  

- Yhteistyö hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa 
- Yhdistysten toimitilojen tarpeiden ja maksuttomuuden selvittäminen.   

- Turvallisuus ja varautuminen 
- Asuminen ja toimitilat 
- Esteetön asuminen  
- Haja-asutusalueiden ikäihmisten tukeminen  

- Yksinäisyyden torjunta ja yhteisöllisyys 
- Ikäihmisten neuvolatoiminta  
- Yhteistyön syventäminen kolmannen sektorin kanssa 
- Suunnatut kurssit 
- Keskusteluryhmät 
- Ystäväpalvelu 

- Verkko-osaaminen 
- Digiosaaminen  
- Perusosaaminen 
- Digiturva 
- Teknologian ulkopuolelle jäävien palvelut 
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5. Vanhusneuvoston toiminnan koko kauden seuranta, arvioinnit ja evästykset  

Toimintasuunnitelma laaditaan ja tarkennetaan vuosille 2026–2027 ja syksyllä 2027 

vuosille 2028–2029.  

Seuraavan vuoden toimintasuunnitelma täsmennetään aina syksyllä kaupungin 

talousarviokäsittelyn aikataulussa.  

- Toimintakaudet 2026–2027 ja 2028–2029 arvioidaan vuosina 2027 ja 2029. 
- Kauden 2026–2027 toiminnasta laaditaan toimintakertomus vuoden 2027 

loppuun mennessä.  
- Kauden 2028–2029 toiminnasta laaditaan toimintakertomus keväällä 2029. 

Viimeiseen arviontiin liitetään evästys seuraavalle vanhusneuvostolle. 
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