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Vanhusneuvoston kokous 7.5.2026 poytakirja

Aika 7.5.2026 klo 14.20-15.10

Paikka Valtuuston istuntosali (Rauhankatu 3, Heinola)

Lasna Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
(puheenjohtaja)

Asta Juvonen, Heinolan Elakkeensaajat ry

Tuula Kaukonen, Heinolan seniorit ry

Marja-Leena Koskimaa, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry

Pirjo Rautaoja, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Virpi Saarenpaa, SPR:n Heinolan osasto

Tarja Warpenius

3. sektorin edustajat:

Risto Auvinen, pappi, Heinolan seurakunta

Sirkku Taskinen, palveluliiketoimintajohtaja, Jyrankoélan
Setlementti

Timo Erkkila, kaupunginhallituksen edustaja

Annukka Tuominen, toiminnanjohtaja / Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Heinolan kaupunki:

Heidi Prauda-Knuutila, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntija

Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, hyvinvointipalvelut (sihteeri)

Poissa Kaija Jarvinen, kaupunginhallituksen edustaja
Satu Kauhajarvi, diakoniatyontekija, Heinolan seurakunta
Liisa Koski-Lukkari, hyvinvointijohtaja, hyvinvointipalvelut
palvelualue

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.20.

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola

L ]
Y
Puh. 03 849 30 (vaihde), kirlaamo@heinola.fi Bao \-ﬂ b
Y-tunnus 1068892-9 EEE - '
www.heinola.fi | b A

}\. 3
%



mailto:kirjaamo@heinola.fi

o Poytakirja 2/4
He| nola 07.05.2026
188/00.02.05/2026

Hyvinvointipalvelut

2. Lasnaolijoiden toteaminen
Lasnaolijat todettiin.

3. Tyojarjestyksen hyvaksyminen
Puheenjohtaja esitti tyojarjestykseen lisaysta:
9. Kaupungin toimielimissa kasiteltavien ikaantyneiden asioiden
seuranta. Tyojarjestys hyvaksyttiin muutoksin.

4. Poytakirjantarkastajan valinta
Poytakirjantarkastajaksi valittiin Marja-Leena Koskimaa.

5. lkaantyneiden verkoston esittely, Annukka Tuominen/ Paijat-
Hameen Omaishoitajat ry

Annukka Tuominen esitteli Paijat-Hameen ikaantyneiden parissa
toimivien verkostoa. Verkosto kokoaa yhteen eri sektorien
toimijatahot, kohderyhmana on ikdantyneet. Verkostolla on
edustaja Paijat-Hameen hyvinvointialueen jarjestoneuvottelu-
kunnassa ja yhdistysfoorumissa. Verkosto on avoinna kaikille
ikdihmisten parissa toimijoille, verkostoon voi liittya ilmoittamalla
yhteystiedot pirjo.nieminen@palvelusantra.fi. Pirjo Nieminen
kokoaa yhteystiedot Teams-alustalle, jos 16ytyy kokousten muistiot
ja tapahtumien ilmoitukset jne. Toiminnan tavoitteena yhteistyon
vahvistaminen, toiminnasta viestiminen ja vaikuttavuuden esiin
nostaminen. Verkosto voi tehda ajankohtaisista asioista
kannanottoja ja vastata pyydettyihin lausuntoihin.

- kertomassa kaikissa vanhusneuvostoissa kertomassa
toiminnastaan.

Péijat-Hameen alueen omaishoitoverkosto

- Annukka Tuominen kertoi, etta toiminta kaynnistetty vuonna
2023.

- Jasenina kuntatoimijoita, seurakuntien diakoneja,
hyvinvointialueen asiakasohjaajia / sosiaaliohjaajia ja
jarjestdjen edustaijia.

- Verkoston tarkoituksena on tehda omaishoito ja
omaishoitoverkosto nakyvaksi tehden yhteistyota alueen eri
toimijoiden kanssa. Tavoitteena on vahvistaa alueemme eri-
ikaisten sopimuksettomien ja sopimuksellisten omaishoitajien

Heinolan kaupunki
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hyvinvointia, asemaa ja nakyvyytta seka kehittaa yhteistyota
omaishoitajuuden tueksi.

- Omaishoitajan oma hetki — maksutonta tukea ikaantyneiden
omaishoitajille Paijat-Hameessa. Toimintaan on saatu
terveyden edistamisen maararahaa (STM) vuosille 2026—
2028. Toiminnassa on myds Heinolasta asiakkaita.

Keskustelua:

- Risto Auvinen pohti kuka on ikdantynyt? Annukka Tuominen
kertoi, etta palveluiden piiriin paasevat kaikki, jotka kokevat
kuuluvansa ikaihmisiin, ei ole ikarajaa.

- Tarja Warpenius mainitsi, etta omaishoito on aliarvostettua.

- Virpi Saarenpaa kysyi mita apua on saatavilla. Annukka
Tuominen kertoi, ettd apua ja tukea on saatavilla esim.
omaishoidon tuen hakemisessa, tarvittaessa tehdaan myads
kotikaynteja.

Kokouksessa esitellyt diat poytakirjan liitteena 1-2.

. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto - terveiset molempiin suuntiin

Paijat-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvoston 18.3.2026
kokouksen poytakirja luettavissa nettisivuilta.

Terveiset voi toimittaa puheenjohtaja Martti Rauhalan
(martti.o.rauhala@gmail.com) kautta hyvinvointialueen
neuvostolle.

7. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma

- Kaudelle 2025-2029
- Vuodelle 2026
Toimintasuunnitelma hyvaksyttiin (liite 3).

8. Vanhustenviikko 5.-11.10. ja juhla 8.10. WPK-talolla

- Viikon teemana Arjen kohtaamiset

Vanhustenviikkoon toivottiin vanhusneuvoston vahvempaa roolia,
rooli tuo myos nakyvyytta. Vanhustenviikon juhlassa
vanhusneuvoston tervehdys, puheenjohtajan puheenvuoro /
avaus. Vanhusneuvosto jarjestaa vanhustenviikolla ikaihmisten
arkeen liittyvan paneelikeskustelun.
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9. Kaupungin toimielimissa kasiteltavan ikaantyneisiin liittyvan
tiedon seuranta
Sovittiin, ettd Martti Rauhala seuraa kaupunginhallituksen,
Tuula Kaukonen kaupunkiymparistod lautakunnan ja
Marja-Leena Koskimaa hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan
asioita.

10. Tiedotusasiat
Tiedotusasioita ei tullut esille.

11. Muut asiat
- Paijat-Hameen vanhusneuvostojen yhteistapaaminen 28.4.
Asikkalassa. Heinolan vanhusneuvostosta oli muutama
osallistuja.
- Vanhusasiavaltuutetun tiedotteet: htips://vanhusasia.fi/tiedotteet

- Vaikuttava vanhusneuvostokoulutus 25.2.—1.4. (Elakeliiton
Paijat-Hameen piiri), koulutukseen osallistuivat Asta Juvonen ja
Marja-Leena Koskimaa.

- Yhdessa kotikulmilla -tietoisku 16.4. (Teams-kutsu) Ikainstituutti

- Itd-Hame julkaisi 21.4. jutun vanhusneuvostosta.

12.Seuraavat kokoukset
Sovittiin seuraavat kokoukset (klo 13—14.30)
- 3.9.2026 (asioita mm. vanhusneuvoston esite, aloite)
- 19.11.2026
- 4.2.2027
- 29.4.2027

13.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.10.
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Verkosto kokoontuu
Teamsissa tai jonkun
verkoston jasenen luona.
Kokoontumiskerrat
noudattavat

drjestoneuvottelukunnan
aikataulua



Verkostoon voi liittya

ilmoittamalla yhteystiedot

Verkosto on pirjo.nieminenepalvelusantra.fi

avoinna kaikille

ikaihmisten Pirjo Nieminen kokoaa

parissa

yhteystiedot Teams-alustalle,

toimijoille.



Tavoite

Yhteistyon vahvistaminen
Toiminnasta viestiminen
Vaikuttavuuden esiin
nostaminen

Verkosto voi tehda

ajankohtaisista asioista

kannanottoja ja vastata

pyydettyihin lausuntoihin
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Jasenet esitellevat omaa
foimintfaansa

Kuullaan eri verkostojen kuulumiset
Verkostoitumista

Yhteiset tapahtumat
Ajankohtaisista ilmidista
keskustelua






Paijat-Hameen
alueen
omaishoitoverkosto

Annukka Tuominen
toiminnanjohtaja

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry




Omaishoitoverkoston
historia

* Kaynnistetty vuonna 2023
* Tarve:
» omaistyon monimuotoisuuden esille tuominen

» vaikuttaminen hyvinvointialueen omaishoidon
myontamisenperusteisiin

» erottautuminen alueen potilas-,vanhus- ja
vammaisverkostoista




Verkoston jasenet ja
kokoontumiset

Kuntatoimijoita
Seurakuntien diakoneja

Hyvinvointialueen
asiakasohjaajia/sosiaaliohjaajia

Jarjestojen edustajia

Noin 25 jasenta
Kokoonnutaan n.4 x vuodessa

Kokoontumiset hybridina




Verkoston tarkoitus ja tavoite

* Verkoston tarkoituksena on tehda omaishoito
ja omaishoitoverkosto nakyvaksi tehden
yhteistyota alueen eri toimijoiden kanssa.

* Tavoitteena on vahvistaa alueellamme eri-
ikaisten sopimuksettomien ja sopimuksellisten
omaishoitajien hyvinvointia, asemaa ja
nakyvyytta seka kehittaa yhteistyota
omaishoitajuuden tueksi.




Verkoston toiminta

* Verkosto tarjoaa mahdollisuuden
tiedon ja osaamisen jakamiseen,
yhteistyon vahvistamiseen seka
omaishoitajien aanen esiin
tuomiseen.

* Toiminta on avointa ja
vapaaehtoista

* Verkosto on osa hyvinvointialueen
jarjestoneuvottelukuntaa ja
yhdistysfoorumia.




Kohderyhman tavoittelu

* Verkostoon toivotaan mukaan
toimijoita, jotka kohtaavat tyossaan
eri-ikaisia l[aheistaan hoitavia ja
haluavat yhdessa kehittaa heita
tukevia ratkaisuja.
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* Vahvistaa verkostoa eritoimijoilla ja etenkin tavoitella verkostoon
. . mukaan tahoja, jotka tyossaan kohtaavat eri-ikaisia laheistaan hoitavia
Suunnitelmissa

* Tuoda verkoston toimesta viela aktiivisemmin esille omaishoidon
asioita ja tehda kannanottoja ym.
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Vanhusneuvoston
toimintasuunnitelma
kaudelle 2026-2029

7.5.2026

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026-2029

1. Johdanto

/5 1

Vanhusneuvosto on kaupungin ikaihmisten, heidan omaistensa ja vanhus- ja
veteraanijarjestdjen seka SoTeKon yhteistydelin.
Neuvostoon kuuluu 7 jasenta, joilla on henkilOkohtaiset varajasenet. Jasenet edustavat
ikaantyneita henkiloita, heidan omaisiaan ja jarjestotahoja. Kaupunginhallitus valitsee
vanhusneuvoston jasenet kaupunginhallituksen toimikaudeksi. Kaupunginhallituksen
toimikausi on 2025—-2029. Kaupunginjohtaja nimeaa neuvostoon kolme kaupungin
edustajaa. Kokousten kaytannon jarjestelyt ja muistion pitaminen hoidetaan

Hyvinvointipalvelut-palvelualueella.

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026—-2029 maarittelee keskeiset tavoitteet,
painopisteet ja toimenpiteet, joilla vahvistetaan ikaantyneiden osallisuutta, hyvinvointia ja
vaikutusmahdollisuuksia Heinolassa. Suunnitelma ohjaa neuvoston vuosittaista
tydskentelya ja yhteistyota kaupungin palvelualueiden, jarjestdjen ja ikdantyneiden

yhteisdjen kanssa.
2. Toiminnan lahtokohdat

2.1 Lakiperusta

Kuntalain (410/2015) 27 § mukaan ikdantyneen vaeston osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksien varmentamiseksi kunnanhallituksen on asetettava
vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksista. Kuntalaissa saadetaan, etta
vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, likkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

2.2 Vaikutustoiminnan ehdot

Vanhusneuvoston tulee saada kasitella ikaihmisiin liittyvia asioita jo suunnitteluvaiheessa.
Vanhusneuvoston tulee seurata aktiivisesti asioiden valmistelua ja valmistelevan hallinnon
tulee tuoda ikaihmisille merkittavat asiat vanhusneuvostoon kasiteltdvaksi niin varhaisessa
vaiheessa, etta se voi tarvittaessa antaa asiasta lausunnon. Tallaisia asioita ovat
esimerkiksi suunnitelmat, jotka vaikuttavat merkittavasti ikaihmisten elinymparistoon ja
palveluihin. Kaupungin luottamuselimilla tulee olla mahdollisuus ennen ikaantyneille
ihmisille merkittavien paatésten tekemista tietda, mika on vanhusneuvoston kanta asiaan.

Heinolan kaupunki
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Vanhusneuvosto tyoskentelee yhdessa luottamuselinten, virkamieshallinnon ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa.

2.3 Heinolan kaupungin vanhusneuvostolle kirjattuja tehtavia

- edistaa viranomaisten, lkaantyneiden henkildiden ja jarjestdjen yhteistoimintaa
kaupungissa

- seurata kunnallishallinnon paatoksentekoa ikdantyneiden henkildiden kannalta

- edistaa ikdantyneiden henkildiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa
kunnallishallinnon paatoksentekoon

- edistaa ikdantyneiden henkildiden tasa-arvoista osallistumista yhteiskunnan eri
toimintoihin kuten koulutukseen, tydhon, asumiseen, sosiaali- ja terveyspalveluihin,
kulttuuri- ja harrastustoimintaan

- seurata ikaantyneiden henkildiden tarpeiden kehitysta ja heille tarkoitettujen
palvelujen, tukitoimien ja muiden etuuksien kehitysta kaupungin alueella

- tehda aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja kaupungin eri viranomaisille

- huolehtia kasittelemiensa asioiden tiedottamisesta

3. Vanhusneuvoston kokoonpano toimikaudella 2025-2029
Puheenjohtaja: Martti Rauhala (Heinolan seudun Senioriopettajat ry), varajasen: Hannu

Knuutila
Varapuheenjohtaja: Tarja Warpenius, varajasen Marja-Leena Korhonen
Jasenet:

- Asta Juvonen (Heinolan Elakkeensaajat ry), varajasen: Ulla Vihtila

- Tuula Kaukonen (Heinolan seniorit ry), varajasen: Anja Vali-Torala

- Marja-Leena Koskimaa (Elakeliiton Heinolan yhdistys ry), varajasen: Kristiina
Ketomaki

- Pirjo Rautaoja (Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti, SoTeKo), varajasen: Helga
Nurminen-Ekholm

- Virpi Saarenpaa (SPR:n Heinolan osasto), varajasen Leena Railimo-Saares

3. sektorin edustajat

- diakoniatydntekija Satu Kauhajarvi, Heinolan seurakunta
- palveluliiketoimintajohtaja Sirkku Taskinen (Jyrankélan Setlementti ry), varajasen:
vapaaehtoistydnjohtaja Teija Naakka

Kaupunginhallituksen edustaja Kaija Jarvinen, varajasen Timo Erkkila

Heinolan kaupunki
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- hyvinvointijohtaja Liisa Koski-Lukkari (Hyvinvointipalvelut), varajasen nuoriso- ja

vapaa-aikajohtaja Anne Andersson

- tapahtumatuottaja Ossi Arvela (Yhteiset palvelut), varajasen: tapahtumatuottaja

Velkki Mykra

- katu- ja verkostomestari Jari Hamalainen (Kaupunkiymparistd) varajasen:

rakennuspaallikkd Ari Matteinen

4. Kauden 2026-2029 paatavoite ja painopistealueet:

Seuraavat painopisteet maarittavat toiminnan suuntaa nelivuotiskaudella.

Paatavoite

Vanhusneuvoston rooli vaikuttamistoimielimena on sisaistetty ja jalkautunut osaksi
vaikuttavaa paatosvalmistelua niin virkamies- kuin luottamuselinhallinnossa.

Vanhusneuvosto toimii ikaihmisten, toimintojen ja palveluiden vuorovaikutuskenttana.

- Tapahtumien kirjaus

Alatavoitteet ja mittarit paatavoitteen saavuttamiseksi

- Vanhusneuvostoa kuullaan paatosvalmistelussa.
- Lausuntopyyntdjen-, aloitteiden ja kannanottojen maara ja niiden vaikutukset
- Vanhusneuvosto on tunnettu ja luotettu yhteistydelin ikaihmisten yhdistyksissa ja

yksildiden arjessa.

- Profiilikysely yhdistyksille ja kuntalaisille

Dynaamisen yhteistyoverkon vahvistamien kaudella 2026—-2027

Rakennetaan yhdessa vanhusneuvostosta vaikuttava ja dynaaminen yhteistyoverkko

ikaihmisten hyvaksi.
Yhteistyoverkon toimijat:
- Palvelualueet ja kolmas sektori
- Taustajarjestot
- Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
- Luottamuselimet
- Viranhaltijat
- Kuntalaiset
- Vanhusneuvosto

Tavoitteet ja mittarit kaudelle 2028-2029 paivitetaan ja kirjataan syksylla 2027

Heinolan kaupunki
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4. Keskeiset toimenpiteet
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Tapahtuma- ja toimintapainopisteita kaudelle 2026-2027:

- Vanhusneuvoston nakyvyys ja viestinta

/5 4

- Kokoukset: nelja kokousta ja optio kahdelle kokoukselle ja tyopajoille vuodessa

- Vaikuttamiselinten yhteiskokoukset

- Vanhusneuvoston jasenten taustayhdistysten esittelyt
- Naapurikunnan vanhusneuvoston kanssa vuosittain yhteinen kokous
- Vierailut, vierailijat ja tutustumiskaynnit

- Vanhusneuvoston esite ja muu tiedottaminen
- Vanhusneuvoston roolin vahvistaminen Vanhustenviikon tapahtumissa

- Osallisuus ja vaikuttaminen

- Kulttuuripolun ja vastaavien hankkeiden tukeminen

- Residenssi 250 vuotta

- Kerataan ikaihmisten toiveita ja valitetaan ne eteenpain

- Paneelikeskustelu luottamushenkildille vanhusneuvoston maarittelemista

aiheista vanhusten viikolla

- Paatoselinten seuranta (lautakunnat, hallitus ja valtuusto). Tavoitteena,
vakiinnuttaa kaytantd, jossa vaikuttamistoimielimille lahetetaan lausuntopyyntd

valmisteluvaiheessa heita koskettavissa asioissa. lkaihmisten
ennakkovaikutusten arviointia lisataan valmisteluvaiheessa.

- Yhteisty0 hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa
- Yhdistysten toimitilojen tarpeiden ja maksuttomuuden selvittdminen.

- Turvallisuus ja varautuminen
- Asuminen ja toimitilat
- Esteetdn asuminen

- Haja-asutusalueiden ikaihmisten tukeminen

- Yksinaisyyden torjunta ja yhteisollisyys
- |Ikaihmisten neuvolatoiminta

- Yhteistyon syventaminen kolmannen sektorin kanssa

Suunnatut kurssit

Keskusteluryhmat

Ystavapalvelu

- Verkko-osaaminen
- Digiosaaminen
- Perusosaaminen
- Digiturva

- Teknologian ulkopuolelle jaavien palvelut
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5. Vanhusneuvoston toiminnan koko kauden seuranta, arvioinnit ja evastykset
Toimintasuunnitelma laaditaan ja tarkennetaan vuosille 2026—-2027 ja syksylla 2027
vuosille 2028-2029.

Seuraavan vuoden toimintasuunnitelma tdsmennetaan aina syksylla kaupungin
talousarviokasittelyn aikataulussa.

- Toimintakaudet 2026—2027 ja 2028-2029 arvioidaan vuosina 2027 ja 2029.

- Kauden 2026-2027 toiminnasta laaditaan toimintakertomus vuoden 2027
loppuun mennessa.

- Kauden 2028-2029 toiminnasta laaditaan toimintakertomus kevaalla 2029.
Viimeiseen arviontiin liitetaan evastys seuraavalle vanhusneuvostolle.

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola

Puh. 03 849 30 (vaihde), kirjaamo@heinola.fi
Y-tunnus 1068892-9

www.heinola.fi
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