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vko 17; 20.-24.4. 

 
vko 18; 27.4-1.5. 

 
vko 19; 4.-8.5. 

 
vko 20; 11.-15.5. 

 
vko 21; 18.-22.5. 

 
MA 

Sweet & sour possukastike 

Täysjyväriisi 

Salaatti 

Chili-con-carne 

Minispagetti 

Salaatti 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

Kinkkukiusaus  

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Fetajuustosalaatti 

Moniviljarieska 

 
TI 

Lohimurekepihvit 

Yrttitarhankastike 

Perunat 

Salaatti 

Viljainen voimapuuro 

Tuoremarjakeitto 

Kalkkunaleike 

Ruisleipä 

Vihannes 

Mango-appelsiinibroilerikastike 
Täysjyväriisi 
Lämmin kasvis 
Salaatti 
Mustaherukkahillo 

Nakkikeitto 

Pieni moniviljaruutu 

Tuorejuustolevite 

Vihannes 

Hedelmä 

 

Hernekeitto 

Juusto 

Sinappi 

Ohukaiset ja 

tuoremarjahillo 

 
KE 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti,  
Sinappi, ketsuppi 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Tomaattinen pastavuoka 

Tonnikalasalaatti 

Tortillat jauhelihatäytteellä 

Salaattipöytä 

 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 
TO 

Lasagne 

Salaatti  

Jauhelihakepakot 

Perunat, kastike 

Salaatti  

Munkki 

Jauhelihakeitto 

Pieni ruisruutu ja perunarieska 

Vihannes 

Hedelmä 

 

       HELATORSTAI 

Sitruunainen broileripasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 
PE 

Kasvissosekeitto 

Grahampiirakka 

Raejuusto, 
paahdettu kikherne 

Hedelmä 

 

              VAPPU 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sinappi 

 

         VAPAA 

Kalakeitto 

Pieni ruisruutu 

Vihannes 

Hedelmä 

               
          Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen.          


