KASVISRUOKALISTA 2025-2026
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vko 17; 20.-24.4. vko 18; 27.4.-1.5.

Sweet&sour-kastike Chili-con-mifu
Taysjyvariisi

Salaatti

Minispagetti
Salaatti

Talon kasvispihvi Viljainen voimapuuro

Yrttitarhankastike Tuoremarjakeitto
Perunat Kasvisleikkele
Salaatti Ruisleipa
Vihannes
Vegepuikko Juustoinen kasvispasta
Perunasose Lammin kasvis
Salaatti Salaatti
Sinappi, ketsuppi
Harkislasagne Kasviskepukka
Lammin kasvis Perunat
Salaatti Kastike
Salaatti
Munkki
Kasvissosekeitto
Kasvisgrahampiirakka
Raejuusto, paahdettu VAPPU
kikherne
Hedelma

Muutokset mahdollisia

vko 19; 4.-8.5.

Kasvis-papukroketti
Perunat
Yrttitarhankastike
Salaatti

Mango-appelsiinimifukastike
Taysjyvariisi

Lammin kasvis

Salaatti

Mustaherukkahillo

Tomaattinen pastavuoka
Fetajuustosalaatti

Linssikeitto

Pieni ruisruutu ja
perunarieska

Vihannes
Hedelma

Eggiepyttipannu
Salaatti
Ketsuppi
Sinappi

vko 20; 11.-15.5.

Punajuuri-auravuoka
Lammin kasvis
Salaatti

Kasvis-eggiekeitto
Pieni moniviljaruutu
Tuorejuustolevite
Vihannes

Hedelma

Tortillat mifu-kasvistaytteella
Salaattipdyta

HELATORSTAI

VAPAA

vko 21; 18.-22.5.

Porkkanapihvit
Perunat
Lemonjuustokastike
Fetajuustosalaatti
Moniviljarieska

Kasvis-hernekeitto
Juusto

Sinappi

Ohukaiset ja
tuoremarjahillo

Eggiekastike
Perunat
Salaatti

Sitruunainen
kasvispastavuoka

Lammin kasvis
Salaatti

Mausteinen maissikeitto
Pieni ruisruutu
Vihannes

Hedelma



