
 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 202 5- 202 6  
 

 
VIIKKO  12  

   16.- 20.3.  

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

Ruishiutalepuuro  
Hedelmäsose  
Vihannes  

Ohrahiutalepuuro  
Marjasose  
Vihannes  

Vehnähiutale puuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes  

K aura hiutale -
lesepuuro  
Marjat  
Vihannes  

2- viljan velli  
Juurespala  
Vihannes  

 
 
LOUNAS  

 
Kiinalainen 
possukastike  
Täysjyväriisi ja 
kaurasuurimo   
Salaatti  

 

Koskenlaskijan 
kalavuoka  

Perunat  

Salaatti  

 
Nakit  

Peruna sose  

Salaatti  

S inappi, k etsuppi                         

 
L asagne  

Lämmin kasvis  

Salaatti  

 

 
                        

 
Kasvissosekeitto  
Grahampiirakka  
Raejuusto , 
paahdettu kikherne , 
kananmunarouhe   
Hedelmä  
 
 
  

 
VÄLIPALA  

 
Maustamaton 
jogurtti  
Banaanisose  
Pieni moniviljaruutu  
Vihannes/juurespala  

 
Pieni ruisruutu  
Juusto  
Hedelmä  
Vihannes  

 
Päärynäkiisseli  
Vihannes/juurespala  

 
Ohukaiset  
Tuoremarjahillo  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
Marjasmoothie  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2025 - 2026   
 

 
VIIKKO 13 

  23. - 27.3.  

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

Vehnähiutalepuuro  
Mehukeitto  
Vihannes  

Ruishiutalepuuro  
Marjat  
Vihannes  

K aura hiutale puuro  
Hedelmä sose  
Vihannes  

4- viljan velli  
Hedelmä  
Vihannes  

Ohra hiutale puuro  
Marja sose  
Vihannes  
 

 
 
LOUNAS  

 

Jauhelihakastike  

Kierremakaroni  

Salaatti  

                        

 

Ohrasuurimopuuro  
Tuoremarjakeitto  
Kalkkunaleike  
Ruis leipä  
Vihannes  

 

Tonnikalapasta  

Lämmin kasvis  

Salaatti   

 

 

Jauhelihapyörykät  

Perunat  

Kastike  

Salaatti   
 

 
Nakki keitto  
Pieni moniviljaruutu  

Tuorejuustolevite  

Vihannes  

Mehujää / 
J äätelö puikko  

         
          

 
VÄLIPALA  

 
Hedelmäsalaatti  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Persikkakiisseli   
Vihannes/juurespala  
 
 

 
Pieni kaura -
ruissydän  
Juusto  
Lanttup ala , hedelmä  
Vihannes  

 
Vatkattu marjapuuro  
Vihannes/juurespala  

 
Grahampiirakka  
Kurkku pala  
Hedelmä  

J oka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2025 - 2026  
 

 
VIIKKO 14  

  30.3. - 3.4.  

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

R ui s hiutale puuro  
Marja sose  
Vihannes  
 

K aura hiutale puuro  
Hedelmä sose  
Vihannes  

2-  viljan puuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes  

Vehnähiutalevelli  
Juurespala  
Vihannes  

 

 
 
LOUNAS  

 
Sitruunainen 
kalaleike  
Perunat  
Yrttitarhan kastike  
(pienille lämmin 
kastike)  
S alaatti  
                         

 

Jauhelihakeitto  

Pieniruisruutu ja 
perunarieska  

Vihannes  

Hedelmä  

                        

 
Tomaattinen 
pastavuoka  

Tonnikala salaatti   

  

 
Hedelmäinen 
broileri kastike  
Täysjyväriisi  
Lämmin kasvis  
Salaatti  
Mustaherukkahillo  
Mangokakku   
 

 
 
 
 
PITKÄPERJANTAI  

 
VÄLIPALA  

 
Maustamaton 
jogurtti  
Hedelmäsose  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
R uusunmarjakiisseli  
Vihannes/juurespala  

 
Mansikka -
mustikkamanna -
puuro  
Vihannes/juurespala  

 
Riisipiirakka  
Juusto  
Hedelmä  
vihannes/juurespala  
 
 

 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2025 - 2026  
 

 
VIIKKO 15 

   6. - 10.4.  

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

 4 - viljanpuuro  
Tuoremarjahillo  
Vihannes   

Vehnähiutalepuuro  
Mehukeitto  
Vihannes  
 
 
 

K aura hiutale -
lese puuro  
Hedelmä sose  
Vihannes  

R iisi hiutale velli  
Juurespala  
Vih annes  

 
 
LOUNAS  

 

 

 

2. PÄÄSIÄISPÄIVÄ  

 
Pyttipannu  

(Pienille liha -
perunasoselaatikko)  

Salaatti  

Ketsuppi, sinappi                       

    

 
Broilerikeitto  
Pehmosämpylä 
kaurainen  

Vihannes  

Hedelmä  

  

 
L iha -
makaronilaatikko  
S alaatti  
K etsuppi  
 
                          

 

Kalap uikot  

Peruna t 

Tilli -
kermaviilikastike  

Salaatti     

       

 
VÄLIPALA  

  
Marjakeitto  
Täysjyvämurot  
Vihannes/juurespala  
 
 

 
Grahampiirakka  
Kasvis -
juureslajitelma  

 
Aurinkokiisseli  
Vihannes/juurespala  
 

 
Perunarieska  
Juusto  
Paprikarengas  
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa   



 

 

  

PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2025 - 2026  
 

 
VIIKKO 16 

   13.- 17.4.  

 
MAANANTAI  

 
TIISTAI  

 
KESKIVIIKKO  

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
 
AAMUPALA  
 
 
 
 

Ohra hiutale puuro  
Marja sose  
Vihannes  

Ruishiutale velli  
Porkkanapölkky  
Kaurainen sämpylä  

Vehnähiutalepuuro  
Mehukeitto  
Vihannes  

R uis hiutale puuro  
Marjat  
Vihannes  

4- viljan puuro  
Hedelmä sose  
Vihannes  

 
 
LOUNAS  

 
 
 
 

YLLÄTYSPÄIVÄ  
  

 
Hernekeitto , sinappi  
(pienille 
jauhel iha keitto)  
Juusto  
Pannukakku  
T uoremarjahillo  
 

 

Makkarakastike  

Perunat  

Salaatti  

K etsuppi  

          

 

Broileripasta  

Lämmin kasvis  

Salaatti              

 

Kala k eitto  

Pieni ruisruutu  

Vihannes  

Hedelmä            

 
VÄLIPALA  

 
Viilis  
Ruis -  ja kauranappi  
Kananmuna  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Mansikka rahka  
Vihannes/juurespala  
 

 
Sydänsämpylä  
Vesimeloni kolmio  
Vihannes   

 
Mangokiisseli  
Vihannes/juurespala  
 
 
 

 
Riisi piirakka   
Kokolihaleikkele  
Vihannes/juurespala  
 
 

Joka isella  aterialla on tarjolla  tuoretta paikallista  leipää, levitettä ja raikasta ruokajuomaa.  


