@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 12 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
16.-20.3.
Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurahiutale- 2-viljan velli
Hedelmasose Marjasose Tuoremarjahillo lesepuuro Juurespala
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Marjat Vihannes
Vihannes
Kiinalainen Koskenlaskijan Nakit Lasagne Kasvissosekeitto
LOUNAS possukastike kalavuoka Perunasose Lammin kasvis Grahampiirakka
Téysjyvérii.si ja Perunat Salaatti Salaatti Raejuusto, .
kaurasuurimo Salaatti . 1 . paahdettu kikherne,
Salaatti Sinappi, ketsuppi kananmunarouhe
Hedelma
© ©: © © ©
VALIPALA | Maustamaton Pieni ruisruutu Paarynakiisseli Ohukaiset Marjasmoothie
jogurtti Juusto Vihannes/juurespala | Tuoremarjahillo Vihannes/juurespala
Banaanisose Hedelma Vihannes/juurespala
Pieni moniviljaruutu | Vihannes
Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipai, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 13 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
23.-27.3.
Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 4-viljan velli Ohrahiutalepuuro
Mehukeitto Marjat Hedelmiasose Hedelma Marjasose
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Jauhelihakastike Ohrasuurimopuuro Tonnikalapasta Jauhelihapyorykat N.aklfikeitt_o. _
LOUNAS Kierremakaroni Tuoremarjakeitto Lammin kasvis Perunat Pieni IjT‘IOI"IIVIl_]aF.UUtU
Salaatti Eitlgll(el,imglelke Salaatti Kastike Tgorewustolewte
Vihannzs Salaatti Vlhan'rle”s
Mehujaa /
@ @ @ @ Jaatelopuikko ...
VALIPALA | Hedelmisalaatti Persikkakiisseli Pieni kaura- Vatkattu marjapuuro | Grahampiirakka
Vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala | ruissydan Vihannes/juurespala | Kurkkupala
Juusto Hedelma
Lanttupala, hedelma
Vihannes

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

PiENi KAUPUNKI,

iS50 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 14 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
30.3.-3.4.
Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 2- viljan puuro Vehnahiutalevelli
Marjasose Hedelmiasose Tuoremarjahillo Juurespala
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Sitruunainen Jauhelihakeitto Tomaattinen Hedelmaiinen
LOUNAS kalaleike Pieniruisruutu ja pastavuoka broilerikastike
Perunat perunarieska Tonnikalasalaatti Taysjyvariisi
Yrttitarhankastike Vihannes Lammin kasvis PITKAPERJANTAI
(pienille lAmmin . Salaatti
kastike) Hedelma Mustaherukkahillo
Salaatti Mangokakku
VALIPALA | Maustamaton Ruusunmarjakiisseli | Mansikka- Riisipiirakka
jogurtti Vihannes/juurespala | mustikkamanna- Juusto
Hedelméasose puuro Hedelma
Vihannes/juurespala Vihannes/juurespala | vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipai, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 15 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
6.-10.4.

4-viljanpuuro Vehnahiutalepuuro Kaurahiutale- Riisihiutalevelli
Tuoremarjahillo Mehukeitto lesepuuro Juurespala

AAMUPALA Vihannes Vihannes Hedelmasose Vihannes

Vihannes

Pyttipannu Broilerikeitto Liha- Kalapuikot

LOUNAS (Pienille liha- Pehmosampyla makaronilaatikko Perunat

e e i kaurainen Salaatti
2. PAASIAISPAIVA perunasoselaatikko) | * KotsUbD] Tilli-

Salaatti Vihannes PP kermaviilikastike
Ketsuppi, sinappi Hedelma @ @ Salaatti @

VALIPALA Marjakeitto Grahampiirakka Aurinkokiisseli Perunarieska
Taysjyvamurot Kasvis- Vihannes/juurespala | Juusto
Vihannes/juurespala | juureslajitelma Paprikarengas

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa

aeni kaveonis, 150 ELAMA




@ Heinola

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2025-2026

VIIKKO 16 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
13.-17.4.
Ohrahiutalepuuro Ruishiutalevelli Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro 4-viljan puuro
Marjasose Porkkanapdlkky Mehukeitto Marjat Hedelmasose
AAMUPALA | Vihannes Kaurainen sampyla | Vihannes Vihannes Vihannes
Hernekeitto, sinappi | Makkarakastike Broileripasta Kalakeitto
LOUNAS ) o _(p'ehmll_lﬁ Kei Perunat Lammin kasvis Pieni ruisruutu
YLLATYSPAIVA {Jauuus?c(la akeitto) Salaatti Salaatti Vihannes
Pannukakku Ketsuppi Hedelma
Tuoremarjahillo ... @ @ @
VALIPALA | Viilis Mansikkarahka Sydansampyla Mangokiisseli Riisipiirakka
Ruis- ja kauranappi | Vihannes/juurespala | Vesimelonikolmio Vihannes/juurespala | Kokolihaleikkele
Kananmuna Vihannes Vihannes/juurespala
Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa.

aeni kaveonis, 150 ELAMA




