
KOULURUOKALISTA 2025-2026                                                                                                                                                            
 
 

 
vko 12; 16.-20.3.2026 

 
vko 13; 23.-27.3.2026 

 

 
vko 14; 30.3.-3.4.2026 

 
vko 15; 6.-10.4.2026 

 
vko 16; 13.-17.4.2026 

 
MA 

Kiinalainen possukastike 

Täysjyväriisi ja 
kaurasuurimo 

Salaatti 

Jauhelihakastike 

Kierremakroni 

Salaatti 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

2. PÄÄSIÄISPÄIVÄ 

 

YLLÄTYSPÄIVÄ 

 
TI 

Koskenlaskijan kalavuoka 

Perunat 

Salaatti 

  

Ohrasuurimopuuro 

Tuoremarjakeitto 

Kalkkunaleike 

Ruisleipä 

Vihannes 

Jauhelihakeitto 

Pieni ruisruutu ja perunarieska 

Vihannes 

Hedelmä 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 

Hernekeitto, sinappi 

Juusto 

Pannukakku 

Tuore- 

marjahillo 

 
KE 

Nakit 

Perunasose 

Salaatti,  
Sinappi, ketsuppi 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti  

 

Tomaattinen pastavuoka 

Tonnikalasalaatti 

 

Broilerikeitto 

Pehmosämpylä kaurainen 

Vihannes 

Hedelmä 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 
TO 

Lasagne 

Lämmin kasvis 

Salaatti  

Jauhelihapyörykät 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

Hedelmäinen broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 
Mustaherukkahillo  

Mangokakku 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

Broileripasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 
PE 

Kasvissosekeitto 

Grahampiirakka 

Raejuusto, paahdettu kikherne, 
kananmunarouhe 

Hedelmä 

Nakkikeitto 

Pieni moniviljaruutu 

Tuorejuustolevite 

Vihannes 

Jäätelöpuikko 

 

PITKÄPERJANTAI 

Kalapuikot 

Perunat 

Tilli-kermaviilikastike 

Salaatti 

Kalakeitto 

Pieni ruisruutu 

Vihannes 

Hedelmä 

                Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen.  


