KOULURUOKALISTA 2025-2026
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vko 12; 16.-20.3.2026

Kiinalainen possukastike
Taysjyvariisi ja
kaurasuurimo
Salaatti

Koskenlaskijan kalavuoka
Perunat
Salaatti
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Sinappi, ketsuppi
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Lasagne
Lammin kasvis
Salaatti
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Kasvissosekeitto
Grahampiirakka

Raejuusto, paahdettu kikherne,
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vko 13; 23.-27.3.2026

Jauhelihakastike
Kierremakroni
Salaatti
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Ohrasuurimopuuro
Tuoremarijakeitto
Kalkkunaleike
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Vihannes

Tonnikalapasta
Lammin kasvis
Salaatti
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Jauhelihapyorykat
Perunat
Kastike
Salaatti
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Nakkikeitto
Pieni moniviljaruutu
Tuorejuustolevite
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vko 14; 30.3.-3.4.2026

Sitruunainen kalaleike
Perunat
Yrttitarhankastike

Salaatti £ @J

Jauhelihakeitto
Pieni ruisruutu ja perunarieska
Vihannes
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Tomaattinen pastavuoka
Tonnikalasalaatti

Pl W
st‘ Je,

a,
T

@)
TR’

Hedelmainen broilerikastike
Taysjyvariisi
Lammin kasvis

Salaatti
Mustaherukkahillo

Mangokakku

PITKAPERJANTAI
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vko 16; 13.-17.4.2026

vko 15; 6.-10.4.2026

2. PAASIAISPAIVA

Pyttipannu
Salaatti
Ketsuppi, sinappi

Broilerikeitto
Pehmosampyla kaurainen
Vihannes
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Liha-makaronilaatikko
Salaatti
Ketsuppi
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Kalapuikot

Perunat
Tilli-kermaviilikastike
Salaatti
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Hernekeitto, sinappi
Juusto

Pannukakku

Tuore-

marjahillo

Makkarakastike
Perunat
Salaatti

Broileripasta
Lammin kasvis
Salaatti

Kalakeitto
Pieni ruisruutu
Vihannes
Hedelma

Koululounas sisiltaa ruokajuoman, leivin ja levitteen.
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