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@ Helnola 05.02.2026

188/00.02.05/2026

Hyvinvointipalvelut

Vanhusneuvoston kokous 5.2.2026 poytakirja

Aika 5.2.2026 klo 13.00-15.09

Paikka Valtuuston istuntosali (Rauhankatu 3, Heinola)

Lasna Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
(puheenjohtaja)

Asta Juvonen, Heinolan Elakkeensaajat ry

Tuula Kaukonen, Heinolan seniorit ry

Marja-Leena Koskimaa, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry

Pirjo Rautaoja, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Virpi Saarenpaa, SPR:n Heinolan osasto

Tarja Warpenius

3. sektorin edustajat:
Satu Kauhajarvi, diakoniatyontekija, Heinolan seurakunta
Teija Naakka, hoivapalvelujohtaja, Jyrankdlan Setlementti

Kaija Jarvinen, kaupunginhallituksen edustaja (- klo 14.25)

Palvelualueiden edustajat/ Heinolan kaupunki:

Ossi Arvela, toimistosihteeri-tapahtumatuottaja, yhteiset palvelut
palvelualue

Jari Hdmalainen, katu — ja verkostomestari, kaupunkiymparisto
palvelualue (-klo 14.30)

Liisa Koski-Lukkari, hyvinvointijohtaja, hyvinvointipalvelut
palvelualue

Heidi Prauda-Knuutila, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntija
Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, hyvinvointipalvelut (sihteeri)

Poissa Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrankélan Setlementti

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00.

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola

L ]
Y
Puh. 03 849 30 (vaihde), kirlaamo@heinola.fi Bao \-ﬂ b
Y-tunnus 1068892-9 EEE - '
www.heinola.fi | b A

}\. 3
%



mailto:kirjaamo@heinola.fi

@ Heinola

Hyvinvointipalvelut

Poytakirja 2/6
05.02.2026
188/00.02.05/2026

. Lasnaolijoiden toteaminen

Lasnaolijat todettiin.

. TyGjarjestyksen hyvaksyminen

Tyojarjestys hyvaksyttiin.

. Poytakirjantarkastajan valinta

Pdytakirjantarkastajaksi valittiin Tuula Kaukonen.

. Palvelualueiden ja 3. sektorin ajankohtaiset asiat ja kysymykset

vanhusneuvostolle

Yhteiset palvelut, Ossi Arvela

Asiakaspalvelupiste siirtyi Spotista kulttuuritoimistoon. Asiointi
onnistuu myos esteettomasti WPK-talon kautta.

Talven ja valon juhlaa vietetaan 20.—23.2.

Kuluva vuosi on my6s Heinolan kaupungin 250
vuotisjuhlavuosi.

Ossi Arvela toivoi vinkkeja siita, miten ikdihmiset tavoitetaan
parhaiten.

Kaupunkiymparisto, Jari Hamalainen

Kuntatekniikan osalta katujen hiekotus ja auraus
ajankohtaista.

Hyvinvointipalvelut, Liisa Koski-Lukkari

Valtuustotalo ja kaupungintalo myyty Hameenmaalle.
Tarkoituksena rakentaa uusi S-market keskustaan. Prisman
rakentaminen on aloitettu.

Puuilo ja Jysk avanneet uudet myymalat Vuohkalliossa, Rusta
avataan helmikuussa.

Heinolan kaupungin muutosohjelma tyénalla, sdastétoimia
tehty.

Hyvinvointipalvelut suurin palvelualue, 56 % talousarviosta

Heinolan seurakunta, Satu Kauhajarvi

Tapahtumia:
o Vanhemman vaen virkistyspaiva torstaisin Kirkonkylan
seurakuntatalolla
o Puhu ja porise -ryhma tiistaisin Vierumaella
o Tarinapiiri maanantaisin (9.2., 9.3., 13.4.) klo 13-14.30
Vanhassa pappilassa
o Lamminruokailu torstaisin klo 12 Lampisalissa

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola
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o Yhteinen lounaspoyta keskiviikkoisin klo 11 Kirkonkylan

seurakuntatalolla.

o Lampikahvila keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin
Yhteisvastuu kerays lievittaa ikaantyneiden hataa, huoli
parjadmisesta kasvaa.
linkki: https://www.yhteisvastuu.fi/yhteisvastuu-2026-lievittaa-
ikaantyvien-hataa/

Teija Naakka, Jyrankolan Setlementti

Jyrankolan pisteista voi myos kayda kysymassa apua ja
neuvoa.

Kaikille avoin ystavanpaivatapahtuma jarjestetaan pe 13.2.
Paihdehaasteisiin alkamassa uusi toimintamuoto, kun
rahoituspaatos varmistuu.

Kaija Jarvinen, kaupunginhallitus

Onnittelut Martti Rauhalalle hyvinvointialueen
vanhusneuvoston varapuheenjohtajuudesta.
Valtuusto paatti 2.2. kokouksessaan rauhanturvaajien
huomioimisesta alehinnoin 1.3.2026 alkaen Heinolan
kaupungin uimahalli-, kuntosali- ja museokohteissa.

Martti Rauhala toivoi, etta jatkossa kokouksiin tuodaan vireilla
olevat ikaihmisiin kohdistuvat asiat.

Maksuton kuntosali- ja uimahalli kaikille elakelaisille -
kuntalaisaloite ei saanut aiemmin kannatusta. Martti Rauhala
pohti neuvostojen kannanottoa.

Keskustelua:

Marja-Leena Koskimaa muistutti, etta ikaihmiset ovat
yksinaisia ja kaipaavat seuraa. Ei ole helppoa lahtea
yhdistyksiin. Naapuriapu ja toisesta huolehtiminen on tarkeaa.
Martti Rauhala muistutti, ettd yhdistystoiminta voi toimia etsiva
vanhustyon tukena.

Marja-Leena Koskimaa pohti mista sosiaali- ja
terveyspalveluista saadaan tietoa? Liisa Koski-Lukkari lupasi,
etta viestia viedaan eteenpain hyvinvointialueelle.

Virpi Saarenpaan mielesta asiakaspalvelun siirrosta
kulttuuritoimistoon tiedottamista lisattava, paikka on hankalasti
saavutettava.

. Palvelualueiden terveisten pohjalta nousseet tarpeet

kannanotoille

- Ikavaikutusten arviointi ja lausunnot paatosvalmistelussa

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola
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Puheenjohtaja Martti Rauhala lahetti Kaija Jarvisen kautta
terveiset kaupunginhallitukselle, ikdihmisia koskevat aloitteet
tiedoksi neuvostolle mahdollista lausuntoa varten.

. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto

- terveiset molempiin suuntiin

- Poytakirjat luettavissa Paijat-Hameen hyvinvointialueen sivuilla
(paijatha.fi), linkki: Poytakirjojen haku

- Mietitaan yhteista teemaa Paijat-Hameen kuntien
vanhusneuvostoille ja alueelle.

- Martti Rauhala valittiin hyvinvointialueen vanhusneuvoston
varapuheenjohtajaksi.

- Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintarahan (10.000 €)
kaytdn suunnittelu. Onko ehdotuksia rahan kaytoélle? Toivottiin,
etta toiminta tulee kohdistua myos muihin kuntiin, ei vain
Lahteen.

- Onko ehdotuksia / toivomuksia keta pyydetaan vieraaksi
kokouksiin?

- Martti Rauhala vie myos terveiset palveluiden toimivuudesta
hyvinvointialueelle.

. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma (ty6paja)

- Kaudelle 2025-2029
- Vuodelle 2026

Neuvoston omaa toimintaa varten. Mika on tarkeaa

vanhusneuvostolle?

Etukateistehtdva, mitad nostoja tuli taustayhdistyksiltd?

- Asumismahdollisuudet, nykyiset hissittomat talot eivat palvele
ikdihmisia.

- Ikaihmisten neuvolatoiminta, sahkoisesta neuvolatoiminnasta
ei ole tiedotettu.

- Residenssin 250 v. juhlavuosi, miten ikaihmiset huomioitu
tapahtumissa?

- Edulliset tilat ja niiden kaytto.

- Toiminta-avustukset.

- Digiosaamisen edistaminen. Teknologian ulkopuolella jaavien
ikaihmisten selviytyminen.

- Yhdistysten tilaongelma.

- Haja-asutusalueella kotona asuvien ikaihmisten tukeminen
(kotityot ja kuljetus)

- Vanhusneuvosto tutuksi kuntalaisille, esite ja muu
tiedottaminen, edustetaan toimivia jarjestoja

- Vanhusneuvoston lausunnot.

Heinolan kaupunki

PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola
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Toimintakausi 4 kokousta / vuosi. Suunnitelma — tavoite koko
kaudelle, vuosikello, kokouskaytannot, kokemusten jakaminen
muiden neuvostojen kanssa. Taustayhdistysten esittely.
Nakyvampi rooli vanhustenviikon tapahtumassa.

Paatosten ja asialistojen aktiivinen seuraaminen.
Toimintasuunnitelma, senioreille taidekursseja, tiedottaminen
(myds paperiset) ilmoitustaulut yhdistysten tapahtumille
SPR:n ystavapalvelu ja kaikkien auttaminen yhteisty6ssa
seurakunnan, Jyrankolan ja kaupungin kanssa.

Kaupunki tarjoaa kokoustilat ja sihteeripalvelut.

Teija Naakka kertoi, etta Jyrankolalta voi saada
maksuvapautusta harrastuksiin / palveluihin, tasta
tiedottaminen. Kuntalaisten kuljettaminen palveluiden pariin.
Kaija Jarvinen muistutti, etta toimintasuunnitelmassa hyva
tuoda esille vanhusneuvoston roolia, ikavaikutusten arviointi
kaytantoon. Lausuntopyyntdjen antamisen kynnysta
madallettava, aloitteiden huomioon ottaminen. Palautteen
keruu ja arviointi. Yhteistyd muiden neuvostojen kanssa, myds
nuorisovaltuuston.

Vanhusneuvosto paatti jatkaa toimintasuunnitelman laadintaa
erillisessa tyopajassa torstaina 12.3. klo 9.30-11.30.
Vanhusneuvoton omatoiminen suunnitelman laadinta klo 9.30-
10.30 ja klo 10.30-11.30 mukaan liittyvat Heidi Prauda-
Knuutila ja Paivi Vesterinen.

9. Tiedotusasiat

Vuosiavustusten haku 23.2.—-31.3. lisatietoa helmikuussa.
Yhdistysten ilta lukiolla on 5.3. klo 18

10. Muut asiat

Edellisessa kokouksessa Kaija Jarvinen toivoi etsiva
vanhustyon esittelyd. Hanke on paattynyt, hankkeen
paatdssanat on lahetetty 18.12.vanhusneuvoston jasenille.
Hyvinvointialue on hakenut hyvinvoinnin edistamisen
maararahaa, jossa on huomioitu varhainen tuki.
Paatdsprosessien seuranta luottamuselimissa.

Elakeliiton Paijat-Hameen piirin jarjestama
"Vanhusneuvostokoulutus” vanhusneuvostojen jasenille
kevaalla 2026

Liikkuva senioripiste on etsiva vanhustyon toimintamuoto
Paijat-Hameessa. He kohtaavat ikaantyneita heidan
asuinymparistdssaan. Asiakkailta on keratty palautetta, viime
vuoden ja tammikuun palautteet liitteella.

Heinolan kaupunki

PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola
Puh. 03 849 30 (vaihde), kirlaamo@heinola.fi

Y-tunnus 1068892-9

www.heinola.fi

Z

o000
000
oo0
oo0
af]o

2]

_%:N’\‘UJJ’\W’\V’E



mailto:kirjaamo@heinola.fi

. Poytikirja 6/6
He| nola 05.02.2026
188/00.02.05/2026

Hyvinvointipalvelut

- Martti Rauhala kertoi, etta Ita-Hame haluaa tehda jutun
uudesta vanhusneuvostosta ja toimintasuunnitelmasta.
Sovittiin, ettd puheenjohtaja on yhteydessa toimittajaan ja
sopii, etta haastattelu tehdaan myohemmin
toimintasuunnitelman valmistuttua.

- Kaija Jarvinen kertoi, etta joulun hyvantekevaisyyskerays,
tuotti yli 1400 kpl (kakkuja, konvehteja, sukkia yms.). Hakijoita
137 hléa. Yhteisollisen joulun tapahtumassa oli 65 joulun
viettajaa.

- Liikuntabussi syrjakylat huomioiden.

11.Seuraava kokous, neuvostojen yhteinen kokous 7.5.2026

Martti Rauhala ehdotti, etta neuvostoille olisi myos omaa
kokousaikaa.

12.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.09.

Heinolan kaupunki
PL 1001, 18101 Heinola, asiakaspalvelu: Kauppakatu 4, Heinola 'Z
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Asiakaspalaute Heinola 2025

Liikkuva senioripiste on etsivdn vanhustydn toimintamuoto Paijat-Hameessa. Kohtaamme
ikdantyneita heidan asuinymparistdssaan ja tarjoamme paperista tietoa paikallisista
palveluista ja mielekasta arkea tukevista osallistumisen mahdollisuuksista. Vuoden 2025
aikana olemme pystyttaneet kohtaamispysakin 166 kertaa eri puolille Paijat-Hametta.

Liikkuva senioripiste on aloittanut toimintansa Heinolassa elokuussa 2025 ja tadssa on
koosteena ikdihmisten esiin tuomia ajatuksia kaupunkinsa palveluista.

Kulttuuripolku on saanut paljon hyvaa palautetta ja sen toiminnan toivotaan jatkuvan.
Liikuntabussi koetaan erittain hyvaksi palveluksi.

Uimarannat ovat hyvassa kunnossa ja saavat kiitosta.

Puistoja on kehitetty, kunnostettu ja parannettu hienosti.

Koskensaaren laavulta on wc ja roskis viety pois. Ne halutaan takaisin.

Paperiset bussiaikataulut halutaan myds takaisin. Bussivuorojen vaihtuminen 2-kk valein
harmittaa.

Uimakoppeihin kaivataan penkkeja Jyrankodn ja Kaivantoon.
Ilmainen kuntosali ja uimahalli saavat paljon kehuja.
Lauluiltoja toivotaan, joita Heinolan eldkeldiset on jarjestaneet ennen.

Leskeytymisen hetkella toivotaan yhteydenottoja seka kunnan ettad seurakunnan osalta, ettei
ihminen jaa yksin selviamaan haastavassa elamantilanteessa.

Kylakoulujen myyminen harmittaa ikdihmisia.

Digisyrjinta puhututtaa ja paperista tietoa ja kateisen kaytdn mahdollisuutta vaaditaan.

Tammikuussa olimme poikkeuksellisesti kahtena paivan Heinolassa 9.1 ja 22.1. Molempina
paivina saimme palautetta, joka olisi hyva nostaa myds esille silld muutos on toteutunut
hiljattain ja vaikuttaa toimintaan juuri nain talvikaudella.

Kylpylan laituri ja myos siina ollut koppi remontoitiin ja lopputulos on saamamme palautteen
mukaan monella tapaa huono. Puukoppi vaihtui metalliseen ja se ei anna sellaista
tuulensuojaa, jota aiemmin. Myos valimatka veteen pidentyi. Tukitankojen vali leventyi
epakaytannolliseksi, kun aiemmin se oli sopiva. Myds materiaaleiksi valikoitui sellaisia joihin
kadet tai varpaat tarttuvat kiinni. Kayttajat kokevat, etta heidan aani ei tullut kuulluksi ja
lopputulos on kauniista ulkomuodosta huolimatta heikentanyt seka kayttomukavuutta etta



turvallisuutta. Uusi avantokoppi ja tehty remontti on aiheuttanut paljon tyytymattomyytta silla
kayttajat kokevat, ettei heita ole osallistettu suunnitteluun.

Yhteistyoterveisin

Miia Ranta ja Sarianna Tapaila

Lahden Lahimmaispalvelu ry

050 3090798, miia.ranta@lahdenlahimmaispalvelu.fi
Laaksokatu 15, 15140 Lahti | www.lahdenlahimmaispalvelu.fi
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