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Kehonpainoharjoittelu
Kahvakuula
Kuntonyrkkeily
Jättipallojumppa
Step +core
Kiertoharjoittelu
Kehonhuolto
TALVILOMA EI RYHMIÄ
Jättipallojumppa
Kahvakuula
Step+core
Gymstick
KIIRASTORSTAI EI RYHMIÄ
Kiertoharjoittelu
Kehonpainoharjoittelu
Kehonhuolto

Treenimix
torstaisin klo 17.10- 17.55

Heinolan uimahallin peilisali


