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o Poytakirja
@ Helnola 13.11.2025
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Vanhusneuvoston kokous 13.11.2025 poytakirja

Aika 13.11.2025 klo 13.00-15.00

Paikka Valtuuston istuntosali (Rauhankatu 3, Heinola)

Lasna Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
(puheenjohtaja)

Asta Juvonen, Heinolan Elakkeensaajat ry

Anja Vali-Torala, Heinolan seniorit ry

Marja-Leena Koskimaa, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry

Pirjo Rautaoja, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Virpi Saarenpaa, SPR:n Heinolan osasto

Tarja Warpenius

3. sektorin edustajat:
Satu Kauhajarvi, diakoniatyontekija, Heinolan seurakunta

Kaija Jarvinen, kaupunginhallituksen edustaja

Palvelualueiden edustajat/ Heinolan kaupunki:

Jari Hdmalainen, katu — ja verkostomestari, kaupunkiymparisto
palvelualue

Liisa Koski-Lukkari, hyvinvointijohtaja, hyvinvointipalvelut
palvelualue

Velkki Mykra, tapahtumatuottaja, yhteiset palvelut palvelualue

Heidi Prauda-Knuutila, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntija
Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, hyvinvointipalvelut (sihteeri)

Poissa Tuula Kaukonen, Heinolan seniorit ry
Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrankélan Setlementti
Ossi Arvela, toimistosihteeri-tapahtumatuottaja, yhteiset palvelut
palvelualue

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00. Martti Rauhala toivoi
vanhusneuvostolta rikasta ja aktiivista keskustelua.

2. Lasnaolijoiden toteaminen ja esittaytyminen
Lasnaolijat todettiin ja esittaydyttiin.
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3. Tyodjarjestyksen hyvaksyminen
Tyojarjestys hyvaksyttiin.

4. Poytakirjantarkastajan valinta
Poytakirjan tarkastajaksi valittiin Asta Juvonen.

5. Palvelualueiden ja 3. sektorin ajankohtaiset asiat

Yhteisten palveluiden ajankohtaiset, Velkki Mykré&

Heinolan perinteinen joulunavaus on lauantaina 22.11. klo 10—
12 torilla, esiintyjana mm. Mikko Alatalo.

Itsenaisyyspaivan juhlaa vietetaan 6.12. Heinolan lukiolla,
tilaisuudessa jaetaan Heinola-mitali. Juhlaan on vapaa paasy,
mutta liput tulee noutaa ennakkoon Heinolan
kulttuuritoimistosta, lippuja rajoitetutusti. Kahvitarjoilu ennen
juhlaa klo 13, juhla alkaa klo 14. Juhlakonsertissa esiintyy
Seppo Hovi orkestereineen. Lukiolla ja rautatiesillalla on
juhlavalaistus.

Wanhan ajan joulu on 13.12. klo 10—13 WPK-talon sisapihalla.
Joulupuu naytelmaa esitetaan samana viikonloppuna.
Uudenvuoden ilotulitus perinteisesti klo 18 Rantapuistossa.
Hyppynen julkaistaan 17.12. ja se jaetaan 18000-alkuisille
alueilla, Hyppysta jaossa myos kirjastoautossa. Hyppynen
ilmestyy 4 kertaa vuodessa.

Kaija Jarvinen ehdotti paivatanssien tai discon jarjestamista
ikaihmisille. Velkki Mykra kertoi, ettd Heinolan tanssikerho on
jarjestanyt aiemmin, asiaa viedaan heille eteenpain.

Kaupunkiympéristd, Jari Hamélainen

Talven tuloon valmistaudutaan.

Ajankohtaisia téita mm. Prisman kiertoliittyma valmis ja
tydomaalle valmistelut aloitettu.

Keskustan keskeneraiset mm. kaukolampdon liittyvat katutyot
valmistumassa.

Jari Hdmalainen toivoi aktiivisia yhteydenottoja nettisivujen
palvelukanavien kautta.

Kaija Jarvinen kysyi missa vaiheessa aurauskalusto lahtee
likkeelle. Jari Hamalainen kertoi, etta vaylat aurataan
porrastetusti, lumisateen jalkeen 3 vuorokautta aikaa putsata
kadut, yleensa kuitenkin ne on saatu hoidettua jo seuraavana
paivana.

Marja-Leena Koskimaa kertoi, etta isot lumikasat vaikeuttavat
keskustassa liikkumista. Jari Hamalainen muistutti, etta ne
ovat paasaantoisesti taloyhtididen hoidossa.
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Hyvinvointipalvelut, Liisa Koski-Lukkari

Vastuualueiden tasmentaminen organisaatiossa 1.1.2026
alkaen.

Virikkeellisen elama -palvelualueen museoissa oli
ennatysvilkas kesa, yli 20.000 kavijaa, kesateatterissakin n.
20.000 katsojaa.

Jarjestdavustukset tulevat jakoon kevaalla 2026.
Vaestoennuste, asukasmaara vahenee, vaikka Heinolassa
muuttovoittoa, vaesto ikdantyy. Apua kansainvalistymisesta ja
maahanmuutosta?

Jarjestdjen kanssa avattu keskustelua kaupungin ja jarjestdjen
yhteistyosta.

Heinolan kaupungin asiakaspalvelupiste on siirtymassa
Spotista (Torikatu 8) WPK-talolle ja Kelan asiakaspalvelupiste
siirtyy Ohjaamoon (Kauppakatu 13).

Tarja Warpenius: uimahalli on yli 70-vuotiaille ilmainen. Onko
selvitetty mita lisakustannuksia syntyy, jos ikarajaa
laskettaisiin 65 vuotiaisiin? Liisa Koski-Lukkari muistutti, etta
elamme tiukkoja aikoja ja budjetti on alijagamainen.

Kaija Jarvinen: kaupunki tarjoaa kuljetuksia liikuntabussilla.
Han toivoi tasapuolista kohtelua myos syrjakylien ikaihmisille.
Asiaa selvitetaan liikuntapalveluilta.

Martti Rauhala: seniorikortti oikeuttaa liikuntaa. Voisiko sita
laajentaa kulttuuritoimintaan?

Liisa Koski-Lukkari ehdotti, etta asioita nostetaan yhteiseen
keskusteluun kokouksissa ja otetaan niita jatkotyOstettavaksi.

Heinolan seurakunta, Satu Kauhajérvi

Seurakunnan tapahtumat tarkemmin Kirkonseudussa.

Uusia ryhmia mm. Vierumaella.

Yhteisolliset ruokailut Kirkonkylan seurakuntatalolla ja
Lampisalissa ovat olleet suosittuja (osallistujia jopa 85).
Diakonian joulujuhlaa vietetaan tiistaina 9.12. ja vanhemman
vaen joulujuhlaa torstaina 11.12. klo 10 Kirkonkylan
seurakuntatalolla.

Nuorten teatteriesitykset yhteisvastuun hyvaksi 26.-28.11.
(pe-su) lukiolla

Yhteisvastuukerays tana vuonna nuorille, ensi vuonna
kohdistetaan ikaihmisille, teemana lievittaa ikaihmisten hataa
mm. etsiva vanhustyo.

6. Palvelualueiden terveisten pohjalta nousseet tarpeet
kannanotoille
- Ikavaikutusten arviointi ja lausunnot paatésvalmistelussa
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Keskustelua:
- Kohdattu korkeaan ikaan liittyvaa syrjintaa.
- Sote-keskuksen toiminta on huonontunut, kun palvelu siirtynyt
hyvinvointialueelle.
o hoitoon paasyssa myos ikasyrjintaa
o sotekeskuksen palvelut myds moniportaista (soitto-
hoitaja-laakari)
—Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostoon
- YIli 80-vuotiaat eivat voineet osallistua Heinolan kaupungin
kyselyyn.

- Ikaihmisten tansseja / mummodiscoa toivottiin.

- Seniorikortilla museoon.

- Heinolan Senioriopettajien ehdotus Moljanpuiston kuntosalin
paivityksesta (aita ja valaistus).

- Kaija Jarvinen toivoi Etsiva vanhustyo -toiminnan esittelya
uudelle vanhusneuvostolle

o Vaesto ikaantyy ja entista huonokuntoisimmat
vanhukset asuvat yksin kotona.

. Vaikuttamistoimielinten toimintasaanto

- Vanhusneuvoston toimintaohjeen paivittaminen
o vanhusneuvoston ehdotukset:
- Avointa keskustelua, kaupungin edustajien kautta terveiset
my0s lautakunnille. Puheenjohtajan kautta terveiset myos
hyvinvointialueen vanhusneuvostolle.

. Edellisen valtuustokauden vanhusneuvoston toimintakertomus ja

evastykset tdman valtuustokauden vanhusneuvostolle (Liite 1)

Edellisen vanhusneuvoston evéstykset:

- lkaihmisten hyvinvointikyselyssa nousi esille, etta
vanhusneuvosto tunnetaan huonosti.

- Vanhusneuvosto on suunnitellut vierailua palvelutaloon
kevaalle 2025.

- Vanhusneuvoston nakyminen vanhusten viikon tapahtumissa.

- Vanhusneuvostoon toivotaan hallituksen edustajaksi henkil6a,
jolla mahdollisuus osallistua kokouksiin.

- Vanhusneuvosto voi tehda kuntalaisaloitteita

- Asiantuntijavierailut, tarvittaessa etayhteydella.

. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma

- Kaudelle 2025-2029 ja vuodelle 2026
- Sovittiin, etta jasenet pohtivat valtuustokauden
toimintasuunnitelmaa taustayhdistyksissa ja tuovat ehdotukset
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ja ideat seuraavaan kokoukseen. Kasittelya jatketaan
tyopajassa helmikuun kokouksessa. Tata voidaan hyddyntaa
myOs seuraavan vuoden talousarviotydskentelyssa.

10. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
- terveiset molempiin suuntiin
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston seuraavassa kokouksessa
kasitellaan alueen vanhusneuvoston toimintasuunnitelmaa.
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston joulukuun kokoukseen on
kutsuttu seka uudet etta vanhat jasenet.

11. Tiedotusasiat
- Jarjestdjen ilta jarjestettiin 28.10. Kevaalle tulossa uusi ilta
jarjestdavustuksista. Toivotaan runsasta osanottoa.
- Heinolan kaupungin strategian paivittdminen -kysely avoinna
11.11. saakka.

12.Muut asiat
- Vanhusneuvostopaivan (22.10.) terveiset
- Paijat-Hameen vanhusneuvostojen yhteistapaamisen 28.10.
terveiset
o Suomi.fi -info pidettiin hyvana. Heinolan kaupungilta
toivotaan vastaavaa infoa asiasta.
- Osallistuva budjetointi (OSBU) ideat on koottu
kommentoitaviksi 26.11.2025 asti ja dénestys on 1.12.-14.1.
- Liikkuva Senioripiste tuo matalan kynnyksen avun ja tuen
suoraan Paijat-Hameen kyliin. Palvelu etsii kylakohteita uuden
kylahaun avutta, jotta toiminta tavoittaisi tehokkaasti myos
maaseudun asukkaat. Nettisivuilta:
https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/likkuvasenioripiste/kylahaku/
I6ytyvalla lomakkeella on mahdollista jattaa
yhteydenottopyynto Liikkuvan senioripisteen saamiseksi
omalle kylalle.

13.Seuraava kokous 5.2.2026
Seuraava kokous on torstaina 5.2.2026 klo 13 valtuustosalissa.

14.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.00.
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Vanhusneuvoston toimintakertomus valtuustokaudelta 2021-2025

1. Johdanto

Vanhusneuvosto toimii kaupungin ikaihmisten, heidan omaistensa ja vanhus- ja
veteraanijarjestéjen seka SoTeKon yhteistydelimena. Neuvoston tehtavana on edistaa
ikdantyneiden hyvinvointia ja osallistumista yhteiskunnassa.

2. Kokoonpano

Vanhusneuvostoon kuuluu 8 jasenta, joilla on henkildkohtaiset varajasenet. Jasenet
edustavat ikaantyneita henkiloita, heidan omaisiaan ja jarjestotahoja. Kaupunginhallitus on
valinnut vanhusneuvoston jasenet valtuustokaudeksi 2021-2025, ja kaupunginjohtaja
nimesi neuvostoon nelja kaupungin edustajaa. Kokousten kaytannon jarjestelyt ja muistion
pitaminen hoidettiin Hyvinvointitoimialalla. Neuvosto valitsi keskuudestaan puheenjohtajan
ja varapuheenjohtajan, ja jasenet saivat tydstaan jaostojen palkkion suuruisen palkkion.

Jasenet:

- Pekka Kantanen, puheenjohtaja (Elakeliiton Heinolan yhdistys ry), varajasen:
Marja-Leena Koskimaa

- Martti Rauhala, varapuheenjohtaja (Heinolan seudun Senioriopettajat ry),
varajasen: Hannu Knuutila

- Heini Rinkinen (Heinolan Elakelaiset ry), varajasen: Hannu Jokinen, 18.11.2024
alkaen, Hannu Jokinen, varajasen: Olavi Martikainen 18.11.2024 saakka.

- Riitta Lehtinen (Heinolan Elakkeensaajat ry), varajasen: Asta Juvonen

- Helga Nurminen-Ekholm (Heinolan seudun omaishoitajat ry), varajasen: Liisa Aalto

- Seppo Sormunen (Heinolan Rintamaveteraanit ry), varajasen: Heikki Vekkeli

- Markku Sorsa (Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti, SoTeKo), varajasen: Virpi
Saarenpaa

- Anja Vali-Torala (Heinolan seniorit ry), varajasen Marja-Liisa Tolppala

- hoivapalvelujohtaja Sirkku Taskinen (Jyrankélan Setlementti ry), varajasen: Teija
Naakka

- diakoniatyontekijat Satu Kauhajarvi 15.8.2024 alkaen, 17.8.2023 alkaen Tarja
Soppi, 2021-2023 Sari Juutilainen (Heinolan Seurakunta)

Kaupunginhallituksen edustaja:
- Venla Kalmi, varajasen Jarmo Ruuth 5.6.2023 alkaen (Marko Heino, varajasen:
Venla Kalmi 15.5.2023 saakka)

Kaupungin edustajat:
- viestinnan asiantuntija Laura Montonen (Yhteiset palvelut), varajasen:
kulttuurisihteeri Saija Jappinen
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rakennuspaallikko Ari Matteinen (Kaupunkiymparistd) varajasen: vastaava
ymparistonsuojelutarkastaja Tarja Laitinen

museonjohtaja Riitta Koskinen (Hyvinvointitoimiala), varajasen: palvelualuejohtaja
Anne Andersson

hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-oja

hyvinvointipaallikko Kirsi Makila — 31.10.2024 saakka

Ikdihmisten hyvinvointiohjaaja/hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
Heidi Prauda-Knuutila

sihteeri Paivi Vesterinen

3. Vanhusneuvoston tehtavat

Vanhusneuvosto:

Edistaa viranomaisten, vanhusten ja jarjestojen yhteistoimintaa.

Mahdollistaa ikdihmisia osallistumaan ja vaikuttamaan kunnalliseen
paatoksentekoon.

Tukee ja rohkaisee ikaantyvia oman elamansa hallintaan.

Edistaa ikaihmisten selviytymista eri toiminnoissa kuten asumisessa, sosiaali- ja
terveyspalvelujen saatavuudessa seka kulttuuri-, liikunta- ym. harrastuksissa.
Seurata kaupungin paatoksentekoa ikaantyvia koskevissa kysymyksissa.
Vaikuttaa ja tehda aloitteita palvelujen, tukitoimien ja muiden etuuksien
kehittdmiseksi ja saatavuuden parantamiseksi.

Vaikuttaa kaupunkisuunnitteluun tekemalla aloitteita ikaihmisille sopiviksi
likennejarjestelyiksi ja tilaratkaisuiksi.

4. Kokoukset ja keskeiset kasitellyt asiat
Valtuustokauden aikana vanhusneuvosto kokoontui 15 kertaa.

21.10.2021 / 8.3.2022 / 19.5.2022 / 18.8.2022/ 17.11.2022 / 16.2.2023 / 11.5.2023 /
17.8.2023 /16.11.2023 / 15.2.2024 / 16.5.2024 / 15.8.2024 / 14.11.2024 / 6.2.2025 /
8.5.2025

Kokouksissa kasiteltiin mm. seuraavia asioita:

Heinolan kaupungin vanhusneuvoston puheenjohtajaksi valittin Pekka Kantanen ja
varapuheenjohtajaksi Martti Rauhala ja samalla heidat nimettiin Heinolan
edustajiksi hyvinvointiyhtyman (myéhemmin hyvinvointialue) vanhusneuvostoon.
Kaupunginhallituksen hyvaksyman vanhusneuvoston toimintaohje

THL:n webinaarin terveiset: Koronan yhteiskunnalliset vaikutukset: Eriarvoisuus ja
heikommassa asemassa olevat.
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Paijat-Hameen hyvinvointialueen valmistelua esiteltiin Heinolan nakokulmasta
(Hanna) seka Anu Poikela ja Piritta Mattila hyvinvointialueelta

- Heinolan kaupungin lakisaateista hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025
huomioiden ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma, jota laadittiin ja paivitettiin
vanhusneuvoston kanssa

- Heinolan kaupungin digitaalisia palveluita

- Neuvostojen ja kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksia (hallintosaanto)

- |kadantyneiden palveluneuvonnon palkkaaminen ja kehittamista yhteistydssa
kaupungin, Heinolan seurakunnan ja Jyrankolan Setlementin kanssa.

- Helga Nurminen-Ekholm nimeaminen liikkenneturvallisuustyoryhmaan
vanhusneuvoston edustajaksi

- Hyvinvointikyselyn tuloksia kasiteltiin vuosittain ja lisaksi 2023 ikaihmisten
hyvinvointikyselyn valmistelu ja tulosten Iapikaynti neuvoston kanssa

- Paijat-Hameen hyvinvointialueen yhdyspintaneuvottelukunnan esittely (Ville Majala)

- Kaupungin osallisuusohjelmaa, viestintdsuunnitelmaa ja muutosohjelmaa

- Thl:n kysely ikdihmisten toimintakyvyn ja omaishoitajien tukemisesta,
vanhusneuvosto vastannut kyselyyn

- 65 vuotta tayttaneiden varhainen tuki - Etsiva vanhustyo toiminta Paijat-Hameessa,
esittely (Johanna Ruuhijarvi ja Anna Roitto)

- Hallintosaannon valmistelun toimintaohje-ehdotus neuvostojen yhdistamisesta,
jarjestetty erillinen neuvosten yhteiskokous

- Valtuustokauden aikaisen toimintakertomuksen valmistelutydoryhma nimettiin

- Jokaisessa kokouksessa on ollut kaupungin palvelualueiden (entisten toimialojen)
edustajat ja kayty avointa keskustelua ajankohtaisista asioista.

- Jokaisessa kokouksessa on ollut myos Jyrankdlan Setlementin ja Heinolan
seurakunnan edustaja ja kayty avointa keskustelua heidan ajankohtaisista
asioistansa.

- Vuosien 2021-2025 painopistealueet keskittyivat ikaantyneiden palveluiden
parantamiseen, yhteistyon lisaamiseen ja kulttuuripolun toiminnan suunnitteluun.

5. Yhteistyoseminaarit ja tapahtumat

Vanhusneuvosto osallistui yhteistydseminaareihin ja tapahtumiin, kuten valtakunnalliseen
vanhusneuvostopaiviin seka yhteistapaamisiin hyvinvointialueen vanhusneuvostojen ja
kuntien vanhusneuvojen kanssa. Vanhustenviikon juhla on jarjestetty vuosittain
yhteisty6ssa vanhusneuvoston, kaupungin, Jyrankoélan Setlementin ja Heinolan
Seurakunnan kanssa. Syksylla 2024 jarjestettiin tutustuminen 80-vuotis juhlavuotta
viettaneeseen Jyrankolan Setlementtiin ja palvelutalovierailu Attendo Lahteenpuistoon
12.5.2025.

Vanhusneuvostolle on jarjestetty tyopajat ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmasta kahdesti
seka ikaihmisten kulttuuripolun suunnitteluun liittyen kertaalleen. Valtuustokauden
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puolivalissa pienempi tyoryhma (Pekka Kantanen, Martti Rauhala, Anja Vali-Torala, Riitta
Lehtinen ja Asta Juvonen) kokoontui pohtimaan vanhusneuvoston toimintaa ja ns.
valiarviointia.

6. Aloitteet, lausunnot ja kannanotot

Vanhusneuvosto antoi lausuntoja ja kannanottoja, jotka koskivat ikaantyneiden palveluiden
kehittamista ja hyvinvointia esimerkiksi ikaihmisten hyvinvointiohjaajan palkkaamista.
Heinolan Rintamaveteraanit esitti edustajansa valityksella Tammenlehvapuiston
perustamista Maaherranpuistoon A.F. Airon patsaan laheisyyteen. Vanhusneuvosto otti
kantaa muutosohjelman osana tehtyyn hallintosaantéuudistukseen edellyttamalla, etta
jatkossakin vanhus- ja vammaisneuvostot ovat erillisia vaikuttamistoimielimia.
Vanhusneuvosto toivoi vaikuttamistoimielimien yhteistyon tiivistymista.

7. Kysely vanhusneuvoston toiminnasta valtuustokaudella 2021-2025
Kysely toteutettiin huhtikuussa 2025 vanhusneuvoston jasenille ja heidan edustamille
taustajarjestdille. Kyselyyn saatiin 25 vastausta ja esille nousivat seuraavat asiat:

- Vanhusneuvoston toiminnalla ei katsottu olevan vaikutusta ikdantyneiden
hyvinvointiin tai osallisuuden kokemukseen.

- Tarkeimpina kehittamiskohteina esille nousivat ikaantyneiden palveluiden
parantaminen, viestinnan ja tiedotuksen parantaminen ja yhteistyon lisaaminen eri
jarjestdjen kanssa. Samoin yhteistyon parantaminen eri palveluntarjoajien kanssa
voisi tukea ikaantyneiden arjessa selviytymista.

8. Evastykset seuraavalle vanhusneuvostolle
Ikaihmisten hyvinvointikyselyssa nousi esille, ettd vanhusneuvosto tunnetaan huonosti.
Vanhusneuvosto on suunnitellut vierailua palvelutaloon kevaalle 2025.
- Vanhusneuvoston nakyminen vanhusten viikon tapahtumissa.
- Vanhusneuvostoon toivotaan hallituksen edustajaksi henkil63, jolla mahdollisuus
osallistua kokouksiin.
- Vanhusneuvosto voi tehda kuntalaisaloitteita
- Asiantuntijavierailut, tarvittaessa etayhteydella.
- Budjetin hakeminen mahdollisesti Osallistuvan budjetoinnin kautta. Erillinen
maararaha jantevoittaa toimintaa.
- Maakunnallisen ja paikallisen vanhusneuvoston yhteistydn ja vuoropuhelun
vahvistaminen.
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