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vko 37; 8.-12.9.25 

 
vko 38; 15.-19.9.25 

 
vko 39; 22.-26.9.25 

 
vko 40; 29.9.-3.10.25  

 
vko 41; 6.-10.10.25 

 
MA 

Sweet & sour possukastike 

Perunat 

Salaatti 

Chili-con-carne 

Minispagetti 

Salaatti 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

Kinkkukiusaus  

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Raejuustosalaatti 

Moniviljarieska 

 
TI 

Lohimurekepihvit 

Yrttitarhankastike 

Perunat 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Viljainen voimapuuro 

Tuoremarjakeitto 

Kalkkunaleike 

Ruiskala 

Vihannes 

Yrttijuusto-broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 
Mustaherukkahillo 

Nakkikeitto 

Pieni moniviljaruutu 

Vihannes 

Hedelmä 

Hernekeitto, sinappi 

Juusto 

Ohukaiset 

Tuore- 

marjahillo 

 
KE 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti,  
Sinappi, ketsuppi 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Tomaattinen pastavuoka 

Tonnikalasalaatti 

 

Porkkanaohukaiset 

Perunasose 

Kalkkunaleike 

Salaatti 

Puolukkahillo 

Makkarakastike 

Perunat 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 
TO 

Lasagne 

Salaatti  

Jauhelihakepakot 

Perunat, 

Kastike 

Salaatti 

Jauhelihakeitto 

Pieni ruisruutu ja perunarieska 

Vihannes 

Hedelmä 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sitruunainen broileripasta 

Salaatti 

 

 
PE 

Kasvissosekeitto 

Grahampiirakka 

Raejuusto, 
paahdettu kikherne 

Hedelmä 

Broilerikeitto 
Pehmosämpylä rouheinen 
Vihannes 

Mehujää/ Jäätelö 

 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 

Kalapyörykät 

Perunat 

Tilli-
kermaviilikastike 

Salaatti 

Kalakeitto 

Pieni ruisruutu 

Vihannes 

Hedelmä 

                Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen.  


