PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2024-2025

VIIKKO 28 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
7.-11.7.
Vehnahiutalepuuro Viilis Ruishiutalepuuro Kaurahiutale- 2-viljanvelli
AAMUPALA | Marjasose Sampyla Mehukeitto lesepuuro Juurespala
Vihannes Leikkele Vihannes Tuoremarjahillo Vihannes
Vihannes Vihannes
Kanannuggetit Makkarakastike Tonnikalapasta Jauhelihakastike Broilerikeitto
LOUNAS Perunasose Perunat Salaatti Pasta Sampyla
Salaatti Salaatti Salaatti V!.h'anq.es
Jaatelo
VALIPALA | Hedelmisalaatti Persikkakiisseli Jogurtti sapere Ohukaiset Pitsapala

Vihannes/juurespala

Vihannes/Juurespala

(marjat)
Vihannes/juurespala

Tuoremarjahillo
Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2024-2025

Vihannes/juurespala

VIIKKO 29 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
14.-18.7.
Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 2- viljan puuro Vehnahiutalevelli Riisipuuro
Hedelmasose Marjasose Tuoremarjahillo Tuoremehu kaneli & sokeri
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Sitruunainen Mango-appelsiini- Porkkanaohukaiset | Jauheliha- Lihakeitto
LOUNAS kalaleike broilerikastike Perunat perunasoselaatikko | Ruisnappi
gi[;::cisose -Sri{:g}c/iér”g Lemonjuustokastike | Salaatti Vihannes
Fetajuustosalaatti Hedelma
Vaalea leipa
VALIPALA | Riisipiirakka Ruusunmarjakiisseli | Marjat Mangokiisseli Hedelmajogurtti
Juusto Vihannes/juurespala | Vaniljakastike vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala
Tuoremehu Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa
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VIIKKO 30 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
21.-25.7.
4-viljanpuuro Vehnahiutalepuuro Mannavelli Kaurahiutale- Riisihiutalevelli
Mehukeitto Tuoremarjahillo Tuoremehu lesepuuro Juurespala
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Hedelmasose Vihannes
Vihannes
Kinkkukiusaus Nakkikeitto Porkkanapihvit Liha- Kalapuikot
LOUNAS Salaatti Sampyla Perunasose makaronilaatikko Kermaperunat
\|_/|Iel']daenlrr]r$as Raejuustosa[aatti Salaatti Salaatti
Vaalea leipa Ketsuppi
VALIPALA | Grahamlihapiirakka | Suklaavanukas Marjakeitto Hedelmakiisseli Patonki
Hedelma Vihannes/juurespala | Kasvis- vihannes/juurespala | Leikkele
Vihannes/juurespala juureslajitelma Kaakao

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa
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Vihannes/juurespala

VIIKKO 31 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
28.7.-1.8.
Ohrahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalevelli 4-viljanpuuro
Hedelmasose Tuoremarjasose Mehukeitto Juurespala Marjasose
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Lihapyorykéat Kalakeitto Makkarakastike Broileripasta Jauhelihakeitto
LOUNAS Perunat Kaura-ruissydan Perunat Salaatti Sampyla
Ruskea.kasuke Vlhanqes_ . Pikkuporkkana Vihannes
Salaatti Ohukaiset ja hillo ] .
Salaatti Hedelma
VALIPALA | Riisipiirakka Hedelmakiisseli Viilis Hedelmasalaatti Banaanijogurtti
Juusto Vihannes/juurespala | Sampyla Vihannes/juurespala | Perunarieska
Tuoremehu Vihannes/juurespala Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




