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Vanhusneuvoston kokous

Aika: torstai 8.5.2025 klo 13.00-15.00

Paikka: Kaupunginhallituksen huone (kaupungintalon 3. krs, Rauhankatu 3)
kahvitarjoilu ennen kokousta klo 12.30 alkaen

Paikalla: Pekka Kantanen, Elékeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Asta Juvonen, Heinolan Eldkkeensaajat ry
Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
Heini Rinkinen, Heinolan Elakelaiset ry
Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Virpi Saarenpaa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Anja Véli-Torala, Heinolan seniorit ry

3. sektorin edustajat:
Teija Naakka, vapaaehtoistydn johtaja, Jyrankélan Setlementti
Satu Kauhajarvi, diakoniatyontekija, Heinolan seurakunta

Palvelualueiden edustajat:

Ari Matteinen, kuntatekniikkapaallikkd, Kaupunkiympéristé

Riitta Koskinen, museonjohtaja, Virikkeellinen elama, Hyvinvointipalvelut
Laura Montonen, viestinnan asiantuntija, Yhteiset palvelut

Pirjo Hepo-oja, hyvinvointijohtaja

Heidi Prauda-Knuutila, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, Hyvinvointipalvelut (sihteeri)

Poissa: Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja johtaja, Jyrdnkoldn Setlementti
Venla Kalmi, kaupunginhallituksen edustaja

Kasitellyt asiat:
1. Kokouksen avaus ja lasndolijoiden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13 ja lasn&olijat todettiin.

2. Tydjarjestyksen hyvaksyminen
Tydjarjestys hyvaksyttiin.

3. Poytikirjantarkastajan valinta
Poytakirjantarkastajaksi valittiin Heini Rinkinen.

Heinolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Heinola

pun. (03) 849 30 (vainde), kirjaamo@helnola PLENS KAUPUNK, iSO ELﬂ m ﬂ
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5.

Vanhusneuvostokaudelta (2021-2025) toimintakertomus, arviointi ja
jatkokehittiminen
Martti Rauhala esitteli toimintakertomusta ja sité taydennettiin (lite 1).

Vanhusneuvosto, SWOT-analyysi

Vahvuudet:

- Edustetaan laajasti elékelaisten ja senioreiden ryhmaa, myés
maantieteellisesti laajasti eli edustavuus hyva. Vanhusneuvoston
ikdjakauma my®és laaja.

- Vanhusneuvosto saanut informaatiota ja tietoa monipuolisesti, hyva
foorumi myos osallistamiseen.

Heikkoudet:

- Vanhusneuvoston tunnettuus heikkoa

- Taustayhdistyksissa vastuunottaminen yhdistyksen toiminnasta heikkoa,
yhdistyksiin vaikeus saada uusia jasenia.

Mahdollisuudet:
- Vanhusneuvoston perustehtava

Uhat:
- Esille tulleiden asioiden loppuun saattaminen.
o Sovitaan jatkossa, kuka sitoutuu / hoitaa, asiasta informoiminen
seuraavassa kokouksessa.

Kehittamisehdotuksia:

- Vanhusneuvosto voi tehda kuntalaisaloitteen.

- Vanhusneuvoston tunnettuutta pitaa lisata

- Vuoropuhelua vanhusneuvoston ja yhdistysten valilla tulee lisata.
- Jarjestetaan ikaihmisille virkistaytyminen esim. konsertti

Evéastykset:

- Aktiivinen kansalaisuus, aktiivinen ikdantyminen, nakyvyys ja imago (tulla
kuulluksi)

- Talous (oma budjetti) esim. Osallistavan budjetoinnin (OSBU) kautta.
Erillinen maararaha jantevéittaa toimintaa.

- Maakunnallisen ja paikallisen vanhusneuvostojen yhteistydn ja
vuoropuhelun vahvistaminen.

Ikdihmisten varhaisen tuen toiminta, Heidi Prauda-Knuutila

65 vuotta tayttaneiden varhaisen tuen malli / verkosto

- Heidi esitteli Heinolassa toukokuussa kaynnistyvaa toimintamallia (liite 2).
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65 vuotta tiyttineen varhainen tuki

+ Toimintamalli kdynnistyy Heinolassa toukokuussa

+ Tarkoitettu palvelujen ulkopuolelle olevalle 65 vuotta tayttineelle,
jolla on hankaluuksia l6ytda tarvitsemaansa tukea. Esim.
yksindisyyttd, tarvetta ulkoilutukseen, vapaaehtoisen kiaynnit jne.

= Tarkoitus on tehostaa varhaisen tuen kysynnan ja tarjonnan
kohtaamista.
Perustuu verkostomaiseen ammattilaisten tydskentelyyn ja
Heinolassa toimijoina ovat: ‘

+ Jyrénkoldn Setlementti ry, Heinolan Seurakunta, Piijat-Himeen
Omaishoitajat, Paijit-Hameen Muistiyhdistys, Lahden lahimmaispalvelun
Liikkuva senioripiste (jonka toiminta kidynnistyy Heinolassa syksylld),
Heinolan kaupunki, Paijat-Hameen hyvinvointialueen ikaantyneiden A
asiakasohjaus ja gerontologinen sosiaalityd seka tamén vuoden loppuun
etsiva vanhustyd. Lisdverkostoa vield kartoitetaan.

Toimintaan ohjaudutaan ik&antyneiden palveluneuvonnan kautta tai
mahdollisesti verkoston jdsenten kautta \

+ Koordinoiva taho Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry ja tj.
Pirjo Nieminen. Taustalla hyvinvointialueen jarjestéavustus ja tuki.

oo eaurones, 150 ELAMA @/Heinola

Varhaisen tuen prosessi
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Liikkuva senioripiste

Liikkuvalla senioripisteella kohdataan ikdantyneitd heidan omassa
asuinympaéristdssaan. Pisteellad saa tietoa hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestdjen palveluista seka eri tahojen tarjoamista vinkeista ja
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Toiminnasta vasta Lahden
Lahimmaispalvelu ry. Toiminta aloitetaan syksylla 2025

- toiminnan esittely Ikdantyneiden paivassa ti 26.8. klo 10-14

- esite tulossa

VERKOSTON JASEN KOMMENTO! ALUSTALLE
SITOUTUVANSA ASIAKASTYOHON JA PYYTAA
IKAINMISEN YHTEYSTIEDOT KDORDNAATIOSTA

VERRKOSTON JASEN CTTAA YHTEYTTA
IMAHMISEEN JA THTEINEN TYOSKENTELY ALKAA

Yksilotyo
- Kotikaynteja: 3 kohtaamista ja seurana olemista (maksuton)

- Toteutettu 3 vuotisella STEA-rahoituksella.
6. Palvelualueiden ja 3. sektorin terveiset vanhusneuvostolle

Yhteiset palvelut, Laura Montonen
- Korkeakouluharjoittelijat (10) aloittaneet harjoittelun, tydskentelevat elo-
syyskuuhun saakka
- Tanaan kyldan — huomenna asumaan -tapahtuma lauantaina 24.5. klo 10
alkaen. Monipuolista ohjelmaa ympari kaupunkia mm. mahdollista
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tutustua Sinilahde-taloon, Sinitaival-asuinalueeseen ja tonttitarjontaan.
Lisatietoja verkkosivuilta www.heinola.fi.
- Hyppynen ilmestyy 15.5., jaetaan koteihin vain 18-postinumeroalueelle,
saatavana lisdksi mm. kirjastoautosta.
o Vanhusneuvoston jasenet (Helga Nurminen-Ekholm, Asta Juvonen
ja Pekka Kantanen) tarjoutuivat jakamaan Hyppysta Heinolan
pohjoisosien kylayhdistyksille (Kirkonkyl&, Lusi ja Paasinniemi).

Kaupunkiympadristé, Ari Matteinen

- Paallystystyot kohdistuvat 1&hinna jalkakaytaviin ja pyorateihin, mm. sillat,
Kauppakatu, keskustan alueella.

- Kaivokadun remontti valmistuu heindkuun loppuun mennessa,
seuraavana vuorossa Jyranko (Jyrangénkatu ja Tamppilahdenkatu)

- Tahtiniemen risteys (kiertoliittyma ja alikaytava) aloitetaan

- Vanhoja torikivia noudettavissa veloituksetta Pikijarventie 125 (vanha
kaatopaikka)

- Rantapuiston lahot puut poistetaan turvallisuussyista, lupa haettu Elylta,
uudet puut istutetaan tilalle.

Hyvinvointipalvelut, Riitta Koskinen
Kirjasto
- Korvaavaa lehtisalin tilaa etsitaan.
- Digiopastukset ovat kirjaston lehtisalissa keskiviikkoisin 7.5, 21.5. ja 28.5.
klo 10 —12 Osoite Virtakatu 1(ei kaupungintalolla)
- Kirjastoauto ajaa kesd-heindkuussa keskiviikkoisin kaupungin
pohjoisosissa, mm. Lusissa ja Paasinniemella.
Museo
- La 14.6. alkavat kesanayttelyt taidemuseossa ja kaupunginmuseossa:
"Kauneuden kosketus 50 -vuotta, muotoilija Ritva-Liisa Pohjolaisen
juhlanayttely”
- Laaninkivalteri Aschanin talo avautuu la 24.5. Taman kesan nayttely on:
"Pellavaa ja Damastia Helena Catharina Aschanin liinavaatekaapista”.
- Museoissa on paljon erilaisia tapahtumia kes&aikana, joista iimoitetaan
erikseen muun muassa museon nettisivuilla.
Lintuhoitola
- Hoitolan keséakausi on tdnd vuonna 15.5.-15.8
Nuoriso
- Kesdleireja on myynnissé lapsille ja nuorille.
Liikunta
- Kavelyn ja pyoréilyn edistamisen minuuttikysely
- Osbussa on mm. Liikkuva Heinola toimintaa kesélle lapsille, Téhtiniemen
virkistysranta, Kirsikkapuisto ja vélkkyvalot.
Muuta
- Virkistysreittihankkeessa uusitaan Saittalahden ja Koskensaaren laavu,
uusitaan urheilupuiston opasteet, rakennetaan melontalaituri, merkataan
rantautumispaikat ja parannetaan Koskensaaren seké Isidisen opasteita.
- Skeittipuisto urheilupuistoon
- Kirkkiksen rakennus ja piha
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- Taidemuseo remontti valmistuu 14.6.
- Lyskan pihan remontti
- Supin talojen ja pihapiirien kunnostus edistyy

Jyrdnkoldn Setlementti, Teija Naakka
- Ryhmét ja toiminta jdégméasséa toukokuussa kesétauolla, toiminta jatkaa
jélleen syyskuussa
- Kohtaamisten aamu -tilaisuus pe 6.6. Kestin kahvilassa
- Syksyn toiminnan markkinointi

Heinolan seurakunta, Satu Kauhajérvi
- Seurakunnan ruokailut jaéméassé kesétauolle
- Tapahtumia vield toukokuussa mm.
o d&itienpéivén tapahtuma
o kantelekonsertti 10.5.
o Messu Siltasaaressa helatorstaina
o Hautausmaakévelyji kesélla

7. Palvelualueiden terveisten pohjalta nousseet tarpeet kannanotoille

- Riitta Koskinen toivoi jatkossakin vanhusneuvoston hyddyntamista
ikdihmisten kulttuuripolun suunnittelussa. Neuvostolle toivottiin
ennakkotietoa, jotta he voivat perehtya asiaan paremmin jo etukateen.
Riitta Koskinen kertoi, etté on toivottu nayttelya / esittelya taidemuseon
remontoinnista ja sen historiasta, samoin Kivalterin talosta. Nama
todennakoisesti toteutuvat 250-vuotisjuhlavuonna.

- Uusien kaupunkilaisten iltaa pidettiin hyvana tapahtuma.

- Kulttuuria toivotaan myds palvelutaloihin.

- Kaupungin tilavuokria korotettiin 1.1.2025 alkaen.

8. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostolle
Hyvinvointialueen vanhusneuvostolle ei tullut terveisia.

9. Tiedotusasiat
Tiedotusasioita ei tullut esille.

10. Muut asiat

- Hyvinvointialueen ja kuntien vanhusneuvostojen yhteistapaaminen
(Teams-yhteydelld) 9.5. klo 10-12, kokoustilaksi varattu kaupungintalon
2. kerroksen kokoustila (Isokakkonen)

- Vanhusneuvoston vierailu Attendon palvelukotiin maanantaina 12.5. klo
12.30.

- Martti Rauhala: miten ja milld aikataululla uusi vanhusneuvosto kootaan?

o Kaupunginhallitus hakee elo-syyskuussa lehti-ilmoituksella.

- Pekka Kantanen kertoi, ettd hyvinvointialueen vanhusneuvosto jatkaa

vuoden 2025 loppuun.

11.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.09
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Vakuudeksi
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Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastaja:
Heinolassa 20, 5 2025
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Heini Rinkinen




