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HYVINVOINNIN KASVU

» Hyvinvointi lisddntyy (hyvinvointi-indeksi, HYTE-kerroin)
» Toimiva arki (asukkaan hyvinvointikokemus -kysely)
» Hiilineutraali ja resurssiviisas Heinola (CO2-paastét, kestdvin kasvun indeksi)

UUDISTUVA TYO JA ASUMINEN

» Muuttovoiton vahvistaminen (tysikdisten nettomuutto)
» Dynaaminen ja uudistuva elinkeinoeldma (tyépaikkojen méairi, elinvoimaindeksi)
» Monipaikkainen Heinola (ydpymiset, matkailun tulo- ja tyéllisyysselvitys, asukaskokemuskysely)

VAHVA KAUPUNKIYHTEISO

» Laadukas paatoksenteko (valtuuston ja johtoryhmien paatéksenteon itsearviointi)
» Osallisuuden vahvistaminen (asukaskokemuskysely)
» Hyvinvoiva henkildstd ja hyva johtaminen (tydtyytyviisyys, esihenkilarvioinnit)

KESTAVA TALOUS

» Velkamaaran vihentidminen (konsernin velat ja vastuut per asukas)
» Kayttotalouden tasapaino (vuosikate/investoinnit, toimintakate)
» Kasvua tukevat tulevaisuusinvestoinnit (vipuvaikutus, investointilaskelmat)
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* Kokemus terveydesta ja
toimintakyvysta |
+ Riittavi likkuminen unnossa

+ Terveellinen ravitsemus ja kaiken ikaa-

syémisen taitojen vahvistuminen o7 u
* Riittava lepo ja palautuminen erveelliset

+ Osallisuuden kokemus
yhteiséissa ja verkostoissa
+ Osallistumismahdollisuus
Asu kkaat, jarjestettyyn toimintaan

u. . * Virkea vapaaehtoistoiminta
osallisuus ja * Vaikuttamismahdollisuudet

+ Piihdehaittojen vaheneminen eliamantavat toimijoiden
* Perhe- ja lahisuhdevakivallan . e =i
seki ongelmapelaamisen Ja Palhde' Vahn.en .
viheneminen halttOJen yhtelstyo

vdaheneminen

Turvallinen
« Toimiva ja turvallinen q R
ympaéristo arki Ja
* Avun saanti matalan
* Riittava toimeentulo
« Digiturvallisuus tynny kske.n
aupunki

Mle!en - * Mielen terveys
hyvinvointi (Wit

. * Perheiden hyvinvointi
- I!.O asuu *  Hyvinvointia luonnosta
Heinolassa + Yksinaisyyden ja
ulkopuolisuuden tunteen
viheneminen
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Vaestonkehitys

Luonnollinen
viestonlisdys
ennakkotieto

17 816 66 -231
1% -4 +5

11/2024 (muutos vuoden takaiseen ) 1*11/2024 { muutos vuoden takaiseen

Vaesto Syntyneet
ennakkotieto ennakkotieto

1-11/2024 ( muutos vuoden takaiseen ) IS

Vaestoennuste

Viestdllinen Tydikdisten

e huoltosuhde maarad

perusuralla
perusuralla

15796  112.5 743

“A12% +25% -21,3%
2040 ( muutos vuodesta 2023 ) 2040 ( muutos vuodesta 2023 ) 2040 ( muutos vuodesta 2023 )

=
=
=
=

Ikdrakenne
2005 -2045

Kokonais-

Muuttoliike nettomuutto

ennakkotieto

ja asuminen

95(4)

1-11/2024
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https://storage.googleapis.com/kuntakortti/yksitt%C3%A4iset_kuntakortit/11e7f6e047019fe7/Heinola_kuntakortti.pdf
https://storage.googleapis.com/kuntakortti/yksitt%C3%A4iset_kuntakortit/11e7f6e047019fe7/Heinola_kuntakortti.pdf
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Vaesto koulutusasteen mukaan

Sairastavuusindeksi
2023 2019 -2022
o o o - - -
a m
Tyomarkkinat
avoimia tySpaikkoja
Avoimet e Tyottdmyyden
tydpaikat T’."°"°"T.“ virta
tydnhakijat . ¢ akti
kuukauden lopussa yli 3kk tysttémyyteen

27

-76,3%

1 1 33 58'3 % vointiaste

+15,3% +10,6 %-yks.

ulkomaalaisia

tySttdmia tydnhakijoita
11/2024 ( muutos vuoden takaiseen ) 11/2024 (muutos vuoden takaiseen ) 11/2024 ( muutos vuoden takaiseen ) ‘

Tyollisyys

Tyottdmien osuus
tydvoimasta

15,2%

+1 %-yks.

11/2024 ( kuukausimuutos )

Tydllisyysaste
20-64 vuotiaat huoltosuhde

70,4 186,5

0,1 %-yks. +0,6 % %

9/2024 ( kuukausimuutos )

Taloudellinen

2023 ( vuosimuutos )

Kuntatalous: Kuntotesti

= 2023 Suomessa 48 /293
Kunnan talousluku Kunnan talousluvun .Entylsu? t vulla t telt }
rosentteina ijoitus koko maassa kuntajakoselvityksen
Verop =, 2 kriteereista tayttyy 43
4,33 48 / 293 0/6
+0,97 +36 () i -rityisen ku
2023 ( vuosimuutos ) 2023 ( vuosimuutos ) 2023 ( vuosimuutos ) 0
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Huoltosuhde, demografinen
(id:761)

2019 2020 2021 2022 2023
Koko maa 61,4 61,9 62,4 62,3 61,9
Paijat-Hame 69,9 70,9 71,7 71,9 71,8
Hamina 74 74,7 76,4 76,7 77,2
Heinola 82,8 85,6 87,6 88,5 90

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022 2023
Toi lotukea pitkaaikaisesti 18 - 24-vuotiaat, % Koko maa yhteensa 3,5 32 2,9 2,8
ikdisestad vdestostd info ind. 1275
Piijat-Hame 51 51 42 43
Heinola 5,1 3,8 2,3 2,5
Toi ulotukea pitkaaikaisesti 25-64 iaat,%  Koko maa 2,8 2,7 25 24
ikdisestd vdestostd info ind. 234
Piijat-Hime 3,7 3,7 3,5 34
Heinola 2,9 25T 2,7 2,4
Toi ulotukea pitkaaikaisesti 65 vuotta Koko maa 0,1 0,1 0,1 0,1
tayttineet, % ikdisestd vdestosta info ind. 3558
Paijat-Hame 0,1 0,1 0,1 0,1
Heinola 0,1
Toil lotukea pitkaaikaisesti lapsiperheet, % Koko maa 3,0 2,9 2,6 2,6
lapsiperheista info ind. 5097
Paijat-Hame 3,8 3,6 33 33
Heinola 2,9 257 2,0 2,0
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Kaikki sektorit : Heinola 2024

25

Il Huono tulos Parannettavaa
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O Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

. Hyvinvointialueet

D Kulttuuri

Aineisto paivitetty 20.12.2024

B Hyva tulos
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Pisteet
Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet

Kulttuuri

I

70 70
86 83
66 64
61 65

64
87 69

59
52 2
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HYTE-kerroin Tulosindikaattoreiden
0100 keskiarvo
10. suurin 13. pienin
2024 ( sijoitus 37:sta ) 2024 ( sijoitus 41:sta )
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HYTE-lisiosa HYTE kerroin oli 67/100
tuhatta eurca ja laski 4 pistettd vuoteen n3l
372'5 372 500 curo
+1,9% . kasvoi 7 100 eur
2024 ( vuosimuutos ) te I : n

i 44/100 ndikaat
90/100

4



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA111
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Tulosindikaattorit Prosessi-indikaattorit
2022-2024 2023-2024
Y ) Arv "
A 100 "
" pojer 100
Itk ROpUCKIe Ak s < 5 umt 100
1 24w aat. %
e 9.5 47 5 " 00 ¢
— .
3 a“ 0 100 -
J 100 0
5.4 40 0 1 100 0
JSen onr 100 .
24 4 et lik 100 0
an adsty 100 0
1834 d yen. yhaisty - 100 0
K madantan l 100 0
Opprlaicen possaok 90 0
L Marvdh 65 -
K Uk 61
I
Prosessi- ja tulosindikaattoreiden kehitys Hyte-kerroin asukasta kohden
2020-2024 2020-2024
n -indikaatt |l k t o o
) o
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INDIKAATTORIT

PAINOTUS
indeksissa

’ Alkoholin myynti/l asukas (18 v. téyttényt) 14 % 12,50 12,60 11,80 11,80
Kotona asuvat 75-v tdytténeet (%) 4% 91,90 % 92,80 % 93,40 % 94,00 %

‘ Kotihdlytykset Heinolassa (maard/ v., poliisin tilasto) 14 % 381 | 301 304 ‘ 243
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat (% 14 % 2,4% 2,6% 2,4% 23%

[ ikéryhmasta) ! | il I |
Harrastemalliin osallistuminen (% peruskoululaisista) 8% 36,70 % ‘ 29,71 % 37,00 % ‘ 47,30 % ‘
Kirjastokaynnit (kdynnit / asukas/ v.) 8% 11 6,9 81 18,8
Liikuntaneuvontaan osallistuminen (kdynnit/ asukas/ 8% 1,78 2,24 0,70 1,69
v.)

Yhteydenotot etsivdin nuorisotyéhén (mairi/ v.) 4% 120 92 93 107

’ TyGttomien aktivointiaste 8% 18,40 % | 22,30 % 24,50 % ’ 24,10 %
Liikuntapaikkojen ja ulkoilualueiden hoito (summaind.) |4 % 3,55 3,68 3,54 3,75

‘ Koulukiusattuna vih. 1x/ vko, 8.-9. Ik oppilaista 14 % 9% ‘ 6,3% 7% ‘ 12,5%
Indeksi yht. 100 | 100 71,4 46,9 142,3
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Ulkomaan kansalaiset, % vaestosta

infoind. 3074 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa
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Paijat-Hame

Heinola

0 0,5 1 15 2 2,5

O 2021 2022
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Kotoutumiskaari

. §
Kotoutuminen on prosessi

HYVA OLO

AIKA

Punainen Risti

MASENNUS
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TOIMIVA JA TURVALLINEN YMPARISTO SEKA AVUNSAANT:

Heinola koetaan kyselyiden perusteella turvalliseksi paikaksi asua (Kuntien
asukaskokemus 2024 -kysely, maakunnallinen hyvinvointikysely, Heinolan ikdihmisten
hyvinvointikysely, 87-89% vastanneista)

Poliisin tilastoissa omaisuusrikoksia ja varkauksia lukuun ottamatta rikosmaarat nousussa
Palveluiden koetaan olevan lédhelld mutta niiden sédilyminen huolettaa kaupunkilaisia
Opetus-, koulutus- ja varhaiskasvatuspalveluissa panostus monitoimitaloihin ja ehjaan
kasvun ja oppimisen polun rakentamiseen

Hyvinvointialueuudistus 2023 oli merkittdva uudistus palveluissa. Jonkin verran haasteita
ollut kaupunkilaisilla palveluiden ja organisaatiotasolla vastinparien ja yhteistydmuotojen
[6ytamisessa

Palveluiden digitalisoituminen; ikdihmisistd n. 30% ei kdyta lainkaan nettid, myds muissa
ikdryhmissa on digitaidottomuutta. Tarvetta myés muuta kautta tulevaan viestintaan.

NOSTOJA TOIMENPITEISTA ONNISTUMISET
Lukuisat kunnostus- ja parannusty6t ¢ Arjen tukea on ollut saatavilla mm.
esim. Siltakatu, Sukurantie, kavelyteiden digituen, palveluohjauksen,
luiskat. Nailla vaikutettu myos vapaaehtoistyén kayntien,
esteettomyyteen perhekohtaisen tyon, diakoniatyon ja
Perusopetuksessa yhteiséllinen kototydn osalta. Hytetyén hyva
opiskeluhuoltotyd on vakiintunut resurssointi on mahdollistanut
pysyvéksi ja systemaattiseksi palvelumuotojen kehittamista.
kaytannoksi o Konkreettiset toimenpiteet esim.

Tuki liukuesteiden hankintaan 65 vuotta
tayttaneille

Penkkihanke (kiintedt varikoodatut
penkit)

Tietoa tarjonneet tapahtumat;
Turvallinen koti, kaatumisten ehkaisy,
kouluterveyskyselyn tulosilta,
lahisuhdeturvallisuusilta,
digiturvallisuustapahtumat jne.
Kotouttamistyd

liikenneturvallisuuden parantaminen
ja perheiden tukimuotojen
kehittdminen

¢ Uudet toimivat oppimisymparistot

KEHTETTAVAA
* Vanhemmuuden tukea on tarjolla
mutta kohtaako oikeat ihmiset
« Valtakunnalliset nuorten ilmiot

Ikaihmisten hyvinvointiohjaajan (pdihteet, jengiytyminen) nakyvat
saanndlliset paivystykset my&s Heinolassa.

Perhekohtainen tyd, Olkkari-illat ja * Kaupungin ikdrakenne haastaa
vertaisryhmat palveluita

Diakoniaty® « Valtion rahoituksen (kunnat, hva,
Kammenen ruokajakelu 3.sektori) viheneminen haastaa
Digituki toimijoita, sosiaaliturvan leikkaukset
Someturvan kayttéonotto ndkyvit heikommassa osassa olevien
Somekamppis arjessa

“Miellyttdvd kaupunki asua. Luonto, palvelut (Ghelld”
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Vahingoissa vammautuneet ja kuolleet *

Sattumisvuosi v | Vahinkojen lkm Vammautuneiden [km Kuolleiden Ikm
2023 324 82 0
2022 349 86

2021 319 73 0
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Penkkireitit

Mustikkahaka
—
Karpalotie - Marjate - Rajukati - Lasksshats - beskamts

Niemeld

Holmabat - Henbsaseestin - bashists

Sinilshde

cksanti - Vanha LihSaATS - Blestaryn Fastatie
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@ Heinola
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YHDYSKUNTATEKNISET PALVELUT 2024

FCG Finnish Consulting Group Oy

Heinola - mittareiden tulokset

Mittarin arvo, muutos edellisesta kerrasta ja sijoitus kuntien joukossa (kuntia 28).

Liikennealueiden yllapito Talvihoito
3,39 FEEq 3,42
-6,13 0—O $§§o@% -(;,36 X

Heinolan sijoitus 11. Heinolan sijoitus 16.

Puistojen hoito Liikuntapaikkojen hoito

3,66 4,04 O
-0,07 N +0,02
Heinolan sijoitus 16. Heinolan sijoitus 9. O

Veden laatu Veden toimitusvarmuus
4,81 4,71 —
-0,04 +0,02 //37

Heinolan sijoitus 12. Heinolan sijoitus 10.

SV-viemarien toiminta JV-viemarien toiminta

3,74 Q- 4,65
-0,05 <)) -0,08
Heinolan sijoitus 15. Heinolan sijoitus 15.

Katuvalaistus

4,09
-0,07
Heinolan sijoitus 14.

/N

Jatehuolto

3 91

+0,01

& o
Heinolan sijoitus 13.

Liikennevalo-ohjaus || @/|l
3,95 1380

+0,18 0
Heinolan sijoitus 10.
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Kuvio 2a. Heinolan tulos vuonna 2024, muutos edellisesta ja vertailukuntien paras ja heikoin tulos.

HEINOLA =O==Heikoin tulos ==O==Paras tulos Muutos Ero kuntien

23-24 keskiarvoon

Keskustan katujen puhtaus ja siisteys | 4,00 ON3E0N Lo 4,25 0.18 0,13

Keskustan ulkop. katujen puhtaus ja siisteys | 3,40 073105 ,86 -0,21 -0,05
Asuinkadun kunto |'3,13 Pregrl) T334 0,02 0,15

» Keskustaan johtavien paakatujen kunto | 3,24 e @11 Q3,57 0,51 0,11

3 Jalankulku- ja pydrateiden kunto |'3,10 ) 2,70 » 372 0,00 -0,17

3 Lumenauraus asuntokadulla |'3,25 o 74 -0,49 0,02
Lumenauraus kesk. johtavilla paakaduilla | 3,70 D 3,23 4,14 -0,39 -0,09

Lumenauraus jalankulku- ja pyorateilla | 3,19 Jo g 1] .67 -0,43 0,04

Liukkauden torjunta jalankulku- ja pyorateilla | 3,38 o R 3,69 0,35 0,10
Liukkauden torjunta katujen ajoradoilla | 3,55 OR3080  ods? 0,22 0,04

- Keskustan puistot | 4,11 DS > A4 | 0,07 0,09

S Asuntoalueiden puistot | 3,56 5060 _or3e3 0,04 0,00

S Asuntoalueiden laheiset metsat | 3,15 Ji2e7 L 362 -0,16 -0,14

© " Leikkipaikkojen siisteys ja varusteiden kunto | 3,73 D2 o3 03 -0,05 0,14
Jarjestetyn jatteenkuljetuksen toimivuus | 4,13 =0 eR2 > 445 | 0,07 0,02

P Suurista jatteista eroon paasy | 3,41 411 -0,21 0,00

S Paperin keruupisteiden sijainti | 4,44 4 4p1 | 0,07 0,13

- Lasin keruupisteiden sijainti | 4,40 S, 4, 0,15 0,12

:«3 Vaarallisten jatteiden keruupisteiden sijainti | 3,22 ,84 -0,12 -0,02
Jatehuollon neuvonnan ja tied. toimivuus | 3,63 eiip]) Ws\l 0,01 -0,02

Vesilaitoksen toimittaman juomaveden laatu | 4,60 270 7]_-0,02 0,19

S Jatevedenpuhdistamojen toiminta | 4,16 e ) 351 022 -0,06

g Sadevesien viemarointi | 3,74 828 595 -0,06 0,02

= Vesihuollon asiakaspalvelu | 3,68 322 312 0,12 0,10

k4 Vesihuollon tiedotus yleensa | 3,54 72,84 3,88 0,06 0,03
Vesihuollon tiedotus hairidtilanteissa | 3,55 4,02 -0,06 0,00

ipdiy e Katuvalaistus keskustan kaduilla | 4,26 ‘§ 35D 445 -0,06 0,02
=23 Katuvalaistus asuntokadulla | 4,11 .39 974,20 0,04 017
23 Katuvalaistus jalankulku- ja pyérateilld |'3,96 OnaEen (€ 4,07 ~0,08 0,12
oS ., Liikennevalo-ohjaus, kavely ja pyoraily | 4,01 3,25 422 0,14 0.16
$5° Liikennevalo-ohjaus, autoliikenne |'3,91 6 | Qa8 022 0.19

§ 5 __Urheilu- ja pelikentat |72,12 333 D 434 0,10 0,17 [
2 ez Uimarannat ja maauimalat | 3,96 o@an | a1 0,03 0,14
5 ‘o Kuntoradat ja ulkoilureitit 74,09 ONS,76 © 4,29 20,04 0,11
muutos tai ero

muutos tai ero <-0,15

I 0 I o
I 1 R 1 [
Q000oooooie  oboodbobl oo boobr ¢oobo boobob fiodobooiodr ddboioo Coo
0 1 o
8

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista ino 3959

Alue Sukupuoli 2021 2022 2023
Koko maa yhteensa 360,6 3473 332,3
Paijat-Hame 353,3 311,77 319,7
Heinola 297,3 268,2 274,4
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vipunen A crmmon Varhaiskasvatuksessa olevat lapset

.............

Poikia ja Tyttéja Lasten

Varhaiskasvatuksessa

olevat lapset
447
Lapsia varhaiskasvatuksessa
Tilastovuosi
2023 v o
78,0 %
. . . Ty

Lapsen kotkunta Osallistumisaste (1-6 vuotiaat) e
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Kouluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen tarkastus info s300

Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 80 80 91 91
Paijat-Hame 73 73 96 96

Heinola 100 100 100 100
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MIELEN HIVINVOINTI, F14SINEN TERVEYS JA EHKAISEVA TH0

Kouluterveyskyselyyn 2023 vastanneista 4.-5.luokkalaisista tyytyvaisid elama&ansa oli liki 80 %,
ylakoulun puolella tulokset laskevat ja tyytyvaisia elamainsi on 61.9 % vastanneista.
Polarisoitumisilmid nakyy myos Heinolassa. lakkaissa runsaasti hyvinvoivia aktiivisia elakelaisia
mutta samaan aikaan kaupunkilaisia, joilla on haasteita useammalla elaman osa-alueella
Sairastavuus edelleen maan keskiarvon ylapuolella

Move!-tuloksissa alakoulun puolella parannusta, etenkin 5.luokkalaisten tyttdjen tulokset

paranivat merkittavasti

Liikuntaneuvonnan kaynnit lisdantyneet viimeisen vuoden aikana 30 %
Ulkokuntosalit lisddntyneet, lapsille Perhepuisto Bongari, jossa lilkkennepuisto, pumptrack-rata,

parkour-rata ja kepparirata. Kesan 2024 aikana kavijoita lilkkennepuistossa oli 25 000
Uimahallin kuntosalin seniorivuorot nostaneet mydés uimahallin kavijamaaria
Kouluterveyskyselyssa 2023 41.2 % 8.-9.lk vastaajista kertoi, ettei syd koululounasta paivittain.

Koulukiusaaminen lisdantynyt kouluterveyskyselyn perusteella ja kiusaaminen vaikuttaisi
siirtyneen etenkin someen. Someturvapalvelu otettu kayttoon 2024,

NOSTOJA TOIMENPITEISTA

Opetus- ja koulutuspalveluissa
painotetaan oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmista.
Vertaisryhméatoiminta esim.
Vauvakahvilat, Valokit-tyttéryhma,
sururyhma, Olkkari-illat vanhemmille
Someturva

Nuorten vuoro ja Etsivd nuorisotyé
Ikdaihmisten kulttuuripolku
Vanhemmuuden tuki; ryhmat ja
perhekohtainen tydskentely

Liikkuva Heinola 2030 -ohjelma
Lilkuntaneuvonnan resurssin priorisointi
Somekamppikset kuten Kohtaamisten
kampanja ja nostot
kouluterveyskyselysta

Harrastemalli

Perhepuisto Bongarin alue
Ruokaraadit kouluissa, sydanateria-
ruoat kouluissa

Yhteisolliset ruokailut ja Kimmen
Paihdeagentti toimita kouluilla, Wilma-
kirjeet vanhemmille esim. vapesta
Runsaasti tapahtumia eri teemoilla

ONNISTUMISET

» Harrastemalli kokonaisuus

« Perusopetuksen yhteisoéllinen
opiskeluhuoltoty6 vakiintunut

Hyvat mahdollisuudet aktiiviseen elamaan
tapahtumatarjonnan, ryhmien ja
ymparistén osalta. Ilmaiset tapahtumat
mahdollistavat osallistumista
tasapuolisemmin.

.

KEHTETTAVAR

Huolta sdhkdtupakoinnin lisddntymisesta
ja kokeilujen varhaistumisesta,
seksuaalisen hairinndn lisddntymisesta
seka huolta pitdvien taholta koetusta
vékivallasta

Polarisoitumisilmié nakyy myos
Heinolassa kaupunkilaisten erilaisina
eldmantilanteina ja tarpeina. Tama
haastaa hyvinvointityota ja sen
kohdentamista.

“Kaunis kaupunki, jossa on mahdollisuus liikkua upeissa
rantamaisemissa ja kaikki tarvitsemani palvelut (Gytyvdt (Gheltd.”
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Mydnteinen tunne-eldma, korkea

Kohtalainen emotionaalinen, " psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,

psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, | runsaat psyykkiset voimavarat,

mielenterveysongelmia. | hyva mielenterveys.
MIELEN- - _ EIMIE
TerVEYDEN < —
HAIRIO I I

Kielteinen tunne-elama, puutteita Kielteinen tunne-eldama, puutteita

psyykkisessad ja sosiaalisessa hyvin- psyykkisessd ja sosiaalisessa hyvin-

voinnissa, mielenterveysongelmia. voinnissa, kohtalainen mielenterveys.

VAHAN POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA
(riutuminen)
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Léhde: Keyes 2005, 2007

0 o |
0
88 o
I
00

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023
Kokenut vahvaa positiivi i veyttd viimeisen kahden viikon Koko maa yhteensa 25,5 22,5
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4715
Pdijat-Hame 26,0 22,0
Heinola 246 19,6
Kokenut vahvaa positiivi i veyttd viimeisen kahden viikon Koko maa 26,3 25,0
aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-) infoind. 4716 Péijat-Hime 215 23
Heinola 32,8 25,5
Kokenut vahvaa positiivi: iel veyttd viimeisen kahden viikon Koko maa 26,0 253
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4717
Paijat-Hame 249 25,7
Heinola 26,3 27,6
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

_Kohderyhmd _ Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue
4.jas. Ik

2023 Kokomaa

85,1%

Paijat-Hameen hyvinvointialue 84,0%
Yhteensd Kaikki vastaajat

Heinola

83,8%

2021 Koko maa

85,1%

Péijat-Hameen hyvinvointialue

83,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

_Kohderyhméa  Sukupuoli Taustatekija Vuosi _Alue
8.ja9. Ik

2023 Koko maa 65,7%

Péijat-Hameen hyvinvointialue 65,4%
Yhteensd Kaikki

Heinola 68,5%

2021 Koko maa 68,2%

Péijat-Hameen hyvinvointialue 68,1%
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Tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena

Vastaajista yleisesti
tyytyvaisempia elamaansa
kokonaisuutena

merkit-

tavas + korkeammin koulutetut
psyyk- + avio- tai avoliitossa olevat.
kista + ansiotydss4 olevat
kuormi- -
erittain tusoirei- * yrittajat
heikkoa lua
osalli- kokevat . . )
suutta Vastaajista yleisesti
kaikki kokevat n=209 tyytymattomampia
vastaajat =126 elamaansa kokonaisuutena
n=1285 34 % « opiskelijat

* tyottémat

@ Kuvio 5. Tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena
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000

Eldmai in liittyviat kysymy
Vastaajien maara: 358

Tunnen, etta minulla on viela annettavaa elamalle

mm_ 38% 4o

s n s e o R N TR -
Elamassani on ihmisia, joiden kanssa voin keskustella minulle 58% 44
tarkeista asioista

Olemme yhteydessa tarkeiden ihmisten kanssa riittavan usein

Olen tyytyvainen asuinymparistooni

@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta

I . ¢

@ En osaa sanoa @ Jokseenkin samaa mielta @ Taysin samaa mielta
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Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu info sea1

Alue Sukupuoli 2021 2022
Koko maa yhteensa 100,9 100,0
Pédijat-Hameen hyvinvointialue 105,8 102,5
Heinola 113,3 109,1
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja, % vaestosta
infoind. 3223 Sukupuoli: Yhteensa
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ilaan liittyvat kysymy Asteikko 1-5

Ter
Vastaajien maara: 366

22 T N T ¢

Pystyn haluamiini ja

Olen tyytyvainen terveydentilaani

@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin erimielta @ En osaa sanoa @ Joksenkin samaa mielta @ Taysin samaa mielta

Ikdaryhmien valisessa vertailussa tyytyvaisyyden terveydentilaan ei havaittu heikkenevan
merkittavasti ian myota, mutta kokemukseen arjessa selviytymisesta ika vaikuttaa.
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Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilld 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta

infoind. 3138 Sukupuoli: Yhteensa
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla

heikko fyysinen toimintakyky

infoind. 5477  Sukupuoli: Yhteensi
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

infoind. 5478  Sukupuoli: Yhteens
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