
KASVISRUOKALISTA 2024-2025    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 

 
vko 18 

28.4-
2.5. 

Papukookoskastike 

Perunat 

Salaatti 

Kasvispihvi / 
kasvispyörykkä 

Perunat 

Tilli-kermaviilikastike 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Vegepuikko 

Perunasose 

Salaatti 

 

 

 

 

 

 

VAPPU 

 

 

VAPAA 

 vko 19 

5.-9.5. 

”Yllätys

ruoka-

viikko” 

 

Hot dog 

Salaattipöytä 

Jäätelöpuikko 

Mifujauhis-
makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Kasvis-papukroketit 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

 

 

Tortillat 

Kasvis-mifutäyte 

Salaattipöytä 

 

Kasvissosekeitto 

Porkkana-
grahampiirakka 

Raejuusto 

Korvapuusti 

 

 

vko 20 
12.-
16.5. 

Kasvispyörykkä / falafel-
kasvispyörykkä 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

 

Yrtti-kasvis-mifukastike 

Täysjyväriisi 

Salaatti  

Mustaherukkahillo 

 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Fetajuustosalaatti 

 

Linssikeitto 

Ruisleipä 

Vihannes 

Hedelmä 

Eggie-pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 
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                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 21 
19.-
23.5. 

 

Punajuuri-auravuoka 

Salaatti 

Eggiekeitto 

Sämpylä 

Tuorejuustolevite 

Vihannes 

Hedelmä 

 

 

Porkkana- ja 
pinaattiohukaiset 

Perunasose 

Juusto 

Salaatti 

Puolukkahillo 

Mifujauhis-
makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Vegepuikko 

Perunat 

Tilli-kermaviilikastike 

Salaatti 

 

vko 22 
26.-
31.5 

Kasviskepukat tai 
kasvispyörykät 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Raejuustosalaatti 

Kasvishernekeitto 
Juusto 
Pannukakku 
Tuoremarjahillo 
 

Kukkakaali-
kookospastavuoka 

Salaatti 

 

 

 

 

 

HELATORSTAI 

 

Mausteinen maissikeitto 

Ruisleipä 

Vihannes 

Hedelmä 

 

 

    LAUANTAI 
 
Jäätelö 


