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15.2.2024

Vanhusneuvoston kokous

Aika:

Paikka:

Paikalla:

Poissa:

torstai 15.2.2024 klo 13.00 — 15.45

Isokakkonen (kaupungintalon 2. kerroksen kokoushuone), Rauhankatu 3

Hannu Jokinen, Heinolan Elakelaiset ry

Pekka Kantanen, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Riitta Lehtinen, Heinolan Elakkeensaajat ry

Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry

Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry

Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Anja Vali-Torala, Heinolan seniorit ry

3. sektorin edustajat:
Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrankolén Setlementti

Toimialojen edustajat:

Laura Montonen, viestinnan asiantuntija, Yhteiset palvelut -toimiala (- klo
15.12)

Riitta Koskinen, museonjohtaja, Virikkeellinen elama, Hyvinvointitoimiala (-klo
15.10)

Tarja Laitinen, vastaava ymparistonsuojelutarkastaja, Tekniikkatoimiala /
Lupa- ja valvontatoimiala (- klo 15.12)

Kirsi Makila, hyvinvointipaallikko

Heidi Prauda-Knuutila, ikdihmisten hyvinvointiohjaaja

Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, Hyvinvointitoimiala (sihteeri)

Ari Matteinen, rakennuspaallikkod, Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala
Venla Vali-Torala, kaupunginhallituksen edustaja
Tarja Soppi, johtava diakoniatyontekija, Heinolan seurakunta

Kasitellyt asiat:

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja ldsnaolijat todettiin.

2. Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Tyodjarjestys hyvaksyttiin.

3. Poytakirjantarkastajan valinta

Poytakirjantarkastajaksi valittiin Helga Nurminen-Ekholm.

Heinolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Heinola

Puh. (03) 849 30 (vaihde), kirjaamo@heinola.fi ] n Y,
PiENi KAUPUNKi IS
)

www.heinola.fi
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4. Terveiset vanhusneuvoston tyopajasta 18.1.2024, Heidi Prauda-
Knuutila
TyGOpaja oli onnistunut ja tydskentelytapa sopi neuvostolle, materiaalia saatiin
hyvin kasaan. Kiitos kaikille.

Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma
Heidi Prauda-Knuutila esitteli suunnitelmaan kirjattuja tydpajassa esille
nousseita toimenpiteita ja toiveita.

Keskustelusta nousi esille mm:

- Varautuminen mm. sadhkokatkoihin.

- Turvallisuustilanne on Heinolassa hyva.

- Edunvalvontavaltuutus kannattaa tehda riittavan ajoissa

- Ikaantymisen vaikutusten arviointi

- Oman tilanteen / vanhenemisen mydntaminen ja ennakointi

- Pankkiasioiden hoitamisen valtuuttaminen toiselle henkildlle.

Toivottiin tilaisuuden jarjestamista em. asioista yhteistydssa esim. Jyrankolan
kanssa. Tilaisuus kohdennetaan ikaihmisille ja heidan omaisilleen.

- Kevaalla tulossa Kodin turvallisuus —tapahtuma yhteistyossa
pelastuslaitoksen kanssa.

- Miten asioiden hoitaminen onnistuu, kun kaupungintalon ulko-ovi
lukittuna®? Viranhaltijoiden jalkautuminen kaupunkilaisten pariin tai
tapaamisen sopiminen puhelimitse -> asiasta tiedottaminen.

- Kulttuurikahvila-toimintaan jarjestyy kuljetus tarvittaessa. Tarvittaessa voit
tilata ilmaisen kuljetuksen kulttuurikahvilaan kaksi paivaa ennen
tapahtumaa. Yhteys Johanna Saariseen puh. 050 595 8854.

5. Heinolan kaupungin Osallisuusohjelma, Laura Montonen
Osallisuusohjelma tuo kaupungin osallisuuskaytanteet lapinakyviksi seka
maarittaa osallisuuden kehittamisen askelmerkit. Tavoitteen on tuoda
mahdollisuudet vaikuttaa, osallistua, saada tietoa Heinolan kaupungin
toiminnasta ja lisata sinun osallisuuden kokemustasi. Huomioiden kaupungin
arvot valittdminen, tuloksellisuus ja uudistaminen.

Osallisuusohjelma tehtiin yhteistyossa niin asukkaiden, kaupungin
henkiléston kuin valtuutettujenkin kanssa.

Laura Montosen esittelema osallisuusohjelma poytakirjan liitteena 1 ja
siihen voi tutustua myos kaupungin nettisivuilla:
https://www.heinola.fi’kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-
vaikuta/osallisuusohjelma/

Keskustelua asiasta:

- Osbulla toteutettu mopopajaa pidettiin hienona ideana.

- Heinola hyppysissa -julkaisu sai kiitosta. Saisiko siihen myés
Hyvinvointialueen tietoa esim. terveyspalveluista? Jokaisella toimialalla
on yksi sivu. Asiaa selvitetaan. Samoin tietoa vanhusneuvostosta.
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6. Toimialojen ja 3. sektorin terveiset vanhusneuvostolle tai neuvoston
terveiset

Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -toimiala, Laura Montonen

- Duuni-treffit Wpk-talolla viime viikolla

- Muutosohjelma

- Valmistautumista Raksa-messuille

- Hankekoordinaattori aloittaa ensi viikolla

- Presidentinvaalit teettivat paljon ty6ta Yhteisissa palveluissa

- Korkeakouluharjoittelijoita valittu 12, hakijoita 88

- Kesatydhakuaika kaynnissa, kuntarekry.fi — kesatyépaikat, Heinola

Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala, Tarja Laitinen
Ymparistonsuojelun ajankohtaista
- Heinola sai Hameen elinkeino-, liikenne- ja ympéristokeskuksen
avustusta pohjavesialueiden suojelusuunnitelman uudistamiseen vuosille
2022-2025.
- Korkeakouluharjoittelijoita tulossa
- Paijat-Hameen maakuntakaavan uudistaminen 2060 kaynnissa
- Syksylla tulossa tarkempaa tietoa lintujen ruokinnasta
- Tapahtumia:
o 6.3. teams-kokous kasvihuonekaasujen kulutusperusteiden
laskennan tuloksista
o 9.3. limastoahdistus, toivo ja elaman merkityksellisyys -tilaisuus
Lukiolla, tutkija Panu Pihkala luennoi aiheesta.
o 23.3. Earth Hour -haaste energian saastoon tapahtuma (valojen
sammuttaminen 30 min. ajaksi)
o 25.5.-5.6. Paijat-Hameen ymparistoviikko
o valtakunnallinen Ylen jarjestama miljoona roskapussia kampanja
15.4.-5.6.
o vieraslajitalkoot
- Kirkkolammen puhdistamiseen haetaan rahoitusta, Leader-rahoitus vain
haja-asutusalueelle.

Tarja Laitisen esitys liitteella 2.

Hyvinvointitoimiala, museonjohtaja Riitta Koskinen

Kirjasto

- 15.2. 10-18 Tulevaisuuden kirjasto -tapahtuma, kirjastolla Noora
Kumpulaisen johdolla

- 22.2. klo 17 kirjailijavieraana Taru Viinikainen

- Suuri poistomyynti kdynnissa

Liikunta
- Tahtisillan palautekyselyyn tullut yli 100 vastausta. Nama jakaantuvat
tasaisesti toiveista sailyttaa reitti kavelijoille seka toiveista palauttaa latu.
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Museot

- Taidemuseon remontin suunnittelukokous arkkitehtien kanssa on
seuraavaksi 8.3. Hanke etenee hyvin. Esteettdmyys tarkeaa.

- Heinolan museoiden, Urajéarven kartanon ja It4-Hameen museon
yhteisty6 on alkanut innostuneesti. Ensimmainen kolmen kohteen
"kartanokierros” jarjestetaan la 25.5. bussilla Helsingista ja Lahdesta.

- Ikaihmisten kulttuuripolusta tehdaan opinnaytetyd, jossa keskitytaan
polun arviointiin. Tyon tekee Xamkin ammattikorkeakoulun geronomi-
opiskelija Katja Nieminen lopputyénaan.

- Taidemuseossa: 21.1.-10.3. Viisikon paluu. Hartman, Hietanen, Kardén,
Koskela ja Lanu. Markku Villikan kokoelmasta.

- Kaupunginmuseossa: 31.1.-14.4. Ihmisten puutarha - Jyrankoldn
Setlementti 80 vuotta. Vanhusneuvoston jasenet kutsutaan nayttelyyn,
vapaa sisaanpaasy omalla aikataululla.

- lkaihmisten kulttuuripolku jatkuu kolmella eri tapahtumalla helmikuussa.

- Jyrangon historiateoshanke jatkuu, "Jyrangon pojat’ muistelevat. Kirja
valmistuu 2025. Rahoitusta mietitdan. Sita tarvitaan mm. taitto- ja
painokustannuksiin.

Jyrdnkolan setlementti, Sirkku Taskinen

- 80-vuotisjuhlavuosi-nayttely museolla

- Jarjestdavustuksia leikataan valtakunnan tasolla, vaikutuksia myos
kansalaisopiston toimintaan. Toimintaa uudistetaan.

- HVA:n muutokset osa hoivapalveluiden arkea, samoin Heinolan
palveluiden muutokset.

- Yhteiséllinen asuminen, miten Heinolassa?

- Paivatoimintaa yhteistydssa seurakunnan ja kaupungin kanssa

- Jarjestyksenvalvoja-koulutus yhteisty6ssa seurakunnan ja kaupungin
kanssa.

Heinolan seurakunta, edustaja ei ollut paikalla

7. THL:n kysely ikdihmisten toimintakyvyn ja omaishoitajien tukemisesta
Vanhusneuvosto vastasi kyselyyn, jolla kartoitetaan kehittamistarpeita ja -
keinoja, joilla edistaa iakkaiden hyvinvointia ja terveytta, toimintakykya,
kotona parjaamisté seké tuetaan omaishoitajia. Kerattya tietoa hyddynnetaan
terveyden edistamisen maararahahaun valmisteluissa.

8. Vanhusneuvoston lausuntoa kaipaavat asiat
Toimialoilta ei ole tullut vanhusneuvoston lausuntoa kaipaavia asioita.

Kirsi Makila kertoi, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen -
palvelualueella luodaan mallia ennakkovaikutusten arviointiin. Sen toivotaan
luovan mallia lausuntojen pyytamiselle riittdvan ajoissa asioiden
valmistelussa. Asiaan paneudutaan jatkossa esim. kirjaston remontin
yhteydessa. Pekka Kantanen kertoi, etta joissakin kunnissa kuunnellaan
vanhusneuvostoa enemman mm. Karkélassa.
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Vanhus- ja vammaisneuvostojen mahdollinen yhdistdminen heratti
keskustelua. Vanhusneuvosto ei kannata vanhus- ja vammaisneuvostojen
yhdistamista.

9. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostolle
Toivotaan kaytantdjen jakamista kuntien kesken mm. lausuntoasioissa.

10. Tiedotusasiat
Tiedotusasioita ei tullut esille.

Vanhus- ja vammaisneuvostojen puheenjohtajat on kutsuttu 14.3.
keskustelemaan Pirjo Hepo-ojan kanssa mahdollisesta neuvostojen
yhdistymisesta.

11. Muut asiat
Ikdihmisten kulttuuripolku, Riitta Koskinen ja Heidi Prauda-Knuutila

Kulttuurikahvila ja ikdantyvien yliopisto 14.2. (tuolitanssi ja luento).
Seuraava lkéantyvien yliopisto ke 28.2. klo 14-16 Kirjaston lehtisalissa,
Miten pysya kunnossa, kun liikkuminen on kaynyt vaikeaksi? -luento

o Kulttuurikahviloihin saatavilla olevaa kuljetusmahdollisuutta ei ole

viela kaytetty

Jyrankolan Setlementti tayttas 80 vuotta. Juhlavuoden kunniaksi
Jyrankola kutsuu vanhusneuvoston 15.8. lounaalle ja kokoukseen
Jyrankolaan. Paikka ilmoitetaan mydhemmin.

Kirsi Makila

Kiitosta saanut puistoruokailu toteutuu OSBU:lla ensi kesanakin.
Muutosohjelma / organisaatiomuutos, tiedotusta tulossa lahiaikoina, asia
menee maaliskuussa valtuustoon.
Kohtaaminen -kampanja, vélittaminen yksi kaupungin arvoista

o kaynnistetdan, "kohtaa kollega” helmikuussa, jatkuu kuukausittain

eri teemoilla.

Keskustelussa nousi esiin toive ikaihmisten hyvinvointiohjaaja Heidi
Prauda-Knuutilan tydsuhteen jatkumisesta v. 2024 jalkeen. lkaihmisten
hyvinvointity6 tarvitsee koordinaatiota, vanhusneuvosto voi antaa
lausunnon.

12.Seuraava kokous 16.5.
Seuraava kokous torstaina 16.5.
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13. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.45.

Vakuudeksi

Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastaja:
Heinolassa 2Z. 2 .2024
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Helga Nurminen-Ekholm




