


AUKIOLOAIKOJA

NUORISOTALO PLEISSI

Avoinna: ma-ke klo 14-20

to klo 13-16.30

pe klo 14-20
www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/nuorisopalvelut/

HEINOLAN KEILAHALLI

Avoinna: ma klo 13-20
ti klo 11.30-20
ke klo 13-22 (hohtokeilaus 18-22)
to klo 13-20
pe klo 13-22 (hohtokeilaus 18-22)
(F: klo 12-22 (hohtokeilaus 12-22)
su klo 12-17

www.heinolankeilahalli.fi

HEINOLAN UIMAHALLI

Avoinna: ma klo 12-19.30

ti-to klo 8-20

pe klo 12-19.30

la-su klo 10-16
Wibit-temppurata koululaisten loma-aikoina.

Ajankohtaiset tiedot:
www.heinola.fi/uimahalli



https://www.heinola.fi/vapaa-aika/liikuntakaupunki-heinola/uimahalli/
http://www.heinolankeilahalli.fi/
https://www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/nuorisopalvelut/

SORTETIA

SB Heinola
www.sbheinola.fi
Puheenjohtaja Jari Vastamaki,
040 540 9045,
jarivastamaki@sbheinola.fi

Napero-/eskarisaba

» Ke klo 16.30-17.15 Kailas-talo
Henri Silfsten puh 0447734979
email. henri.silfsten@heinola.fi

Pojat/tytot 8-9 v.

* Ma kirkonkylan liikuntahalli klo 18-19
» Ke Kailas-talo klo 1715-18.15

Mikko Aaltonen, 045 845 9589
mal1988@jippii.fi

Pojat 10-11 v.

» Ke kirkonkylan liikuntahalli klo 17-18
* Pe Kailas-talo 18-19.30

* Su Kailas-talo klo 11-12.30

Piiti Puolakka-Nihtila, 044 285 1425
piitipuolakkanihtila@gmail.com

Pojat 12-13 v.

* Ti Kailas-talo klo 16.30-17.30

» Ke kirkonkylan liikuntahalli klo 18-19.30
* Pe Kailas-talo klo 16.30-18

Noora Jokinen, 045 671 8183
noora.jokineni@outlook.com

Pojat 14-15 v.

* Ti Kailas-talo 17.30-18.30

» To kirkonkylan liikuntahalli klo 18.30-20
* Su Kailas-talo klo 12.30-14.00

Saila Korhonen, puh. 0401694502
korhonensaila1981@gmail.com

Pojat 16-17 v.

 Ti Kailas-talo 17.30-18.30

*» To kirkonkyl&n liikuntahalli klo 18.30-20
* Su Kailas-talo klo 12.30-14.00

Sami Lahtinen, 044 347 3837
sbheinola2007@gmail.com

Tytot 12-16 v.

* Ti Kailas-talo klo 18.30-20.00

» To kirkonkylan liikuntahalli 17-18.30
* Su Kailas-talo klo 14-15.30

Jari Vastamaki, 040 540 9045
jarivastamaki@sbheinola.fi

Heinolan Peliitat junior 9-13 v.
* Ti klo 17-17.50 jaahalli

* To klo 18-19.20 jaahalli

* Su klo 12.30-13.50 jadhalli
Teppo Leporinne, 050 348 3724

Vierumaki Squash
www.vierumakisquash.verkkopolku.com
vierumaki.squash@gmail.com

Ota rohkeasti yhteytta, jos etsit pelikave-
ria tai haluat lisatietoa lajista. Lahimmat
squash-kentat loytyvat Suomen Urheilu-
opistolta VieruméZeltd, Lahdesta ja
Hollolasta.

Linkit eri halleille:

vierumaki.fi/squashkentta
www.tennishalli.net/squash/

www.hollolankuntokeidas.fi/fi/Mailapelit.html

Heinolan

Verkkopalloilijat 36 r.y.
www.heinolanverkkopalloilijat.net
pj. Tuomo Lahtinen, 0500 712 959
Paikka: Tommola talo

TENNIS, juniorit alkeet
e su klo 11.15-12.15

TENNIS, juniorit jatko 1
* su klo 1215-13.15

TENNIS, juniorit jatko 2
* su klo 13.15-14.15


https://www.sbheinola.fi/
http://www.heinolanverkkopalloilijat.net/
https://vierumaki.fi/squashkentta
https://www.tennishalli.net/squash/
http://www.hollolankuntokeidas.fi/fi/Mailapelit.html

Union Plaani
unionplaani.com
Toiminnanjohtaja Sami Karvonen
Tiedustelut Samilta, ellei muuta
mainita ryhman yhteydessa.
sami.karvonen@unionplaani.com,
040 529 4569

Perhefutis

2020-2022-synt. lapsille huoltajineen
Syksyn toimintakausi 11.9.-11.12.2024
Kevaan toimintakausi 15.1.-16.4.2025

* Ke 17.00-17.45, Tommolan koulun
lilkkuntasali

Seuraavissa ryhmissa:
Syksyn toimintakausi 18.10. saakka
Talven toimintakausi 1.11.-30.4.

Helmi-Jalkapallokoulu pojille
2017-2019-syntyneille pojille

* Ma 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
» To 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi

Helmi-Jalkapallokoulu tytdille
2017-2019-syntyneille tytoille

* Ma 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
« To 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi

Tytét 2015-2016
e Ti klo 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
* To klo 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi

Pojat 2016
e Ti klo 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
» To klo 18.00-19.00 Heinolan tekonurmi

Pojat 2015
* Ti klo 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
« To klo 17.00-18.00 Heinolan tekonurmi
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Tytét 2014-2013

* Ma klo 17.30-19.30 Heinolan tekonurmi
* Ti klo 17.30-19.30 Heinolan tekonurmi

* To klo 17.30-19.30 Heinolan tekonurmi
sini.kuusela@unionplaani.com,

050 491 6387

Pojat 2014

* Ma klo 17.00-18.15 Heinolan tekonurmi

« To klo 17.00-18.15 Heinolan tekonurmi
villeknuuttila@hotmail.com, 040 849 5571

Vierumaen Golfseurary
www.vigs.fi

Ville Vaimala, 0400 815 119
Kilpajuniorit

- ympéri vuoden 100 €/kk

Harrasteryhma kesa 2025
» 80 €/kausi

TRIATHLON

CLUB AHEINOLA

Triathlonia Heinolassa vuodesta 1986

Triathlon Club Heinola Ry

www.triathlonclubheinola.fi


https://unionplaani.com/
https://www.triathlonclubheinola.fi/

Junior Pelicans
www.juniorpelicans.fi
Harjoitukset Heinolan jadhallissa.

Pekko Pelikaanin kiekkokoulu, 4-7-v.

* Torstaisin klo 17.00-17.50 ja
* Sunnuntaisin klo 16.30-17.20
Jani Rantanen, 040 554 5430
jani.rantanen@juniorpelicans.fi

Pelicans U8-10 pohjoinen, 8-10-v.
* Maanantaisin 17.00-18.20 ja

* Keskiviikkoisin klo 17.00-18.20

Ville Ahvenainen, 0440 821 995
ville.ahvenainen@juniorpelicans.fi

Heinola Ringette ry
Puheenjohtaja Raimo Seppénen
Vastuuvalmentaja Inka Huvinen
Facebook/Instagram: Heinola Ringette
Paikka: Heinola jaahalli

Ringeten luistelukoulu

* Tiistaisin klo 18.00-19.20 27.8. alkaen.
Luistelukoulu on suunnattu 3-8-vuotiaille
lapsille. Luistelukoulussa opetellaan luis-
telutaitoja leikkien avulla ja tutustutaan
lajin alkeisiin. Varusteeksi tarvitset vain
luistimet, kypéran ja paksut hanskat.
Mailan saat lainaksi seuralta.

Syksyn kausimaksu 45 euroa. Voit tulla
kokeilemaan uutta harrastusta veloituk-
setta alkusyksyn tunneille.

Inka Huvinen, puh 044 533 7823.

Harrasteryhma

* Tiistaisin klo 18.00-19.20 27.8. alkaen.
Nuorille suunnattu harrasteryhma, jossa
pelaillaan rennosti ja harjoitetaan luiste-
lutaitoja yhdessa. Pienellakin luistelutai-
dolla parjaa mainiosti mukana. Omat luis-
timet ja kypara ja paksut hanskat mukaan
tunnille. Mailan saat lainaksi seuralta.
Inka Huvinen, puh 044 533 7823.



https://www.juniorpelicans.fi/

Heinolan Taitoluistelijat Ry
www.heita.fi

Paavalmentaja Laura Uski, 040 573 5355
taitoluistelu.heita@gmail.com

Paikka: Heinolan jadhalli

Syyskausi 31.8.2024-21.12.2024

Kevatkausi 4.1.2025-29.3.2025

Luistelukoulu 3-5-vuotiaat

* Lauantaisin klo 12.00-12.45

Hinta: 40€ syyskausi + 40€ kevatkausi
+ 10€ jasenmaksu

Koululaiset 6-vuotiaasta ylospain
 Lauantaisin klo 12.00-12.45

Hinta: 60€ syyskausi + 60€ kevatkausi
+ 10€ jasenmaksu
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Harrasteryhma Taitajat 7-v. yléspain

» Lauantaisin klo 12.00-12.40 jumppa ja
12.50-13.50 jadharjoitus

* Sunnuntaisin klo 10.00-10.45 jumppa ja
11.00-11.45 jadharjoitus

Hinta: 50€/kk+ 10€ jasenmaksu/vuosi

Taitoluistelukoulu 5-v. ylospain

* Lauantaisin klo 12.00-12.45 jadharjoitus
ja 13.00-13.45 jumppa

* Sunnuntaisin klo 10.30-11.15 jumppa ja
11.30-12.20 jadharjoitus

Hinta: 130€ syksy + 130€ kevat

+ 10€ jasenmaksu



ymcaY

heinola

Koripallo
YMCA Heinola

www.ymcaheinola.fi

YMCA Training Center, Viilukatu 11
Toiminnanjohtaja:

Vesa Hamaldinen, 0440 331 383,
vesa.hamalainen@ymca.fi

U6 (Nanomikrot)
2019 ja mydh. syntyneet tytot ja pojat
* ti klo 17.00-17.45, YMCA Training Center

U8 (Supermikrot)
2017-2018-syntyneet tytot ja pojat
* ti klo 18.00-19.00, YMCA Training Center

2011-2009-syntyneet tytot ja pojat
Jaamme harjoitusryhmat salissa taito-
tason ja sukupuolen mukaisiin pien-
ryhmiin.

Paikka: YMCA Training Center

* ma klo 15.45-16.45,

* ke klo 18-19

* pe klo 18-19

2008-syntyneet tytot ja vanhemmat
Paikka: YMCA Training Center

* ti klo 19-20

* to klo 19-20

* su klo 19-20

2008-syntyneet pojat ja vanhemmat
Paikka: YMCA Training Center

* ma klo 19-20

* ke klo 19-20

* su klo 19-20

Ryhmien hintatiedot l8ytyvat seuran netti-
sivuilta. Samoin sivuilta loytyvat poikkea-

vat harjoitusajat, tarkistathan vuorot viela
ennen saapumistasi.

AKL eli
Alakoulun Koris Liiga

2017-2012-syntyneille tytdille ja pojille
Alakoulun Koris Liiga tarjoaa 1.-6. luokka-
laisille yhdessa Heinolan Harrastemallin
kanssa tdysin ilmaisen mahdollisuuden
harrastaa koripalloa Heinolassa jopa

3 kertaa viikossa.

Kailas/Keskusta

« ma 1-3 Lk. klo 13.15-14.15, Kailas-talo

» ma 4-6 Lk. klo 14.15-15.15, Kailas-talo

* pe 1-6 Lk. klo 14.30-15.30, Kailas-talo

* su 1-6 Lk. klo 17-18, YMCA Training Center

Tommola (Kirkonkyla/Lusi)

« ti 1-3 k. klo 13.15-14.15, Tommmola-Talo

« ti 4-6 lk. klo 14.15-15.15, Tommola-Talo

* su 1-6 lk. klo 17-18, YMCA Training Center

Vierumaki/Sinildhde

 ti 1-6 lk. klo 15.30-16.15, Sinilahde-talo

» ke 1-6 k. klo 13.30-14.30, Vierumaen koulu
* to 1-3 lk. klo 13.15-14.15, Sinilahde-talo

* to 4-6 Lk. klo 14.15-15.15, Sinilahde-talo

* su 1-6 lk. klo 17-18, YMCA Training Center

Jyranké/Sepanniemi

* to 1-6 lk. klo 15.30-16.30, Jyrangdn koulu
* pe 1-3 lk. klo 12-13, Jyrdangdn koulu

» pe 4-6 k. klo 13-14, Jyréangén koulu

* su 1-6 lk. klo 17-18, YMCA Training Center


https://www.ymcaheinola.fi/

BEEEE vE&LD

Celestial Stars Cheer Team ry
celestialstarscheerteam.fi
celestialstarsct@gmail.com

Pluto

2018-2020-syntyneiden harrastejoukkue,
jonka tavoitteena on herittaa lapsissa
lilkkunnan iloa ja tutustuttaa heita cheer-
leadingiin leikin varjolla.

 Tiistai 1715-18.00, Elamankaaritalo

30 €/kausi + jasenmaksu 20 €

Yht. Sini Valonen, 044 976 6677

Neptunus

2016-2018-syntyneiden harrasteryhma,
jonka tavoitteena on harjoitella cheer-
leadingin perustaitoja harrastajien oman
tason ja innostuksen mukaan. Joukkue
sopii sekd lajitaustaa omaaville ettd
uusille harrastajille.

« Tiistai 17.00-18.00, Elamankaaritalo

45 €/kausi + jasenmaksu 20 €

Yht. Sini Valonen, 044 976 6677

Nebula

2012-2015-syntyneiden harrasteryhma,
jonka tavoitteena on harjoitella cheerlea-
dingin perustaitoja harrastajien oman
tason ja innostuksen mukaan. Joukkue
sopii seka lajitaustaa omaaville, ettd
uusille harrastajille. Harrasteryhma toimii
hyvana ponnistuslautana harrastajille,
jotka haluavat siirtyd myéhemmin seuran
kisajoukkueisiin.

* Tiistai 16.45-17.45, Jyrangon koulu

* Torstai 16.30-17.30, Jyrangodn koulu

100 €/kausi + jasenmaksu 20 €

Yht. Ella Mattila, 046 883 5970

Comets

2013-2016-syntyneiden kilpajoukkue, joka
kilpailee levelilla 1. Harrastajalta odote-
taan sitoutumista treeneissa ja paivilei-
reilld kdymiseen myds kevatkaudella -25.
* Tiistai 17.30-19.00, Jyradngén koulu
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* Keskiviikko 16.45-18.15, Jyrangon koulu
100 €/kausi + jasenmaksu 20 €/kausi
Yht. Ella Mattila, 046 883 5970

Orion

2010-2013-syntyneiden kilpajoukkue, joka
kilpailee levelilla 1. Harrastajalta odote-
taan sitoutumista treeneisséa ja paivilei-
reilld kdymiseen myos kevatkaudella -25.
* Maanantai 16.45-18.15, Jyrangdn koulu

* Keskiviikko 18.00-20.00, Jyrdangdn koulu
110 €/kausi + jasenmaksu 20 €/kausi

Yht. Ella Mattila, 046 883 5970

Stardust

2010-2013-syntyneiden kilpajoukkue, joka
kilpailee levelilla 2. Harrastajalta odote-
taan sitoutumista treeneissa ja paivilei-
reilla kdymiseen myds kevatkaudella -25.
* Maanantai 18.15-20.15, Jyrangdn koulu

* Torstai 17.30-19.00, Jyrangén koulu

110 €/kausi + jasenmaksu 20 €/kausi

Yht. Ella Stenroos, 045 188 1151



https://celestialstarscheerteam.fi/

Heinolan

Voimisteluseura
www.heinolanvoimisteluseura.fi

Harrasteryhmien syyskausi 26.8.—
15.12.2024. Ilmoittaudu ryhmaan etuka-
teen Hoikan kautta (ohjeet seuran netti-
sivuilla). Liséksi tarjolla joukkuevoimiste-
lun kilparyhmia.

Lisatiedot loydat nettisivuilta tai kysy
heinolanvoimisteluseura@gmail.com

Voimistelu 5-8-vuotiaille
2016-2019-syntyneet

 Ti klo 16.30-17.30, Sinilahde-talo
Kausimaksu 70 € + 10 € syksyn jdsenmak-
su

Voimistelu yli 9-vuotiaille
2015-2009 syntyneet

* Ma klo 1715-18.45, Kailas-talo
Kausimaksu 90 € + 10 € syksyn jasen-
maksu

Mini NinjaGym 3-5-vuotiaille
2019-2021-syntyneet (kaksi eri ryhmaa)
* Ma klo 17.45-18.30 Sinilahde-talo
Kausimaksu 65 € + 10 € syksyn jasen-
maksu

Mini NinjaGym 3-5-vuotiaille
2019-2021 syntyneet (kaksi eri ryhmaa)
* Ti klo 17.00-17.45 Sinilahde-talo
Kausimaksu 65 € + 10 € syksyn jasen-
maksu

NinjaGym 6-8-vuotiaille
2016-2018-syntyneet

* Ti klo 18.00-19.00 Sinildhde-talo
Kausimaksu 70 € + 10 € syksyn jasen-
maksu

Heinolan Pursiseura ry.
www.heinolanpursiseura.fi
kommodori Pertti Matikainen

Mahdollista pdasté kokeilemaan purjeh-
dusta tai moottoriveneilyd. Ajankohta
sovittava erikseen.

T

Heinolan Jarvipelastajat Ry
meripelastus.fi/heinola

MERIPELASTUSSEURA

HEINOLAN JARVIPELASTAJAT


https://meripelastus.fi/heinola/

Musiikkiteatteri Intopiukee
(Heinolan Kuoroyhdistys ry)

Ohjaaja Satu Nipuli

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset osoitteessa
intopiukee.com

Kaikki ryhmat harjoittelevat
musiikkiopiston tanssisalissa.
Hinta kaikissa ryhmissa:

110 €/syksy ja 110 €/kevat
Kausi alkaa 5.9.2024

Intopiukeen lapset ryhma 1 (2.-6.lk)
* to klo 16.30-18

Intopiukeen lapset ryhma 2 (2.-6.lk)
* su klo 15-16.30

Intopiukeen nuoret ryhma 1 (7.-9.lk)
* to klo 18.30-20

Intopiukeen nuorten ryhma 2
(9 Lk - lukiolaiset)
* su klo 16.30-18

Heinolan Tikka-kerho
Vesa Uotila, 040 5166 412
uotilavesku@gmail.com

Tikanheitto

19.8.-12.12.2024

« maanantaisin klo 18.00-19.30
Lyseonmaenkoulun kivimaasali
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Heinolan tanssikerho
www.heinolantanssikerho.fi

pj. Juha Vehvildinen

Tanssikauden kesto 9.9.-15.12.2024

Tanssikarpaset 3-5 v.
* To klo 17.30-18.15, elamankaaritalo
Kauden hinta 40 €

Tanssitiahdet 6-8 v.

* Ma klo 18-19, jadhallin peilisali
Kauden hinta 50 €

Show Street 9-12 v.

» Ke klo 18-19, jadhallin peilisali
Kauden hinta 50 €

Street Dance 12 v+,
» Ke klo 19-20, jadhallin peilisali
Kauden hinta 50 €

--ﬂ"

L
—

RELAX

Frisbeegolf

Lords of DiscGolf ry.
www.LDG.fi
Paikka: Kippiksen frisbeegolfmaailma

Frisbeegolfia harrastavien nuorten
ilmaisryhmien tiedot léydat osoitteesta
www.LDG.fi/juniorit.

Paivat ovat kesan ajan maanantai ja
torstai klo 15.30-16.30, mutta muutokset
ovat mahdollisia. Paivitetyt tiedot aina
junioritoiminnan kotisivuilla.


https://www.heinolantanssikerho.fi/
https://www.intopiukee.com/
https://www.ldg.fi/

Paijat-Hameen Paintball ry
www.phpaintball.fi

Talvella geelikuulakerho

* lapsille (7-14 v) arki-iltaisin sisatiloissa
Heinolassa, alkaen marraskuussa 2024.
Tarkemmat infot lAhempéana:
phpaintball.fi/geelikuulakerho

Harrastepelit

Paintballin eli varikuulapelien harrastepe-
lit ympé&ri vuoden Heinolan Hevossaaren
ulkokentilld. Yleensd sunnuntaisin muu-
taman viikon valein.

+ 12 v+, alaikdiset tutustumaan huoltajan
seurassa.

Tarkemmat infot:
phpaintball.fi/harrastepelit

Kilpapaintball

Varikuulapelien tavoitteellinen harjoitte-
luryhma talvella arki-iltaisin sisatiloissa
Heinolassa, alkaen marraskuussa 2024.
+ 12 v+, alaikdiset tutustumaan huoltajan
seurassa.

Tarkemmat infot:
phpaintball.fi/kilpapaintball

HEEXUA

Heinolan Urheiluautoilijat ry
www.heinolanua.fi

Facebook: Heinolan Urheiluautoilijat
Puheenjohtaja: Anneli Kauppi

p. 0400 482 858
heinolanua@gmail.com

UA:n toimisto, Tekevantie 3

Aktiivista seuratoimintaa, ympéari vuoden,
autourheilusta kiinnostuneille, vauvasta
vaariin! Toimitsijatehtavia on tarjolla
kaikille halukkaille eri autourheilu-
tapahtumissa.

 Toimistollamme péivystetdan joka
kuukauden ensimmadainen maanantai

klo 18-19

» Jasenhakemus loytyy osoitteesta
www.heinolanua.fi

Tervetuloa mukaan vauhdikkaaseen
seuraammel!

1


https://www.phpaintball.fi/

HEINOLAN
KANSALAISOPISTO

Ilmoittautumiset netissé:
uusi.opistopalvelut.fi/heinola
p. 044 797 2400
kansalaisopisto@jyrankola.f

LASTEN KITARA 7-13-v.

Luokka A

13.9.-13.12.2024 ja 10.1.-18.4.2025

* Pe 14.15-15.00

Paavo Hako, soiton opettaja
Kurssimaksu 56 € / kausi

Opi kitaransoiton alkeita ja musiikin pe-
rusasioita. Opetellaan sointumerkeista
soittoa ja vaikkapa oman laulun saesta-
mistd. Tule vaikka kaverin kanssa!

LAULAVA KITARA LAPSET 8-13-v.
Luokka A

12.9.-1212.2024 ja 9.1.-17.4.2025

* To 16.45-17.30

Paavo Hako, soiton opettaja
Kurssimaksu 56 € / kausi

Ryhmassa opetellaan soittamaan tuttuja
lauluja sointumerkeista ja lauletaan
yhdessa mukana. Edetdan rauhalliseen
tahtiin. Ota oma kitara mukaan!

BOOK BUZZ 10-13-v.

Pirtti » 12.9.-5.12.2024 ja 9.1.-3.4.2025

» To 17.00-18.30

Johanna Santala, HuK kirjallisuus,

FM opiskelija

Kurssimaksu 25 € / kurssi

Welcome to the bookclub. This is a casual
club for reading where every book lover is
welcome! Your English skills do not have
to be perfect for you to participate.
Englanninkielinen kirjaklubi kokoontuu
juttelemaan kirjoista ja lukemisesta kerran
kuussa. Osallistuminen ei vaadi taydellista
englannin kielen taitoa.

ENGLANNIN VAAHTOKYLPY 7-8-v.
Pirtti » 10.9.-15.10.2024

* Ti 17.00-18.00

Piia-Pauliina Peltola, luokanopettaja
Kurssimaksu 25 €

Kuplivaa kielikylpeilya leikkien ja laulaen
7-8-vuotiaille.

Aiempaa kielen osaamista ei tarvita.
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Heinolan kansalaisopisto

KOIRIIN LITTYVAA PUUHAA LAPSILLE
Kuvataidekoulun tila

11.9.-11.12.2024 ja 8.1.-9.4.2025

¢ Ke 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 70 € / kausi

Kurssilla tehddéan kaikenlaista kivaa koi-
riin liittyvda puuhaa: kuvista, kassaa, ul-
koilua, leikkia, jne. Apuopena mukana on
pieni ja kiltti Helmi-koira, joka rakastaa
lapsia ja rapsutuksia. Kurssi on tarkoitettu
1-6-luokkalaisille. Tervetuloa uudet ja ai-
kaisemmin kurssilla olleet. Joka kaudella
uudet tekemiset.

OMPELUKONEOMPELUA LAPSILLE
Kuvataidekoulun tila

31.10.-28.11.2024 ja 9.1.-6.2.2025

* To 18.00-19.30

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 25 € / kurssi

Ommellaan ompelukoneella pienia,
mieleisid ompelutoita.

Kurssi on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.

KORUKURSSI LAPSILLE
Kuvataidekoulun tila

12.9.-10.10.2024 ja 13.2.-20.3.2025

« To 18.00-19.30

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 25 € / kurssi

Tehdaan erilaisilla tekniikoilla erilaisia
koruja; korviksia, riipuksia, yms.

Kurssi on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.


https://uusi.opistopalvelut.fi/heinola/fi/

Heinolan kuvataidekoulu /
Heinolan kansalaisopisto

Ilmoittautumiset netissa:
uusi.opistopalvelut.fi/heinola
Lisatietoja:

Tiina Heiskanen, 044 797 2402,
tiina.heiskanen@jyrankola.fi

KUVISTA LAPSILLE eskari-2 lk
Kuvataidekoulun tila

2.9.-9.12.2024 ja 13.1.-28.4.2025

* ma klo 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi

KUVISTA LAPSILLE 3-6 Lk
Kuvataidekoulun tila
3.9.-10.12.2024 ja 13.1.-28.4.2025

* ti klo 14.30-16.00

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi

KASSAA LAPSILLE

Kuvataidekoulun tila

5.9.-12.12.2024 ja 9.1.-24.4.2025

« to klo 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi

Kurssi on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille

TAITEEN JALJILLA

Kuvataideluokka

10.9.-17.12.2024 ja 7.1.-15.4.2025

« ti klo 15.15-17.45

Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 127 € / kausi

Opinnot on suunnattu 12-16-vuotiaille

KUVISTA SYYSLOMALLA 1-2 Lk
Kuvataidekoulun tila

21.-23.10.2024

* ma-ke klo 9.00-14.00

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 45 €

KUVISTA SYYSLOMALLA 3-6 lk
Kuvataidekoulun tila
24.-25.10.2024

* ma-ke klo 9.00-14.00

Piritta Peltola, muotoilija, sisustus-
arkkitehti

Kurssimaksu 38 €
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Heinolan
Isku

Uinti

Heinolan Isku ry uinti
Heinolan Isku Uintijaosto Ry
www.iskunuinti.sporttisaitti.com
Harjoitukset Heinolan uimahallissa

Vauva- ja perheuinti

* La klo 7.30-10.00 (5 ryhm&3)
24.8.-21.12.2024

190 € / 15 kertaa

Taaperouinti 1-4-vuotiaille

* Ti klo 8.00-9.00
20.8.-15.10.2024, 29.10.-17.12.2024
90€ / 8 kertaa / 1 lapsi

106 € / 8 kertaa / 2 lasta

Vesipeuhula 2-4-vuotiaille

« Ma klo 13.00-13.30 tai

» La klo 8.45-9.15 / 9.30-10.00
alkaen 19.8., 24.8., 28.10. ja 9.11.
80 € / 7 kertaa tai 90 € / 8 kertaa
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Alkeis- ja jatkouimakoulut 5-8-v.

* Ma tai Ke klo 17.00-18.00 ja 18.00-19.00
alkaen 19.8., 21.8., 30.9., 2.10., 8.11. ja 20.11.
64 € / 6 kertaa tai 55 € / 5 kertaa

Lasten vesiralli

25 m uimataidon omaaville

* La klo 10.45-11.30 tai 11.30-12.15
24.8.-21.12.2024

160 € / 15 kertaa

Lasten tekniikkaryhma

50 m uimataidon omaaville

« Ti klo 17.00-17.50 tai 18.00-18.50
Syyskausi 20.8.-17.12.2024

180 € / 17 kertaa

Treeniryhma

kokeneille uimareille, mahdollisuus
kilpailuihin osallistumisesta

* Ma 17.00-18.00

* Ke 17.00-18.00

* To 17.45-19.00

Syyskausi 19.8.-19.12.2024, hinta 265 €


https://iskunuinti.sporttisaitti.com/

Kengurut (8-9-vuotiaat)
« keskiviikko klo 18-19, Sinildhde-talo
* perjantai klo 17-18.30, Sinildhde-talo

A\ « sunnuntai klo 17-18 (juoksutreeni, aika
ja paikka vaihtelee)

A Minivalmennus (10-16-vuotiaat):

« keskiviikko klo 19-20, Sinildhde-talo

* perjantai klo 17-18.30, Sinildhde-talo

« sunnuntai klo 17-18 (juoksutreeni, aika

Heinolan Isku ja paikka vaihtelee)
Yleisurheilujaosto Kestivyyspainotteinen juoksu-
Lisdtietoja harjoitusryhmista ja ilmoittau- treeniryhmai kaikenikaisille:

tuminen: heinolanisku.sporttisaitti.com « sunnuntai klo 17-18, syyskaudella ulko-

na, talvikaudella Vierumaellad urheiluopis-
ton urheiluhallissa. Harjoitusaika ja -paik-
ka sovitaan erikseen ja ilmoitetaan ryh-
Mangustit (6-7-vuotiaat) maan ilmoittautuneille. Harjoituksia lapi

« keskiviikko klo 17-18, Sinildhde-talo vuoden, mukaan voi tulla kauden aikana.

Villikissat (4-5-vuotiaat)
* keskiviikko klo 17-18, Sinilahde-talo
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Partiolippukunta
Myllykylan Harjuvuokot ry

Sinildhteen seurakuntatalo,
Karjalankatu 24
https://sites.google.com/site/
myllykylanharjuvuokot/

Mukaan toimintaan voi ilmoittautua
www.partio.fi tai kokousiltana paikan
paalla.

Lisatietoja kokousiltoina johtajilta
tai Sissiltd 0400 642 007,
sisko.bjork@gmail.com

Aloittavat sudenpennut 7 v.
« torstai klo 17.00-18.00

Leppikset, sudenpennut 8-9 v.
* maanantai klo 17.00-18.00

Hippidiset, seikkailijat 10-12 v.
* maanantai klo 18.10-19.10

Pandat, tarpojat 12-15 v.
« keskiviikko klo 16.30-17.30

Samoajat 15-17 v.
« erikseen sovittavina ajankohtina

Perhepartio

« alle kouluikéiset perheineen

* sunnuntai klo 14.00-16.00 noin kaksi
kertaa kuussa.
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Partiolippukunta
Kymen Vartiot ry

facebook.com/kymenvartiot
lippukunnanjohtaja@kymenvartiot.com

Sudenpennut (7-9-vuotiaat)
« keskiviikkoisin klo 17-18, Pappilankuja 2
Seikkailijat (10-12-vuotiaat)

« torstaisin klo 17-18, Pappilankuja 2
Tarpojat (12-15-vuotiaat)

« tiistaisin klo 18-19, Pappilankuja 2

Shorinjiryu Renshinkan
Heinola ry (Karate)

www.srrh.fi
Tommi Tynj4, 044 951 6349
Paikka: jaahallin budosali

Juniorit 7-12vuotiaat
* Ke 18-19.30 ja pe 18-19.30

Nuoret 13-17vuotiaat ja aikuiset
* Ke 19.30-21 ja pe 19.30-21



OLKKAR,

Living Koo

=

Heinolan Helluntai-

seurakunta / Olkkari
Olkkari, Torikatu 5
www.heinolanhelluntaiseurakunta.fi

Olkkari on avoinna syyskuun alusta tou-
kokuun loppuun, pois lukien koulujen lo-
ma-ajat. Muut poikkeukset ja mahdolliset
muutokset ilmoitetaan nettisivuilla.

Torikatu 5

Ryhmat syyskuun alusta toukokuun lop-
puun, pois lukien koulujen loma-ajat.

Ikarajaton lautapeli-iltapaiva
Sukupolvet kohtaavat — léyda varamum-
mo tai lainamuksu rikastuttamaan ela-
maasi

* Ma klo 13.30-16.30, Olkkari
Alakoululaisten oma Olkkari

* Ti klo 13.30-16.30, Olkkari

Iltapaivan paatteeksi toimintatunti

klo 15.30-16.30, jonka aikana leikitdan ja
touhutaan ohjatusti yhdessa seka luetaan
Raamatun kertomus.

Nuorten Olkkari (K13)
» Ke klo 13.30-16.30, Olkkari

Tyttojen torstai (K13)
» To klo 13.30-16.30, Olkkari

Nuorten Olkkari (K13)
* Pe klo 13.30-16.30, Olkkari

Heinolan Kameraseura ry

www.heinolankamera.fi
Maaherrankatu 1 C, Heinola

» kokoontuminen joka toinen torstai
klo 18.00.

Heinolan Latu
heinolanlatu.suomenlatu.org
puheenjohtaja Vesa Nykanen,
050 516 3103

Heinolan Latu jarjestda erilaisia tapah-
tumia pitkin vuotta. Naista Loytyy tietoa
verkkosivuiltamme.

Tulevia tapahtumia:

Juustopolku su 29.9.

» Heinolan turistipyséakilta (Siltakatu):
klo 9.00 Vuolenkoskelle (17 km)
klo 10.45 Lapialle (Lepolaan) (9 km)

* Vuolenkoskelta:
klo 9.30 Heinolan Jyrangdén uima-
rannalle, ja sieltd turistipysékille.

+ Lahtd suoraan maastoon:
klo 9-10 valilla Jyrangdn uimarannalta

Onko kiinnostusta yhteiseen
tekemiseen hyvassa porukassa?
Liity Heinolan Ladun talkoojoukkoihin!
Ladun talkooryhmida mm: Polkuprikaati,
Karhulammen kopla, Latumajan huolto-
remmi, Tapahtumakomppania, Pikapartio.
Lis&tietoja: Vesa Nykanen,
nykves@gmail.com, puh. 050 516 3103
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Heinolan
Musiikkiopisto

Heinolan musiikkiopisto

Savontie 11, 18100 Heinola
www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/
musiikkiopisto/

Vastuuopettaja Eija Kananen

p. 0500 842 113

Musaopistolla voi harrastaa idsta tai taus-
tasta riippumatta musiikkia ja tanssia.
Nuorimmat oppilaat ovat 4 kk:n ikdisia ja
vanhimmat yli 70 vuotta. Aiempia opintoja
ei vaadita.

Soitin- ja lauluopinnot ovat pdasaantdi-
sesti yksildopetusta, ja muskareissa ja
tanssissa harrastetaan ryhmissa.

Meilld harrastavat lapset ja aikuiset ta-
sa-arvoisesti ja samaan hintaan. Opetta-
jamme ovat ammattitaitoisia ja oman soit-
timensa ja alansa asiantuntijoita.

Liitteissa kuva/mainos, jossa qr-koodi Mu-
siikkiopiston sivuille.

iOpIST

[0PISTO

Saunntis 11, 18100 Hainals
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https://www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/musiikkiopisto/
https://www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/musiikkiopisto/

r Heinolan seurakunta

Heinolan seurakunta
www.heinolanseurakunta.fi/ryhmat/
kouluikaiset-7-14-vuotiaat
Vastaavat tydntekijat:

Jari Kovalainen, p. 050 595 1407
jari.kovalainen@evl.fi

Salla Leppédnen, p.050 595 1403
salla.leppanen@evl.fi

Viikkotoimintaan osallistuminen on taysin
ilmaista. Toiminnan aikataulujen muutok-
sista ilmoitamme varkkosivuillamme.

KERHOTOIMINTA

Alkamassa Kokkikerhoja ja myds muita
harrastekerhoja, jotka paivittyvat verkko-
sivuille syyskuun alussa.

PIENOISMALLI/KALASTUSKERHO
9-15-vuotiaille Jyrangdn kerhopisteelld,
Lammaskallionkatu 1. Kerho alkaa 11.9.

* Keskiviikkoisin klo 17.00-18.15.

Huoltajat myds tervetulleita. Omat pie-
noismallit, muut vilineet kerhosta. Kalas-
tuskerhonaskarteluvalineet Loytyvat ker-
hosta.

Vastaavana ohjaajana Jari Kovalainen.

10-SYNTTARIT

Heinolan 10-vuotiaille tytoille ja pojille

* To 17.10. klo 17.00 Lampisalissa, Lampi-
katu 16.

Erillinen kutsu jaetaan lapsille kouluvie-
railujen yhteydessa lokakuun alussa.
Ilmainen.

TYTTOJEN ja POIKIEN SYYSLEIRI

* Pe—su 15.-17.11.2024

Mantyharjun Lankaniemessa. Ilmoittau-
tuminen leirille alkaa ma 16.9. klo 12.00
verkkosivuillasme.
www.heinolanseurakunta.fi/ryhmat/kou-
luikaiset-7-14-vuotiaat/leirit

PERHEIDEN RETKI HEUREKAAN

Koko perheen retki Vantaan Heurekaan

* la 30.11.

Ilmoittautuminen alkaa ma 16.9. klo 12.00
verkkosivuillamme.
www.heinolanseurakunta.fi/ryhmat/kou-
luikaiset-7-14-vuotiaat/retket-ja-tapah-
tumat
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Heinolan kaupunki /

liikuntapalvelut N HG‘NOLHN
Johanna Saarinen, 050 595 8854 P

www.heinola.fi/lapeli ) Nuo Riso
MOTO-liikkari p

28.8.-11.12.2024 ja 8.1.-14.5.2025 F PHLVELW
« keskiviikkoisin klo 14.15-15 Kailas-talossa

MOTO-liikkari on tarkoitettu lapsille, joilla 3

on erityisohjauksen tarve. MOTO-liikka-

rissa kokeillaan erilaisia lilkuntamuotoja
ja harjoitellaan motorisia taitoja sisilli ja Heinolan kaupungin

ulkonen. Liikkumisen iloa. nuorisopalvelut

www.heinola.fi/kasvatus-ja-koulutus/
nuorisopalvelut/
Nuoriso-ohjaaja Jere Koponen

Iltapdivatoiminta 5-6.-luokkalaisille
» Keskiviikkoisin klo 13.30-16.00
Sinildhteen koulu, Sinildhteen koulun
oppilaille

MiniPleissi 3-6-luokkalaisille
« Torstaisin klo 13-16

Pleissilld, Lampikatu 1

Mira Utti, 044 797 5741

Jere Koponen, 044 769 3065

Pleissi

* MA klo 14-20 11-17-vuotiaat
* Tl klo 14-20 13-17-vuotiaat
* KE klo 14-20 13-17-vuotiaat
* PE klo 14-20 13-17-vuotiaat
p. 0500 918 602
jukka.venemies@heinola.fi

Yleisoluistelu
Katso yleis6luisteluajat:
www.heinola.fi/jaahalli

000
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] HOBBY 24
HARRASTEMESSUT

Heinolan Lukio, Lampikatu 1
1.9.2024, klo 10-15 @@-

Tule tutustumaan Heinolan %  #*
@ harrastusmahdollisuuksiin! Esilla yli 40 lajia ja
harrastusta!

n Messuilla paljon erilaista ohjelmaa ja
Jopo polkupyoraarvonta!

Messuille
vapaa paasy!

o avroni, 150 ELAMA &/Heinola




——
HEINOLAN

HARRASTEMALLI
JLAKOULY

HARRASTERYHMAT OVAT MAKSUTTOMIA KAIKILLE JA RYHMISSA
TARJOILLAAN PiENi VALIPALA.
MAANANTAISIN:
INTOPIUKEE LYSKALLA LK 219
KLO 15:00 - 16:00
SB HEINOLA, KAILAS-TALON LIIKUNTASAL]
KLO 15:00 - 16:00
SULKAPALLOA JA KORISTA
YMCA:N HALLILLA (VIILUKATU 11)
KLO 15:45 - 16:45
TIISTAISIN:
UNION PLAANI LYSKAN SALISSA
(Koulukyytimahdollisuus
klo 15.00 asti)

KLO 14:00 - 16:00
KUVISTA KAIKILLE

¢ LYSKAN KUVISLUOKASSA 326
KLO 15:15 - 16:15
TORSTAISIN:
AFTERNOON BAND CLUB

LYSKAN MUSALUOKKA %
KLO 15:00 f
ILMOITT INEN:
VI LUOTO,‘-( }694228ﬁ

o oo, 150 ELAMA ietoja:

einola.fi/he n Ianha temalli
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Heinolan
harrastemalli

Heinolan harrastemallin toimintaa jarjes-
tetdan kouluilla kahtena iltapaivana.
Peruskoululaisten koulupaivat pyritdan
muokkaamaan niin, etté lapsi paasee
suoraan koulusta jaamaan harrastamaan.
Toiminta jarjestetdan koulun tiloissa tai
valittdmé&ssa laheisyydessa. Harraste-
malliryhmissa on pieni vilipala, ja ne ovat
maksuttomia kaikille. Koulukyydilld kulke-
ville lapsille jarjestetdan koulukyyti kou-
luilla toimivien harrasteryhmien jalkeen.

Ajankohtaiset tiedot ryhmista ja
ilmoittautuminen:
www.heinola.fi/heinolanharrastemalli

Jyranko

« tiistaisin Kuvista kaikille / Union Plaani
klo 13.00-14.00 (1-3 lk.)
klo 14.00-15.00 (4-6 Lk.)

* perjantaisin YMCA / SB Heinola /
Intopiukee
klo 12.00-13.00 (1-3 Lk.)
klo 13.00-14.00 (4-6 lk.)

Kirkkis

Toiminta jarjestetddn Tommola-talolla.

- tiistaisin Intopiukee / SB Heinola/ YMCA
klo 13.15-1415 (1-3 Lk.)
klo 1415-15.15 (4-6 Lk.)

* torstaisin Kuvista kaikille / Union Plaani
klo 1315-14.15 (1-3 lk.)
klo 14.15-1515 (4-6 Lk.)

Sinilahde

* maanantaisin Kuvista kaikille / Union
Plaani
klo 13.15-1415 (1-3 Lk.)
klo 14.15-1515 (4-6 Lk.)

* torstaisin Intopiukee / SB Heinola/YMCA
klo 13.15-1415 (1-3 Lk.)
klo 14.15-15.10 (4-6 lk.)

Vierumaki

« keskiviikkoisin SB Heinola / YMCA
klo 12.15-13.15
klo 13.30-14.30

* perjantaisin Union Plaani / Kuvista
kaikille klo 12.15-13.15

Kailaan koulu / Tommola
* maanantaisin Intopiukee klo 13.15-14.15
« keskiviikkoisin SB Heinola / YMCA

klo 13.15-14.00

Kailas-talo

« maanantaisin SB Heinola / YMCA
klo 13.15-14.15
klo 14.15-15.15

* keskiviikkoisin Intopiukee / Kuvista
kaikille / Union Plaani
klo 12.00-13.00
klo 13.15-14.15
klo 14.15-15.15

MUUALLA TAPAHTUVA
HARRASTEMALLITOIMINTA

Uintiryhmat

Heinolan uimabhalli, Urheilukatu 3

Heinolan Iskun Uintijaosto jarjestai ilta-
paivatoimintaa alakoululaisille Heinolan
uimabhallissa. Iltapdivatoiminnassa pela-
taan, leikitdan ja niiden lomassa kehite-
tdan uimataitoa. Ryhmissa tulevat tutuiksi
erilaiset lilkkkumistavat vedessd, pallopelit,
hyppytekniikat, vesiturvallisuustaidot ja
uinnissa kaytettavat valineet, kuten rapylat
ja pyrstot. Uimataidottomille ja uimataitoi-
sille omat ryhmat. Toiminta on maksuton-
ta ja siihen kuuluu vélipala.

Lisatiedot: Uimaopettaja Anniina Térnroos,
044 270 6144, uimaopettaja@heinola.fi

Uimataidottomat:

* maanantaisin:

1. ryhma 19.8.-14.10. klo 14.30-15.30
2. ryhma 28.10.-16.12. klo 14.30-15.30

Uimataitoiset:

« tiistaisin

1. ryhma 20.8.-15.10. klo 14.30-15.30
2. ryhma 29.10.-17.12. klo 14.30-15.30
« keskiviikkoisin

1. ryhma 21.8.-16.10. klo 14.30-15.30
2. ryhma 30.10.-18.12. klo 14.30-15.30

Ilmoittautuminen:
www.heinola.fi/heinolanharrastemalli
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PiENi KAUPUNKI,

iS50 ELAMA
\*8/Heinola

Lasten ja perheiden liikunta
www.heinola.fi/lapeli


https://www.heinola.fi/vapaa-aika/liikuntakaupunki-heinola/ohjattu-liikunta-ja-liikuntaneuvonta/lasten-ja-perheiden-liikunta/

