
KOULURUOKALISTA 2023-2024    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 17 

22.-
26.4. 

Yläkou
lun ja 
lukion 
toive-
ruoka-
viikko 

Jauhelihakastike 

Pasta 

Salaatti 

           

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti 

Sinappi 

Ketsuppi  

 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Kasvissosekeitto 

Grahampiirakka 

Raejuusto 

Hedelmä 

 

 

 

vko 18 

29.4.-

3.5. 

 

Jauhelihapihvit 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

 

Makkarakeitto 

Juusto 

Vihannes 

Hillomunkki 

Mehu 

 
 
 
          VAPPU 

Jauhelihakastike 

Pasta 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Broilerikeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Jäätelö / Mehujää  

vko 19 
6.-10.5. 
 
 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

Mango-
appelsiinibroilerikastike 
Täysjyväriisi 
Lämmin kasvis 
Salaatti 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Mangorajakastike 

Fetajuustosalaatti 

 

 

 

    HELATORSTAI 

 

 

 

        VAPAA 
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 20 
13.-
17.5. 
Alakou
lujen 
toive-
ruoka-
viikko 

Jauhelihakastike 

Spagetti 

Salaatti 

 

Nakkikeitto  
Sämpylä 
Vihannes 
Jäätelöpuikko 
 

Kananuggetit 

Lohkoperunat 

Currykastike 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sinappi 

 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

vko 21 
20.-
24.5 
 
 
 
 

Kalakeitto 
Ruisleipä 
Kinkkuleikkele 
Vihannes 
Hedelmä 
 
 
 
 

 

 

      

     JOKERIPÄIVÄ 

Broileripasta 

Salaatti 

 

Jauhelihakeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

Ketsuppi 

 
 
 


