
    
  
 
11.1. Kahvakuula 
 
18.1. Kuntonyrkkeily 
 
25.1. Steppi+ core 
 
1.2. Jättipallo 
 
8.2. Reisi- Vatsa- pakara 
 
15.2. Villasukkajumppa 
 
22.2. Kehonpainoharjoittelu 
 
7.3. Kahvakuula 
 
14.3. Kuntonyrkkeily 
 
21.3. Steppi+ core 
 
4.4.  Jättipallo 
 
11.4. Reisi- vatsa- pakara 
 
18.4.  Toivekerta 
 
25.4. Jokerikortti 
 
 
 
 


