PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2023-2024

VIIKKO 48 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
27.11.-1.12.
Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Vehnahiutalevelli Kaurahiutale- Banaanijogurtti
AAMUPALA | Hedelmasose Marjasose Juurespala lesepuuro Sampyla
Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremarjahillo Vihannes
Vihannes
ADVENTTIPUURO
Possukastike Kalamurekepihvit Nakit Lasagne Riisipuuro
LOUNAS Perunat Perunat Pe[unasose Salaatti Kaneli & sokeri
. - . N . Salaatti
Salaatti Tllllkas’Flke (lammin) Ruisnappi
Salaatti Kalkkunaleikkele
1O: 10 o ;| Piparkakku 5
VALIPALA | Mehukeitto Hedelmalajitelma Mansikka- Paarynakiisseli Pitsapala
Mysli / Leipa raparperipiirakka Vihannes/juurespala | Tuoremehu
Taysjyvamurot Leikkele Vaniljakastike Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2023-2024

VIIKKO 49 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
4.-8.12.

Vehnahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 4-viljan velli Ohrahiutalepuuro

Mehukeitto Marjasose Hedelma Hedelmasose
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes

Jauhelihapihvit Kermainen lohikeitto Jauhelihakastike Broilerikeitto
LOUNAS Perunat Kaura-vehnileip4, ITSENAISYYSPAIVA | Pasta Sampyla

Kastike I’UISpatka Salaatti Vihannes

Salaatti Vihannes Jaateld / Mehujaa

Kinuski-
@ karpalokakkupala @

VALIPALA | Hedelmaisalaatti Riisipiirakka Ohukaiset Jogurtti sapere

Vihannes/juurespala | Leikkele Tuoremarjahillo (marjat)

Vihannes/Juurespala

Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2023-2024

Henkilokunnan jouluateria

VIIKKO 50 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
11.-15.12,
Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro 2- viljan puuro Vehnahiutalevelli Riisipuuro
Hedelmiasose Marjasose Tuoremarjahillo Hedelma Kaneli ja sokeri
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Sitruunainen Mango- Kasviskepukat Pyttipannu Lihakeitto
LOUNAS kalaleike appglsiinibroi[eri- Perunat (Pienille jauheliha- Ruisnappi
\I?retrtliJ:aall’;ankastike ‘T’Zizz'l;(\a/ériisi Mangorajakastike perunasoselaatikko) | Vihannes
ieni 3 i Salaatti Hedelma
(pienille lammin Lammin kasvis (kplerjll(lle lammin
kastike) Salaatti astike)
Salaatti Fetajuustosalaatti
VALIPALA | Sampylat Ruusunmarjakiisseli | Marjat Marjakeitto Hedelmasmoothie
Juusto Vihannes/juurespala | Vaniljakastike Kasvis- Vihannes/juurespala
Tuoremehu Vihannes/juurespala | juureslajitelma

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipaa, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2023-2024

VIIKKO 51 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
18.-22.12.
4-viljanpuuro Vehnahiutalepuuro Mannavelli Kaurahiutale- Viilis
Mehukeitto Tuoremarjahillo Tuoremehu lesepuuro Sampyla
AAMUPALA | Vihannes Vihannes Vihannes Hedelmasose Hedelma
Vihannes Vihannes
Kebabkiusaus Porkkana- ja Liha- Riisipuuro
LOUNAS (pienille pinaattiohukaiset makaronilaatikko Kaneli & sokeri
kinkkUkiusaUS) JOULUATERIA Perunasose Salaatti Vaalea le|pa
Lammin kasvis Kalkkunaleikkele Juusto
Salaatti Salaatti Tahtipulla
Puolukkahillo
© © o <
VALIPALA | Patonki Marjakiisseli Pannukakku Maitokiisseli Grahamlihapiirakka
Kaakao Vihannes/juurespala | Tuoremarjahillo Mustikkasose Hedelma
Leikkele Hedelma Vihannes/juurespala | Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Vihannes/juurespala

Jokaisella aterialla on tarjolla tuoretta paikallista leipa3, levitetta ja raikasta ruokajuomaa




