
KASVISRUOKALISTA 2023-2024    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 48 

27.11.-
1.12. 

Papu-kookoskastike 

Perunat 

Salaatti  

Kasvispihvit 

Perunasose 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Vegenakki 

Perunat 

Kermaviilikastike 

Fetajuustosalaatti 

 

 

 

Härkis-lasagne 

Salaatti 

 

ADVENTTIPUURO 

Riisipuuro 

Kaneli & sokeri 

Ruisnappi 

Kasvisleikkele 

Piparkakku 

 

vko 49 

4.-8.12. 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Kastike 

Salaatti  

Juustoinen kasviskeitto 

Kaura-vehnäleipä, 
ruispätkä 

Vihannes 

Kinuski-
karpalokakkupala 

 

 

 

  ITSENÄISYYSPÄIVÄ 

 

Härkis-kasviskastike 

Pasta 

Salaatti 

  

Kasvis- härkiskeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Jäätelö / Mehujää 

 

 

 

vko 50 
11.-

15.12. 

Kasviskroketit 

Perunat 

Yrttitarhan kastike 

Salaatti 

Hedelmäinen 
mifusuikalekastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

salaatti 

 

Kasviskepukat 

Perunat 

Mangorajakastike 

Fetajuustosalaatti 

 

Eggie-pyttipannu 

Salaatti 

 

Linssikeitto 

Ruisnappi 

Vihannes 

Hedelmä  

 

 



KASVISRUOKALISTA 2023-2024    
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 51 
18.-

22.12. 
 

Punajuuri-auravuoka 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 

    JOULUATERIA 

 

 

Porkkana- ja 
pinaattiohukaiset 

Perunasose 

Juusto 

Salaatti 

Puolukkahillo 

Mifujauhis-
makaronilaatikko 

Salaatti 

 

JOULUPUURO 

Riisipuuro 

Kaneli & sokeri 

Vaalea leipä 

Juusto 

Tähtipulla 

 


