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Jyränkölän Setlementti ry

• On rohkeasti ihmisen puolella

• Arvoinamme ovat ihminen, 
ideat ja ilo 

• Toimintamuotojamme ovat 
hoiva- ja palveluasuminen, 
koulutus, maahanmuuttaja- ja 
vapaaehtoistyö, 
ravintolapalvelut sekä 
kehittämisprojektit









Jyränkölän Setlementti ry

• Voittoa tavoittelematon ja 
yleishyödyllinen yhdistys

• Perustettu vuonna 1944 
kansalaisopistotyön tarpeisiin

• Kuulumme mm. Arvo-liittoon

• Johtaa vapaaehtoispohjalta 
toimiva hallitus



Ikääntyneiden 

ja 

erityisryhmien 

hoiva- ja 

asumispalvelut





Palvelurakenne 

2021

VV MT-P Koho

Palveluas. Itsemaksavat Tehostettu

2020

VV MT-P Koho

Palveluas. Itsemaksavat Tehostettu



Moniammatillisuus

• Geronomi

• Sosionomi

• Fysioterapeutti

• Sairaanhoitaja

• Lähihoitaja

• Hoiva-avsutaja

• Viriketoiminnan ohjaaja

• Osaamisen ohjaaja



Toiminnallinen ja yksilöllinen elämä

• Voimavaralähtöinen työskentely 
ja kinestetiikka

• Koira avusteisuus

• Arkea rikastuttavat 
kansalaisopiston palvelut ja 
vapaaehtoistoiminta

• Hyvä ruoka omista ravintoloista

• Saattohoito

• Yhteistyö alueen eri toimijoiden 
kanssa



Päivätoimintaa

• Ryhmämuotoista toimintakyvyn
ylläpitoa ja virkistystä kotona
asuville yli 65-v, joiden on 
haastavaa osallistua muihin
ryhmä-/ harrastetoimintoihin.

• Asukastupa, Koulukatu 18

• Perjantaisin klo 10-13.00

• 24.3-12.5.2023

• Yhteistyössä Heinolan kaupunki, 
Heinolan seurakunta ja 
Jyränkölä



” Vapaaehtoistyö on elämäntapa, 
joka tuo päiviini iloa ja 
yhteisöllisyyttä. 
Antamalla aikaani yksinäiselle tai 
apua tarvitsevalle saan tarkoituksen 
elämälleni. ”



Vapaaehtoispalvelua 
30-vuotta

• Aktiivinen 
vapaaehtoisten 
joukko

• Järjestöjen palvelut

• Tavoitettavuus, 
tunnettavuus

• Jatkuva kehittäminen

• Matalan kynnyksen 
työ



Vapaaehtoiset

• 135 Vapaaehtoista

• 30% M

• 70 % N

• Suurin osa kuuluu ikäryhmään 
63-79v

• 20 000 h / vuosi



Vapaaehtoistyön muodot

• Juttuseura

• Ulkoiluseura

• Tapahtumissa avustaminen

• Kämmen 

• DIGI helpparit

• Ryhmäohjaus

• Kaupunkikummi

• Saattohoito



PILKE ryhmä

• Vertaistuellista toimintaa yli 60-v 
päihteiden kanssa 
tasapainoileville henkilöille

• Tiistaisin klo 9-11 Kämmenen 
tiloissa

• Aamupala, kuulumiset, yhdessä 
olo ja yhteinen tekeminen

• Mahtuu vielä muutamia mukaan



KÄMMEN

• Vuodesta 2007

• 52 kertaa vuodessa

• 30 Vapaaehtoista

• 163 kävijää / viikko

• Avoin Ovi Ry

• Ruoka-apu.fi 
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