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16.2.2023

Vanhusneuvoston kokous
Aika: torstai 16.2.2023 klo 13.00 — 15.00
Paikka: Kaupunginhallituksen huone (kaupungintalo, 3. krs, Rauhankatu 1)

Paikalla: Hannu Jokinen, Heinolan Elakelaiset ry
Pekka Kantanen, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Asta Juvonen, Heinolan Elakkeensaajat ry
Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry (poissa klo 13.50-
14.25)
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)
Anja Vali-Torala, Heinolan seniorit ry

3. sektorin edustajat:
Sari Juutilainen, vs. johtava diakoniatydntekija, Heinolan seurakunta
Teija Naakka, vapaaehtoistydn johtaja, Jyrankolan Setlementti

Venla Vali-Torala, kaupunginhallituksen edustaja

Toimialojen edustajat:

Laura Montonen, viestinnan asiantuntija, Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -
toimiala

Riitta Koskinen, museonjohtaja, Virikkeellinen eldma, Hyvinvointitoimiala

Tuula Repo, asiantuntija, ikdantyneiden asiakasohjaus, Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Pirjo Hepo-oja, hyvinvointijohtaja
Kirsi Makila, hyvinvointipaallikkd
Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, Hyvinvointitoimiala (sihteeri)

Poissa: Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrankdlan Setlementti
Riitta Lehtinen, Heinolan Elakkeensaajat ry
Ari Matteinen, rakennuspaallikkd, Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala
Marko Heino, kaupunginhallituksen edustaja

Heinolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Heinola

Puh. (03) 849 30 (vaihde), kirizamo@heinola.fi ’ So EL n n ﬁ
ot PiENi KAUPUNKi, |
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Kasitellyt asiat:

1.

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja lasnaolijat todettiin.

. Tyojarjestyksen hyviaksyminen

Tyojarjestys hyvaksyttiin.

. Poytakirjantarkastajan valinta

Poytéakirjantarkastajaksi valittiin Markku Sorsa.

Jyrankolan toiminnan esittely, Teija Naakka

Vapaaehtoistyon johtaja Teija Naakka esitteli Jyrankola Setlementin
toimintaa. Jyrénkola on voittoa tavoittelematon yleishyddyllinen yhdistys.
Ikdantyneiden ja erityisryhmien asumis- ja hoivapalveluissa on yli 300
asukasta, 7 palvelutaloa. Moniammatillinen henkilokunta.

Vapaaehtoispalvelua 30 vuotta. Tavoitteena aktiivinen vapaaehtoisten
joukko, jarjestojen palvelut, tavoitettavuus, jatkuva kehittdminen ja matalan
kynnyksen tyo. Talla hetkella 135 vapaaehtoista. Muotoja mm. juttu- ja
ulkoiluseuraa, tapahtuma-avustamista, Kdmmen, digihelpparit, ryhmaohjaus,
saattohoito, kaupunkikummi. Lisaksi vapaaehtoistyontekijoiden ohjaamaa
saannollista viikkotoimintaa.

Etsiva vanhustydén Mina elan! -hankkeen paéttyessa Heinolassa jatkaa Pilke-
toiminta, joka on vertaistuellista ryhmatoimintaa yli 60-vuotiaille paihteiden
kanssa tasapainoileville naisille ja miehille. Kdmmenen ruokajakelussa
jaetaan havikkiruokaa, 163 kavijaa / viikko, toiminut vuodesta 2007.

Teija Naakan esitys liitteena

. Heinolan seurakunnan diakoniatyo, Sari Juutilainen

Diakoniatyon tiimissa 4 virkaa, liséksi perhediakoni vuoteen 2024.

Kirkon diakoniatydn pohjana on eettiset ohjeet, jotka ohjaavat kirkon
hengellisen tyon tekijoita. Eettiset ohjeet perustuvat diakoniatyon
perustehtavaan ja kristillisiin arvoihin. Ohjeet iimenevét arjessa lahimmaisen
rakkautena, ihmisen arvon kunnioittamisena, oikeudenmukaisuutena ja
vastuullisuutena.

Hengellisia asioita ei tuoda aktiivisesti esille, asiakkaiden ei tarvitse olla
seurakunnan jasen. Yksilokohtainen asiakkaan kohtaaminen, apu
luottamuksellista ja maksutonta palvelua. Diakoniaty6ssé kohdataan
erilaisissa elamantilanteessa olevia, asiakasvastaanotolle on ajanvaraus.
(kohtaamisia oli 2700 vuonna 2022, kotikdynteja vahemman.)

Diakonialla on myos ryhmatoimintaa mm. sururyhmat, ikaihmisten ryhmat,
vanhemman vaen virkistyspaivat. Diakonialla on myds paljon
vapaaehtoistehtavissa toimijoita.
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Diakonia jarjestaa viikoittain torstaisin yhteiséllisen Iamminruokailun
Lampisalissa. Osa kavijoista on taloudellisesti tiukoilla ja osa hakee
yhteisollisyytta, kavijoita on ollut reilu 80 hlda viikoittain. Ruoanjakelussa
tehdaan eri tahojen kanssa. Vuosittain jarjestetaan Yhteisvastuu -kerays,
tana vuonna teemana koulukiusaaminen. Diakonia on mukana myos
maahanmuuttotydssd mm. tdnne muuttaneita ukrainalaisia on avustettu.

Seurakunnassa pidetaan tarkeana saavutettavuutta, jotta toimintaan voi
osallistua rajoitteista huolimatta.

Sari Juutilaisen esitys liitteena.

6. lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman kokoaminen, Kirsi Makila
- tilannekatsaus

Kirsi Makila muistutti, etta edellisessa kokouksessa paastiin hyvin eteenpain
ja nama ajatukset kirjattu osaksi hyvinvointisuunnitelmaa.

Digiturvallisuus heratti keskustelua. Saavutettavuus on tarkeaa, ikdihmisten
palveluohjaus on ruuhkautunut, ei osata ottaa yhteytta terveyskeskukseen
toiminnan siirtyessa hyvinvointialueelle.

Vuodelle 2023

- |kaihmisten hyvinvointiohjaajan tyén k&ynnistyminen
- Ennakkovaikutusten arviointeja

- Miten kerataan hyvinvointitietoa ikaihmisten osalta?
- Miten arvioidaan palveluiden riittavyytta?

- Miten tavoitetaan palveluiden ulkopuolelle olevia

Ikaihmisten hyvinvointiohjaaja Heidi Prauda-Knuutila aloittaa 6.3. Han tulee
jatkossa tyoskentelemaan tiiviisti vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.
- hyvinvointiohjaaja tulee tyoskentelemaan Lampikatu 16, 3. krs.

“Sujuvan arjen tiimin” tyoskentelyn
kolme tasoa:

Yksilo -

tai perhekohtainen
toiminta

Kohdennettu toiminta
Ryhmit, teemat ym.

Kaikille tarjolla oleva toiminta

yleinen hyvinvoinnin ja terveyden vahvistaminen

@ Heinola
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Kommentit:
- Sari Juutilainen muistutti, etta yksilékohtainen diakoniatyo kaytettavissa
niille, joita ei muuten tavoiteta.
- Pekka Kantanen muistutti kaupungin osien ja kylayhdistysten
tiedottamisesta.

7. Toimialojen terveiset vanhusneuvostolle tai neuvoston terveiset
toimialoille

Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -toimiala, Laura Montonen
- OSBU (osallistava budjetointi), ddnestys avoinna 28.2. saakka.
- ilmainen Kulkunen kaupunkilaisten kaytéssa helmikuun ajan.
- Heinolan kaupungin henkilostélla ollut Ukraina-keréys, Asikkalan lisdksi
toinen kunta Paijat-Hémeessé. Lahetys lahdéssé Ukrainaan.
- Heinola hyppysissé -lehtinen ilmestyy 15.3., sisélté uudistuu
o deadline maanantaina 20.2.
o tapahtumat
o vaalit
- Ikdihmisten palvelut koottu aiemmin PalveluSantra. Koettiin tarvetta
esitteelle, jossa kaikki palvelut. Esite on juuri ilmestynyt, jakelua
selvitetédén. Tuula Repo vie asiaa eteenpain.

Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala, edustaja ei ollut paikalla

Hyvinvointitoimiala, museonjohtaja Riitta Koskinen

Museonjohtajana aloittanut Riitta Koskinen kertoi, etta osallistava,
yhteisoéllinen ja matalan kynnyksen toiminta on tarkeaa museolle. Riitta
Koskinen toivotti vanhusneuvoston ja yhdistykset tervetulleeksi tutustumaan
museoon. Museolle tulossa mm. muistelupiiri.

Kirjastolla on kaynnissa kirjojen poistomyynti.

Liikuntapalvelut tarjoavat ikaihmisten liikkuntaryhmia ja liikuntabussilla on
mahdollista saada kyyti liikuntaryhmiin. Lisatietoja ryhmista ja liikuntabussista:
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/liikuntakaupunki-heinola/ohjattu-likunta-ja-
liikuntaneuvonta/ikaihmisten-liikunta/

8. Tiedotusasiat
- Vanhusneuvoston toimintasaanto
o Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasaanto on hyvaksytty.
Kirsi Makila selvittdaa milloin kaupungin toimintasaanto paivitetaan.

- ikaihmisten hyvinvointiohjaaja Heidi Prauda-Knuutila aloittaa 6.3.

9. Muut asiat
- Toivottiin asioita etukateen tiedoksi vanhusneuvostoille, jotta
vanhusneuvosto voi antaa lausunnon tai kannanoton vireille oleville
asioille.
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o Vanhusneuvoston asialistalle lisdtdan jatkossa Lausuntoasioita
(Vanhusneuvoston lausuntoa vaativat asiat), jotta vanhusneuvosto
voi antaa lausunnon tai kannanoton vireille oleville asioille.

- Seuraavan kokouksen (11.5.) asialistalle:
o vanhusneuvoston valiarviointi, toimenpiteet ajalle syksy 2021 —
kevat 2023.
o toimintakertomus

- Hyvinvointialueen vanhusneuvosto kokoontunut, seuraava kokouksessa
valitaan puheenjohtaja. Kokoontuu 6 kertaa vuodessa. Asialistalle
lisataan myos pysyvaksi kohdaksi terveiset hyvinvointialueen
vanhusneuvostolle.

10.Seuraava kokous
Seuraava kokous on torstaina 11.5. klo 13.00 — 14.30.

11.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.00

Vakuudeksi

/.-' /J/M/}[f ﬂif CZ#’J/?J?/I/( m Mté/
Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastaja:

Heinolassa /. < .2022

Markku Sorsa




