
KOULURUOKALISTA 2022-2023    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 2 

9.-13.1. 

Broilerikeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Hedelmä            

Mantelikala 

Perunasose 

Salaatti 

Possukastike 

Perunat 

Salaatti  

 

Lasagne 

Salaatti 

Ketsuppi 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 

 

vko 3 

16.-

20.1. 

 

Lihapyörykät 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

 

Viljainen voimapuuro 

Tuoremarjakeitto 

Lihaleikkele 

Ruisleipä 

Vihannes 

Kinkkukiusaus 
Kebabkiusaus (Lyska, 
lukio) 

Lämmin kasvis 
Salaatti 
 

Jauhelihakastike 

Pasta 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Nakki-kasviskeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Jäätelö / Mehujää  

vko 4 
23.-
27.1. 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

Kaura-kasvispyörykät 
Perunat 
Lemonjuustokastike 
Raejuustosalaatti 

Broilerikiusaus 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Jauhelihakeitto 
Sämpylä 

Levite 

Vihannes 

 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sinappi 
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                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 5 
30.1.-
3.2. 

 

Porkkana- ja 
pinaattiohukaiset 

Perunasose 

Lihaleikkele 

Salaatti 

Puolukkahillo 

 

Lihakeitto  
Ruiskala 
Vihannes 
Hedelmä 
 

Mango-appelsiini-
broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Kalapyörykät 

Perunasose 

Kylmäkastike 

Salaatti 

 

vko 6 
6.-10.2. 

TexMex-
jauhelihakiusaus 

Salaatti 

Porkkanapihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Fetajuustosalaatti 

 

Hernekeitto 

Juusto 

Sinappi 

Ohukaiset 

Tuoremarjahillo 

 

Broileripasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Kalastajankeitto 
Ruisleipä 
Vihannes 
Hedelmä 
 
 
 
 

vko 7 
13.-
17.2. 

Chili-con-carne 

Pasta 

Salaatti 

 

 

Kinkkukiusaus 

Salaatti 

Ystävänpäiväpulla 

 

 

 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 

 

 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Kasvissosekeitto 

Grahamlihapiirakka 

Raejuusto 

Hedelmä 


