KASVISRUOKALISTA 2022-2023
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MAANANTAI

Tomaattikeitto
Sampyla
Vihannes
Hedelma
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Kaura-kasvispyorykka
Perunat
Kastike
Salaatti

Kasviskroketit
Perunat
Yrttitarhankastike
Salaatti
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THSTAI

Rapea kasvisjauhispihvi
Perunasose
Salaatti
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Viljainen voimauuro
Tuoremarjakeitto

Ruisleipa
Juusto
Vihannes @

Kaura-kasvispyorykat
Perunat
Lemonjuustokastike
Raejuustosalaatti
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Papu-kookoskastike
Perunat
Salaatti

Punajuuri-auravuoka
Lammin kasvis
Salaatti
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Kasvis- mifukiusaus
Lammin kasvis
Salaatti
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TORSTAI

Harkislasagne
Salaatti
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Harkis-kasviskastike
Pasta

Salaatti

Ketsuppi

Eggie- kasvikeitto
Sampyla

Levite
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PERJANTAI

Eggiekasviskastike
Perunat
Salaatti

Tomaattikeitto
Sampyla
Vihannes

Jaatel6 / Mehujaa

Vege-pyttipannu
Salaatti
Ketsuppi, sinappi

Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



KASVISRUOKALISTA 2022-2023

vko 5
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MAANANTAI

Porkkana- ja
pinaattiohukaiset

Perunasose
Juusto
Salaatti
Puolukkahillo

Tomaattinen
kasvisvuoka

Lammin kasvis
Salaatti
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Chili-con-mifu
Pasta
Salaatti

THSTAI

Linssikeitto
Ruiskala
Vihannes
Hedelma

Porkkanapihvit
Perunat
Lemonjuutoskastike
Fetajuustosalaatti

Kasvis-harkiskiusaus
Salaatti
Ystavanpaivapulla
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Hedelméainen
mifusuikalekastike

Taysjyvariisi
Lammin kasvis
salaatti

Kasvis-hernekeitto
Juusto

Ohukaiset
Tuoremarjahillo
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Vegepuikko
Perunasose
Salaatti
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TORSTAI

Mifujauhis-
makaronilaatikko
Salaatti

Ketsuppi

Kasvispasta
Lammin kasvis
Salaatti

Juustoinen
kasvispastavuoka

Lammin kasvis
Salaatti
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Kasvispyorykat
Perunasose
Kylmékastike
Salaatti

Mausteinen maissikeitto
Ruisleipa
Vihannes
Hedelma

Kasvissosekeitto
Kasvispiirakka
Raejuusto
Hedelma
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Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



