N Poytakirj
@ Heinola oy

18.8.2022

Vanhusneuvoston kokous
Aika: torstai 18.8.2022 klo 13.00 — 14.26
Paikka: Valtuuston istuntosali

Paikalla: Hannu Jokinen, Heinolan Elakelaiset ry
Pekka Kantanen, Elakeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Riitta Lehtinen, Heinolan Elakkeensaajat ry
Helga Nurminen-Ekholm, Heinolan seudun omaishoitajat ry
Martti Rauhala, Heinolan seudun Senioriopettajat ry
Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry
Markku Sorsa, Heinolan Sosiaali- ja terveyskontakti (SoTeKo)

Anja Vali-Torala, Heinolan seniorit ry
3. sektorin edustajat:

Sari Juutilainen, diakoniatyéntekija, Heinolan seurakunta
Sirkku Taskinen, hoivapalvelujohtaja, Jyrankdlan Setlementti

Toimialojen edustajat:

Laura Montonen, viestinnén asiantuntija, Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -
toimiala

Anne Andersson, palvelualuejohtaja/Virikkeellinen elama, Hyvinvointitoimiala
Kirsi Virtanen, palvelupaallikkd, hoito- ja vanhuspalvelut, Sosiaali- ja
terveystoimiala

Pirjo Hepo-oja, hyvinvointijohtaja

Paivi Vesterinen, toimistosihteeri, Hyvinvointitoimiala (sihteeri)

Poissa: Marko Heino, kaupunginhallituksen edustaja
Ari Matteinen, rakennuspaallikkd, Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala

Kasitellyt asiat:

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00 ja lasn&olijat todettiin.

Heinolan kaupunki
Rauhankatu 3, 18100 Heinola

Puh. (03) 849 30 (vaihde), kiriaamo@heinola.fi * So ELﬁ nﬁ
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2. Tyojarjestyksen hyviksyminen
Tydjarjestys hyvaksyttiin.

3. Poytakirjantarkastajan valinta
Poytakirjan tarkastajaksi valittiin Martti Rauhala.

4. Hallinto- ja kehitysjohtaja Hanna Hurmola-Remmin vastaus
vanhusneuvoston kysymykseen aloitteiden ja ponsien tekemisesta
Pirjo Hepo-oja esitteli Hanna Hurmola-Remmin vastauksen, esille
neuvostojen ja kuntalaisten vaikuttamismahdollisuudet. Hanna Hurmola-
Remmi osallistuu seuraavaan vanhusneuvoston kokoukseen.

Esitys poytakirjan litteena 1.

5. Vanhustenviikon juhlan (6.10.) suunnittelua
Vanhustenviikon juhla jarjestetaan torstaina 6.10. klo 13-14 WPK-talolla,
kahvitarjoilu taman jalkeen klo 15. Vanhusten viikon teemana on Yhdessa
luontoon — joka ian oikeus.

Vinkkeja / toiveita:

- musiikkiopiston lasten esitys

- Eino Leinon runot tai laulut, Vesa-Matti Loirin muistolle
- juhlapuhuja: kysytaan Olli Vuori

Suunnittelua jatketaan yhteistydssa Heinolan seurakunnan ja Jyrankélan
Setlementin kanssa

6. Vanhusneuvoston tyoryhman (Kantanen, Rauhala, Vili-Torala,
Lehtinen, Juvonen) ajatuksia vanhusneuvoston toiminnan
kehittamiseksi

Tyoryhman kokoontumisen muistio esiteltiin, muistio poytakirjan liitteena 2.

Pirjo Hepo-oja kertoi, ettd kunnan on vanhuspalvelulain (980/2012) 5§:n
mukaan laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestadmiseksi ja kehittamiseksi.

Kunnan on otettava suunnitelma huomioon valmisteltaessa ikddntyneen
vdeston asemaan ja idkkdiden henkiléiden tarvitsemiin palveluihin
vaikuttavaa kunnan pddtéksentekoa ja kuntalaissa tarkoitettua
talousarviota ja -suunnitelmaa.

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistavid toimenpiteitd. Suunnitelman hyvédksyy kunnanvaltuusto ja se on
tarkistettava valtuustokausittain. Suunnitelma on osa kuntastrategiaa ja
kunnan muuta strategista johtamista.
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Suunnitelma on otettava huomioon myds valmisteltaessa
terveydenhuoltolain (1326/2010external link) 12 §:ssi tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja sen raportointia. Terveydenhuoltolain mukaan
kuntalaisten terveydesti ja hyvinvoinnista seké toteutuneista
toimenpiteistd kunnan on raportoitava valtuustolle vuosittain, minké lisdksi
valtuustolle on valmisteltava kerran vuodessa laajempi
hyvinvointikertomus.

Maakunnassa on tehty ikdihmisten suunnitelma, jota tulee arvioida.

Pirjo Hepo-oja esitti, etta tyoryhma tekee suunnitelmaa yhteistytssa
hyvinvointipaallikké Kirsi Makilan kanssa ennen seuraavaa kokousta.
Suunnitelma ja sitovat tavoitteet esitelldan vanhusneuvoston seuraavassa
kokouksessa 17.11. Suunnitelman toteutumisen seuranta otetaan osaksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osavuosikatsausta. Kaupungin yhtena
sitovana tavoitteena on ikaantyvien henkildiden hyvinvointityo.
Hyvinvointitoimiala esittaa talousarviossa, etta ikdantyneiden
palveluneuvontaan palkattaisiin 1 hl.

Vanhusneuvoston roolista ja tehtavista keskusteltiin, samoin ikaihmisten
maaran lisaantymisesta. Sirkku Taskinen muistutti, etta Etsiva vanhustydlle
on haettu jatkorahoitusta, toiminta jatkumassa.

Vanhusneuvostolla ei ole omaa aloitemahdollisuutta, jokainen kuntalainen
voi kuitenkin tehda kuntalaisaloitteen. Valtuutetuilla on myos
valtuustoaloitemahdollisuus.

Sirkku Taskinen muistutti, ettd kunta ottaa jatkossakin vastuun hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta. Sari Juutilainen kertoi, ettd seurakunnan
toimintasuunnitelma ja budjetti tyonalla. Diakoniatydn tehtdvana on
muuntautua, ikdihmisten maara kasvaa Heinolassa. Yhteistyd kaupungin ja
Jyrankdlan kanssa tarkeaa.

Pekka Kantanen ehdotuksesta sovittiin, etta seuraavaan vanhusneuvoston
kokoukseen kutsutaan myds varahenkilét.

Sovittiin, etta tydryhma kokoontuu 26.9. klo 13 kaupungintalon 2. kerroksen
kokoushuoneessa. Kokoukseen kutsutaan myods Kirsi Makila seka Sari
Juutilainen seurakunnasta ja Sirkku Taskinen Jyrankolan Setlementilta.

7. Toimialojen terveiset vanhusneuvostolle tai neuvoston terveiset
toimialoille

Elinvoimatoimiala/ Yhteiset palvelut -toimiala, Laura Montonen
viestinnadn asiantuntija
- Laura Montonen on aloittanut Heinolan kaupungin viestinnan
asiantuntijana ja osallistuu jatkossa vanhusneuvoston kokouksiin
Yhteisten palveluiden ja Elinvoimatoimialan edustajana.
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Tekniikkatoimiala/ Lupa ja valvontatoimiala,
Vanhusneuvoston terveiset Tekniikkatoimialalle:

Pekka Kantanen: Kustinkatu Jyrangdssa kapea, hankala varsinkin talvella
Riitta Lehtinen: Kaivokadun turistipysékin ulkopuolelle toivotaan penkkeja
Pekka Kantanen: lisda penkkeja esim. Tommolaan

Hyvinvointitoimiala, palvelualuejohtaja Anne Andersson

Elakelaisten ja soveltavan liikunnan ryhmien syksyn toiminta alkaa 5.9.
lImoittautuminen kaynnistyy ti 23.8.klo 8 www.heinola.fi/ikaihmisten-
likunta. Syksyn kausimaksu 55 €, 70 vuotta tayttdneet heinolalaiset
maksutta. Ohjelma liitteena 3.
Kahden koronavuoden jalkeen kirjaston toiminta kdynnistyy taas
vilkkaana.

o Kirjailijavierailuja tulossa syksylla
Lukupiiri aloittaa 13.9. ja muistikahvila kokoontuu jélleen
Vanhusten viikko nakyy myds kirjastolla
Digiopastukset ajanvarauksella, digiklinikka joka keskiviikko klo 12-
13 ;

o Lisaksi kotikirjastopalvelu ja Celia-aanikirjat
Hobby22 -harrastemessut jarjestetdan su 4.9. klo 10-15 uudella lukiolla

0 0O

Sosiaali- ja terveystoimiala, palvelupéallikké Kirsi Virtanen

Hyvinvointialueen valmistelut jatkuvat syksyn aikana

Ikdihmisten palveluohjauksessa yhteisty6 jatkuu loppuvuoden,
tavoitteena yhteinen toimintamalli.

Muutoksia valmistellaan kiintyvalla tahdilla.

Luonan harrastusesite tulossa jakoon syksyn aikana, toiminta jatkuu
myd&s ensi vuonna.

Palvelupiste tulee sailymaan, yhteinen puhelinnumero tulossa.

8. Tiedotusasiat

Vanhusneuvostopaiva 2.11. Helsingissa Hotelli Scandic Park klo 9.30
(hybriditapahtuma) tai verkkolinkin kautta, lisatietoja:
https://avoinhallinto.fi/verkostot/vanhusneuvostopaiva/

Jyrdankolian kuulumiset:

Sirkku Taskinen kertoi, etté Jyrankolan toteuttama ikaantyneiden
paivatoiminta on aloittamassa toimintaa syksylla. Kohderyhmana yli 65-
vuotiaat, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua muuhun toimintaa, max. 10
hloa. 7 kerran kokonaisuus, yhteiséllisella ruokailulla tarkea rooli. (Liite 4)
Jyrankola jalkautuu Heinolan torille 26.8., silloin on mahdollisuus tutustua
toimintaan ja nauttia monipuolisesta ohjelmasta. Esite liitteena 5.
Jyrankolan yleisotilaisuudet ja HeiMon tapahtumat liitteené 6.

Seurakunnan kuulumiset:

Sari Juutilainen kertoi, etta sunnuntaina 4.9. juhlitaan diakoniatydn 150-
vuotisjuhlaa. Messun jalkeen yhteinen ruokailu ja kahvit kirkon
pihapiirissa, jonka jéalkeen juhla Heinolan kirkossa. Tilaisuus on kaikille
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9.

avain. Mukaan kutsutaan erityisesti diakonia asiakkaita,
diakoniakoulutuksen suorittaneita ja yhteisty6tahoja.

- Diakoniatyd tavattavissa myos torilla pe 2.9. klo 8-13

- Vanhemman vaen virkistyspaiva myos tulossa

Muut asiat

- Pekka Kantasen sahkoposti Paijat-Hameen hyvinvointialue:
Hyvinvointialueen ja jarjestdjen yhteistydhan uusia toimintatapoja
lahetetdan tiedoksi vanhusneuvostolle.

10.Seuraava kokous 17.11. klo 13

11.

Seuraava kokous on torstaina 17.11. klo 13 valtuuston istuntosalissa.

Sita ennen valmistelevan tydryhman (Pekka Kantanen, Martti Rauhala, Riitta
Lehtinen, Asta Juvonen, Anja Vali-Torala) ja seurakunnan seka Jyrankolan
edustajien ja Kirsi Makilan ja Paivi Vesterisen tapaaminen maanantaina 26.9.
klo 13, kaupungintalon 2. kerroksen kokoushuoneessa (Isokakkonen).

Kokouksen paittaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.26.

Vakuudeksi
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Pekka Kantanen Paivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri

Paoytakirjan tarkastaja:
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M’artti Rauhala



