YLEISOLUENNOT

Vastuullinen eldma -yleis6luen-
tojen kantavana teemana on
vastuullisuus ja kestava kehitys
(ekologinen, taloudellinen, sosiaa-
linen/kulttuurinen). Osa yleiso-
luennoista jarjestetdan yhteistyos-
sd Heinolan kaupungin kanssa.

Ei ennakkoilm.

ma 26.9.22 klo 13.00-14.30
Juhlasali o
YMPARISTOEMPATIA JA KESTAVAN
KEHITYKSEN HUOMIOIMINEN
KAUPUNKISUUNNITTELUSSA
Noora Kumpulainen,
kaupunkimuotoilija

YK:n kestdvan kehityksen ra-
portissa, Agenda 21:ssa tiivistyy
Beate Littiging ja Erich Griess-
Iwerin mukaan kolme tavoitetta
sosiaaliselle kestavyydelle: 1)
kaikille ihmisille oikeus saalli-
seen eldmaan, 2) yhteiskunnalli-
nen oikeudenmukaisuus seka 3)
ihmisen osallisuus yhteiskunnan
paatoksentekoon.

ke 5.10.22 klo 18.00-19.30
Juhlasali

KUORMITTAVAT

ELAMANTILANTEET, RESILIENSSI JA
SELVIYTYMINEN

Leo Nyqvist, sosiaalityon emeri-
tusprofessori ja sosiaalipolitiikan
dosentti

Turvaton kiintymyssuhde ja kuor-
mittavat lapsuudenkokemukset
heijastuvat yksiléiden myohem-
pddn elamdan eri tavoin.

ma 17.10.22 klo 13.00-14.30
Heinolan lukion auditorio
KOULURUOKA JA SEN MERKITYS
HYVINVOINTIIN JA KESTAVAAN
KEHITYKSEEN

Virpi Kulomaa, kouluruokakoor-
dinaattori, Maa- ja metsatalous-
ministerio

ma 7.11.22 klo 13.00-14.30
Webinaari, Tearps )

HEINOLAN KESTAVAN

KEHITYKSEN OHJELMATYO

Keijo Houhala, teknisen toimen
johtaja & Noora Paronen,
Insinoori

Miten ilmastotiekartta kytkeytyy
kestavan kehityksen ohjelmatyo-
hon.

Noora Paronen luennoi Heinolan
kaupungille tekemastdan insin6o-
rityOsta: ajankohtaista ja selvi-
tettya tietoa Heinolan kestavan
kehityksen ohjelman 2017-2021
toteutumasta ja sen pohjalta nous-
seista kehittamisehdotuksista.

pe 11.11.22 klo 17.00-18.30
Juhlasali

OLLIN MATKASSA

Luontokuvaaja Olli Vuoren upea
kuvaluento luonnosta.

to 26.1.23 klo 17.00-18.30,
Heinolan lukion auditorio
HYVA TULEVAISUUS EI TULE
VALMIINA - SITA TEHDAAN
TANAAN!

Arto O. Salonen, professori
Elamaéanlaatu rakentaa elaman
siséllollisen juonen. Kuinka
tehdaan kestava elama todeksi jo
tanaan?

Kuva: Juha Tormala

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

ma 30.1.23 klo 13.00-14.30

Juhlasali
EDUNVALVONTAVALTUUTUS JA MUU

OIKEUDELLINEN ENNAKOINTI
Tarja Rautsiala, OTM, lakimies

ma 20.2.23 klo 13.00-14.30
Juhlasali

TURVALLISESTI NETISSA
Paijat-Hameen nettipoliisi

ma 20.3.23 klo 13.00-14.30

Webinaari, Teams
HEINOLAN ILMANLAADUN

SEURANTA

Maija Ylinen, Ilmanlaadun
asiantuntija

Tietoa mm. typenoksidien, hen-
gitettdvien hiukkasten, pienhiuk-
kasten sekd bentso(a)pyreenin ja
muiden PAH-yhdisteiden pitoi-
suustuloksista Heinolassa.

ma 27.3.23 klo 13.00-14.30

Webinaari, Teams
ASUINYMPARISTO

VIIHTYISAMMAKSI

Juha Mara, Heinolan rakennustar-
kastaja & Noora Ahlgren Heino-
lan ymparistonsuojelutarkastaja
Miten voin tehda asuinymparis-
toani viihtyisaimmaksi ja miten
viranomaisvalvonta muuttuu pa-
remmaksi asiakaskokemukseksi

ma 17.4.23 klo 13.00-14.30

Juhlasali
KIERRATYSVALMENNUSTA

ASUKKAILLE

Johanna Ulmanen, ymparistokou-
luttaja

Kerrotaan lajittelusta ja annetaan
tietoa mm. uuden jatelain tuo-
mista muutoksista toimialueen
jatehuoltoon ja lajitteluohjeisiin.

Heinolan kansalaisopisto * 044 797 2400 - kansalaisopisto@jyrankola.fi

opistopalvelut.fi/heinola




HEIMOSSA TAPAHTUU

Maksuttomia tapahtumia, joihin
ei tarvitse ilmoittautua ennak-
koon. HeiMo sijaitsee osoitteessa
Kaivokatu 14.

5.9.-5.12.22

9.1-17.4.23

ma 15.30-17.30

MAMA’S CAFE

Pia Valkjarvi

Aitien ja lasten yhteinen rento
alkuillan hetki, jonka teemat vaih-
televat rentoutusharjoituksista
kaupunkiretkiin ja leivontaan.

6.9.-13.12.22

10.1.-25.4.23

ti klo 18.00-20.00

KARAOKE

Karaokea vetavat Riitta Nurmi-
nen ja Mauno Tuominen. Tervetu-
loa laulamaan tai kuuntelemaan
HeiMon karaokeen.

7.9.,5.10.,2.11.ja7.12.

ke 18.00-19.30

KIELIKAHVILA, ILTA

Juhani Korhonen

Tule jutustelemaan Heimon kie-
likahvilaan kerran kuussa keski-
viikkoiltaisin monilla eri kielilla!

HeiMo-kahvila

avoinna

3

Kahvila on kaupunkilaisten kohtaamispaikka ja toimii
myds opetuskahvilana maahanmuuttajaopiskelijoille.

Ma - pe klo 10 — 14

HeiMossa jarjestetdan myos paljon kaikille

avoimia, maksuttomia tilaisuuksia mm. karaokea,
neulekahviloita, bandi-iltoja, ravintolapaivia seka
kielikahviloita. Lisatietoja tilaisuuksista opiston

esitteesta.

Tilaa voi vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin ja

8.9.,6.10., 3.11.ja 1.12.

to 12.30-14.30

KIELIKAHVILA, PAIVA

Marjo Mattila

Tule hopottelemaan HeiMon
kielikahvilaan kerran kuussa suo-
men kielelld ja muillakin kielilla
mahdollisuuksien mukaan.

229, 20.10.,17.11. ja 15.12.
26.1.,23.2.,23.3.ja 20.4

to 17.00-20.00

NEULEKAHVILA

Tiina Heiskanen,
tekstiilityonopettaja

Jos olet kiinnostunut neulomises-
ta ja/tai virkkauksesta tule mu-
kaan vaihtamaan ajatuksia, mal-
leja, kokemuksia sekd oppimaan
toisilta tai opettamaan toisille. Ota
mukaan oma neulety®si tai virk-
kaus.

ke 28.9. klo 17.00-19.30
HAJUVESIEN HISTORIA JA SALAT
Erik Siekkinen

Oletko kiinnostunut hajuvesista
ja parfyymeistd ja haluaisit tietaa
lisdd niiden historiasta, tyyleista
ja raaka-aineista? Tarkastelussa
parfyymien historia suitsukkeista
aina tahan paivaan asti. Tutus-
tumme trendeihin seka hajuve-
sien valmistukseen.

Kansainvalinen tiistai

lapsille maanantaisin
5.9.-5.12. klo 15.30 - 17.30
9.1.-17.4. klo 15.30 — 17.30

Tervetuloa!

tapahtumiin seka kahvilasta voi tilata myés pienia

tilausleivonnaisia.

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

ma 28.11.22 klo 18.00-19.30
BANDI-ILTA
Opiston bandikurssit esiintyvat.

la —ma 22.-24.4.23 klo 11.00-16.00
HEINOLAN KANSALAISOPISTON
KEVATNAYTTELY HeiMossa
Esilla lukuvuoden aikana valmis-
tuneita oppilastoita.

Katso kaikki
kurssit ja
tapahtumat:
opistopalvelut.fi/
heinola

la 22.4.23 klo 17.00-19.00
Juhlasali

JYRANKOLA PLAYS THE BEATLES
Musiikkia legendaarisen The
Beatles-yhtyeen tuotannosta.
Esiintyjind opiston musaryhmat.
Vapaa paasy.

Tiistaisin saatavana opiskelijoiden tekemia
kansainvalisia herkkuja. Maat vaihtuvat viikottain.

Mama’s Cafe, monikulttuurinen kahvila aideille ja

Mukavaa tekemistd, hauskoja kohtaamisia :

ZT =l
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HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14,
puh. 044 797 2404
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