
KOULURUOKALISTA 2022-2023    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 35 

29.8.-
2.9. 

Possukastike 

Perunat 

Salaatti 

Mantelikala 

Perunasose 

Salaattipöytä 

Kasviskepukat 

Perunat 

Kermaviilikastike 

Fetajuustosalaatti             

Lasagne 

Salaatti 

Ketsuppi 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 

vko 36 

5.-9.9. 

 

Lihapyörykät 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

 

Ohrasuurimopuuro 

Tuoremarjakeitto 

Lihaleikkele 

Moniviljaleipä 

Vihannes 

Kebabkiusaus 
Lämmin kasvis 
Salaattipöytä 
 

Jauhelihakastike 

Pasta 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Broilerikeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Jäätelö / Mehujää  

vko 37 
12.-
16.9. 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

 

Tortillat 
Kasvistäyte 
Salaattipöytä 
 

Broilerikiusaus 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Jauhelihakeitto 
Sämpylä 

Levite 

Vihannes 

 

Pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sinappi 
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 38 
19.-
23.9. 

 

Porkkanaohukaiset 

Perunat, kastike 

Pastasalaatti 

 

Lihakeitto  
Ruiskala 
Vihannes 
Hedelmä 
 

Mango-appelsiini-
broilerikastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Kalapuikot 

Perunasose 

Salaatti 

 

vko 39 
26.-
30.9. 

Liha-perunalaatikko 

Salaatti 

Kasvispihvit 

Perunat 

Lemonjuustokastike 

Raejuustosalaatti 

 

Hernekeitto 

Juusto 

Sinappi 

Ohukaiset 

Tuoremarjahillo 

 

Broileripasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Kalastajan keitto 

Ruisnappi 

Vihannes 

Hedelmä 

 

vko 40 
3.-7.10. 

Chili-con-carne 

Pasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

 

Kinkkukiusaus 

Salaatti 

 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti 

Ketsuppi 

Sinappi 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Kasvissosekeitto 

Raejuusto 

Grahamlihapiirakka 

Hedelmä 


