
KASVISRUOKALISTA 2022-2023    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

 
vko 35 

29.8.-
2.9. 

Papu-kookoskastike 

Perunat 

Salaatti 

 

Rapea kasvisjauhispihvi 

Perunasose 

Salaatti 

Kasviskepukat 

Perunat 

Kermaviilikastike 

Fetajuustosalaatti 

 

 

Härkislasagne 

Salaatti 

 

Veguekasviskastike 

Perunat 

Salaatti 

 

vko 36 

5.-9.9. 

Kasvispyörykkä 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

Ohrasuurimopuuro 

Tuoremarjakeitto 

Ruisleipä 

Juusto 

Vihannes 

Punajuuri-auravuoka 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Härkis-kasviskastike 

Pasta 

Salaatti 

Ketsuppi 

Kasvis-minestronekeitto 

Sämpylä 

Vihannes 

Jäätelö / Mehujää 

 

vko 37 
2.-16.9. 

Kasviskroketit 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Raejuustosalaatti 

Tortillat 

Kasvistäyte 

Salaattipöytä 

Hedelmä 

 

Kasvis- mifukiusaus 

Lämmin kasvis  

Salaatti 

Juustoinen kasvikeitto 

Sämpylä 

Levite 

Vihannesi 

 

Vegue-pyttipannu 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 38 
19.-
23.9. 

 

Porkkanaohukaiset 

Perunat, kastike 

Pastasalaatti 

 

 

Linssikeitto 
Ruiskala 
Vihannes 
Hedelmä 

Hedelmäinen 
mifusuikale-kastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Mifujauhis-
makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Vegyepuikot 

Perunasose 

Salaatti 

 

 

vko 39 
26.-
30.9. 

 

Tomaattinen 
kasvisvuoka 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Kasvispihvit 

Perunat 

Lemonjuutoskastike 

Raejuustosalaatti  

 

Kasvis-hernekeitto 

Juusto 

Ohukaiset 
Tuoremarjahillo 

 

Kasvispasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

 

Mausteinen maissikeitto 

Ruisnappi 

Vihannes 

Hedelmä  

vko 16 

Chili-con-mifu 

Pasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Kasvis-härkiskiusaus 

Salaatti 

 

 

Pinaatti-raejuustonapit 

Perunasose 

Salaatti 

 

Juustoinen 
kasvispastavuoka 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

Kasvissosekeitto 

Raejuusto 

Porkkana-
grahampiirakka 

Hedelmä 

 

 


