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5.1 Ikdantyneiden suunnitelman kehityskarjet

Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja elaa oman nadkoista elamaa
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Yksinéiisyyftéi ehkiiisevéi,
turvallinen elinymparisto

Ikaantyneet toimijoina ja
voimavarana

Yksilollinen ja
omannakoinen elama

Saavutettavat, oikea-
aikaiset ja joustavat

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

ARIJEN
TURVALLISUUS

Taloudelliset edellytykset,
terveys, toimintakyky,
mielekdsta tekemista

Mahdollisuus vaikuttaa
valintoihin, osallisuus

Ikdihmisten arvostus ja
itsemaaraamisoikeus

Erilaisuuden hyvaksynta
Mahdollisuus saada tukea
omannakadisiin
elamanvalintoihin

ja asuminen

Esteetén asuminen ja
elinymparistd

Esteettisyys ja vihreys
Yhteiséllinen asuminen
Yksinaisyyden ehkdisy

Yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo palveluissa ja
toiminnassa.

Elinymparistd kannustaa
hyvinvointiin ja
paihteettémyyteen

Mahdollisuus vaikuttaa
kunnan palveluiden ja
ymparistén suunnitteluun

Vertaistuki ja
vapaaehtoistyd

Yhdessa tekeminen ja sita
mahdollistavat tilat

Koulutusta ikdantyneille,
esim. digiosaaminen

Kannustus muuttoon sinne,
missd mahdollisuus olla
aktiivinen toimija

palvelut

Toimiva asiakasohjaus ja
tarpeiden arviointi

Yksilolliset ja oikea-aikaiset
palvelut, valinnanvapaus

Matalan kynnyksen ja
varhaisen tuen palvelut,

Tietoa helposti saatavilla,
digitaaliset palvelut.

Yhden luukun palvelut,
ehed palveluketju



1. TURVALLUINEN ARK: JA MATALAN KINNTKSEN KAUPUNKi

Toimiva ja turvallinen ymparisto
Turvallinen asuminen

- Ikaantyneiden mahdollisuus asua omassa
kodissaan mahdollisimman pitkaan

Hyvin toimivat yhdyskuntatekniset palvelut
- Turvallinen liikkuminen

Terveelliset toimintatilat

Riittava toimeentulo

Ja siihen tahtaava oppivelvollisuuden
suorittaminen.

Avun saanti

Sujuvat lahi- ja etapalvelut kaikilla eri
elaman alueilla ja elamanvaiheissa.

Haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevien huomioiminen
tuen muodoissa

Digiturvallisuus

Some- hydtyjen ja -vaarojen huomioiminen



L. MIELEN HIVINVOINTI = iLO ASUU HEINOLASSA

Mielen terveys

Minapystyvyys

* Elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa

Perheiden hyvinvointi

Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunteen
vaheneminen

Turvalliset lahisuhteet

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy ja
puheeksi ottaminen.

Palautuminen koronaepidemiasta

Hyvinvointia luonnosta



3. ASUKKAAT, 0SALLISUUS JA TOiMiJOIOEN VALINEN YHTEISTY0

Osallisuuden kokemus yhteisoissa ja
verkostoissa

Osallistumismahdollisuus

jarjestettyyn toimintaan

Joukkoon kuulumisen tunne
Koronahaaste: Kokoavan

toiminnan jatkuminen,
kdynnistyminen ja Virkea vapaaehtoistoiminta

uusiutuminen koronan
jalkeen.

Vaikuttamismahdollisuudet



4. KUNNOSSA KAIKEN ikAA

TERVEELLISET ELINTAVAT SEKA PAIHOEHATTOJEN VAHENEMINEN

Terveellinen ravitsemus ja
syomisen taitojen
vahvistuminen

Kokemus terveydesta ja
toimintakyvysta

Riittava lepo ja palautuminen

Riittava liikkuminen

Perhe- ja lahisuhdevakivallan seka
ongelmapelaamisen vaheneminen

Neljan tuulen ilmiot (paihteet, mielenterveys,
ongelmapelaaminen, perhe- ja lahisuhdevakivalta)
kytkeytyvat usein toisiinsa

Paihdehaittojen vaheneminen

Paihteiden kokeilu ja kayttdé on vahadisempaa kuin maassa
keskimaarin
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