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1. Turvallinen arki ja Matalan kynnyksen kaupunki

Toimiva ja turvallinen ympäristö 

Turvallinen asuminen 

- Ikääntyneiden mahdollisuus asua omassa 

kodissaan mahdollisimman pitkään

Hyvin toimivat yhdyskuntatekniset palvelut

- Turvallinen liikkuminen

Terveelliset toimintatilat

Avun saanti

Sujuvat lähi- ja etäpalvelut kaikilla eri 

elämän alueilla ja elämänvaiheissa.

Haavoittuvassa asemassa tai 

elämäntilanteessa olevien huomioiminen 

tuen muodoissa

Riittävä toimeentulo 

Ja siihen tähtäävä oppivelvollisuuden 

suorittaminen.

Digiturvallisuus

Some- hyötyjen ja -vaarojen huomioiminen



2. Mielen hyvinvointi - Ilo asuu Heinolassa

Mielen terveys

Minäpystyvyys

• Elinympäristö tukee 
mielenterveyttä erilaisissa 
elämäntilanteissa

Perheiden hyvinvointi

Yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden tunteen 

väheneminen

Turvalliset lähisuhteet

Perhe- ja lähisuhdeväkivallan ehkäisy ja 

puheeksi ottaminen.

Palautuminen koronaepidemiasta

Hyvinvointia luonnosta



3. Asukkaat, osallisuus ja toimijoiden välinen yhteistyö

Osallistumismahdollisuus 

järjestettyyn toimintaan

Koronahaaste: Kokoavan 

toiminnan jatkuminen, 

käynnistyminen ja 

uusiutuminen koronan 

jälkeen.

Osallisuuden kokemus yhteisöissä ja 

verkostoissa

Joukkoon kuulumisen tunne

Virkeä vapaaehtoistoiminta 

Vaikuttamismahdollisuudet



4. kunnossa kaiken ikää
Terveelliset elintavat sekä päihdehaittojen väheneminen

Terveellinen ravitsemus ja  
syömisen taitojen 
vahvistuminen

Riittävä liikkuminen

Kokemus terveydestä ja 

toimintakyvystä

Perhe- ja lähisuhdeväkivallan sekä 

ongelmapelaamisen väheneminen

Neljän tuulen ilmiöt (päihteet, mielenterveys, 

ongelmapelaaminen, perhe- ja lähisuhdeväkivalta) 

kytkeytyvät usein toisiinsa

Päihdehaittojen väheneminen

Päihteiden kokeilu ja käyttö on vähäisempää kuin maassa 
keskimäärin

Riittävä lepo ja palautuminen




