
KOULURUOKALISTA 2021-2022    
                                                  

                 Koululounas sisältää ruokajuoman, leivän ja levitteen  
 

 

 
 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

Alakoulujen 
toiveruokaviikko 

vko 17 

25.4.- 29.4 

Pyttipannu  
Salaatti 
Ketsuppi 
Sinappi 

Sitruunainen kalaleike 

Perunat 

Yrttitarhankastike 

Salaatti 

Jauhelihakastike 

Spagetti 

Lämmin kasvis 

Salaatti             

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

Nakki-kasviskeitto 

Sämpylä 

Vihannes 
Munkki  

Mehu 

vko 18  

2.5.-6.5. 

 

Jauhelihakebakot 

Perunat 

kastike 

Salaatti 

 

Viljainen voimapuuro 
Tuoremarjakeitto 
Vaalea leipä 
Leikkele 
Vihannes 

Kinkkukiusaus 
(Kebabkiusaus lukio, 
Lyska) 
Lämmin kasvis 
Ruisleipäviipale 
Salaatti 

Jauheliharagu 

Pasta 

Salaatti 

 

Broilerikeitto 

Vaalea leipä 

Vihannes 

Jäätelö 

Päiväkotien 

aamu- ja 

välipalatoive-

viikko 

vko 19 

9.5-13.5. 

Kalapuikot 

Perunat 

Kermaviilikastike 

Salaatti 

 

 

Bataatti-
porkkanakeitto 
Riisipiirakka 
Kalkkunaleikkele 
Hedelmä 

Broilerikiusaus 

Lämmin kasvis 

Ruisleipäviipale 

Salaatti 

 

 

Jauhelihakeitto 

Vaalea leipä 

Vihannes 

 

Pyttipannu  
Salaatti 
Ketsuppi 
Sinappi 
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MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI  

 
PERJANTAI  

vko 20 

 

16.5.-

20.5. 

 

Kasvispihvit 

Perunat 

Lemonkastike 

Juustosalaatti 

 

Kalakeitto  
Ruisleipä 
Vihannes 
Hedelmä 
 

Mango-
appelsiinibroilerikastike 

Täysjyväriisi 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

Liha-makaronilaatikko 

Salaatti 

Ketsuppi 

 

Lihakeitto 

Täysjyväleipä 

Juusto 

Vihannes 

 

vko 21 

23.5.-

27.5. 

TexMexvuoka 

Salaatti 

Kasvispyörykät 

Perunat 

Salsaremoulade 

Juustosalaatti 

JOKERIPÄIVÄ 

Yllättävä ja erilainen 
koululounas 

 

HELATORSTAI 

Kalakeitto 

Ruisleipä 

Vihannes 

Hedelmä 

 

vko 22 

30.5.-

4.6. 

Kasvistortillat 

Salaattipöytä 

 

 

Chili-con-carne 

Pasta 

Salaatti 

Ketsuppi 

Uunimakkara 

Perunasose 

Salaatti 

Ketsuppi, sinappi 

Tonnikalapasta 

Lämmin kasvis 

Salaatti 

 

7-8 lk:lle keittoateria, 

9 lk:n päättöateria (eri 
ruoka) 

3.6. Kasvissosekeitto 

Raejuusto 

Grahamlihapiirakka 

Hedelmä 

 

4.6. Jäätelö 


