
ATERIAPALVELU RUOKALISTA  2022   KYLMÄNÄ TOIMITETTAVAT ATERIAT 
viikko 25.4-1.5.2022   2.5-8.5.2022 9.5-15.5.2022  16.5-22.5.2022  23.5-29.5.2022 30.5.-5.6.2022 

MA  
Lihapyörykät 

Perunat, lämmin vihannes 
Hedelmärahka 

 

 
Kalaleike 

Perunat, lämmin vihannes 
Marjakiisseli 

 
Silakkapihvit 

Perunat, lämmin vihannes 
Raparperikiisseli 

 
Broilerikastike 

Perunat, lämmin vihannes 
Appelsiinikiisseli 

 
Jauheliha-juureskastike 

Perunat, lämmin vihannes 
Hedelmäkiisseli 

  
Juurestarhan possupata 

Perunat, lämmin vihannes 
Persikkakiisseli 

TI  
Possusuikalekastike 

Perunasose 
Lämmin vihannes 

jälkiruoka 
 

 
Jauhelihapuikko 

Perunat, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Hedelmä-broilerikastike 

Perunasose, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Lindströminpihvit,  

Perunasose, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Kalamurekepihvi 

Perunasose, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Kirjolohimurekepihvi 

Perunasose 
lämmin vihannes 

Jälkiruoka 
 

KE  
Burgundinpata 

perunat,  
Lämmin vihannes 

Kookoskiisseli 
 

 
Kasvis-härkiskastike 

Perunat 
Lämmin vihannes 

Mustikka-grahampuuro 

 
TexMex jauhelihavuoka 

Lämmin kasvis 
Marjarahka 

 

 
Stroganov 

Perunat, lämmin vihannes 
Persikkajogurtti 

 
Uunimakkara, 

Perunat, lämmin vihannes 
Marjakiisseli 

 
Jauheliha-juureskastike 

Perunat 
Lämmin vihannes 

Jälkiruoka 

TO  
Kaalikääryleet 

Perunat, lämmin kasvis 
Vatkattu puuro 

 
Broileri-pastavuoka 
Lämmin vihannes 

Ruusunmarjahyytelö 

 
Koskenlaskijan kalavuoka 
Perunat, lämmin vihannes 

Hedelmäkiisseli 

 
Broilerikiusaus 

Lämmin vihannes 
Marjakiisseli 

 
Rapea kalaleike 

Perunat, lämmin vihannes 
Pannukakku ja hillo 

 

 
Kinkkukiusaus 

Lämmin vihannes 
Suklaakiisseli 

PE  
Lihakeitto 

sämpylä/rieska 
Talkkunahyve 

 

 
Kala-kasviskeitto 
sämpylä/rieska 

Pannukakku ja hillo 

 
Makkarakeitto 
Sämpylä/rieska 

Mustikkapaistos, vaniljakastike 

 
Kuorrutettu kala 

Perunat, lämmin vihannes 
Mango-sitruunakiisseli 

  
Jauhelihakeitto 
Sämpylä/rieska 

Pannukakku, hillo 
 

 
Broilerikeitto 

Sämpylä/Rieska 
Omenapaistos, vaniljakastike 

LA  
Jauhelihakastike  

Perunasose, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 

 
Lihapyörykät 

Perunat, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Kinkkukiusaus 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 

 
Merimiespata, 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Liha-makaronilaatikko 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Kalaleike 

Perunasose, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

SU  
Broileripyörykkä 

Perunat, lämmin vihannes 
Hedelmäkiisseli 

 

 
Kiinalainen possupata 

Perunat, lämmin vihannes 
Marjarahka 

 
Jauhemaksapihvit 

Perunat, lämmin vihannes 
Puolukkakiisseli 

 
Kasvispihvi/pyörykkä 

Perunat. lämmin vihannes 
Mansikkarahka 

  
Herttuan broilerikastike 

perunat, lämmin vihannes 
Marjarahka 

 

 
Maksahöystö 

Perunat, lämmin vihannes 
Mustaherukkakiisseli 

 


