
ATERIAPALVELU RUOKALISTA  2021   KYLMÄNÄ TOIMITETTAVAT ATERIAT 
viikko 27.9-3.10-2021 4.10-10.10.2021 11.10-17.10.2021 18.10-24.10.2021 25.10-31.10.2021 1.11-7.11.2021 

MA  
Silakkapihvit 

Perunat, lämmin kasvis 
Hedelmärahka 

 

 
Juures-possupata 

Perunat, lämmin kasvis 
Mustikkakiisseli 

 

 
Kalaleike 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 

 
Broilerikastike 

Perunat, Lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

  
Jauheliha-juureskastike 
Perunat, lämmin kasvis 

Hedelmäkiisseli 

 
Maksakastike 

perunat, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

TI  
Possusuikalekastike 

Perunat 
Lämmin kasvis 

Jälkiruoka 
 

 
Broilerikastike 

perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Silakkamurekepihvit 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
 

 
Stroganov 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Järvikalapihvit 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Broilerimureke 

perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 

KE  
Broileripyörykät, kastike 
Perunat, lämmin kasvis 

Kookoskiisseli 
 
 

 
Kasvispihvi, kastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Mustikka-grahampuuro 

 
Jauhemaksapihvi 

Perunat 
lämmin kasvis 

Maitokiisseli, hillo 
 

 
Kasvispihvit, kastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Suklaapuuro 

 

 
Uunimakkara,  

perunat, lämmin kasvis 
Ruusunmarjakiisseli 

 
Kinkkukiusaus, 
 lämmin kasvis 
Vatkattu puuro 

 

TO  
Salsakala, perunat,  

lämmin kasvis 
Vatkattu puuro 

 

 
Kaalilaatikko 

Lämmin kasvis 
Ruusunmarjahyytelö 

 

  
Kuorrutettu kalaa 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 
Broilerikiusaus 
Lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 

  
Hernekeitto 

Sämpylä/rieska 
Rahkapannukakku, hillo 

 
Jauheliha-juureskastike 
Perunat, lämmin kasvis 

Suklaakiisseli 

PE  
Lihakeitto 

Sämpylä/rieska 
Talkkunahyve 

  
Hernekeitto 

Sämpylä/rieska 
Pannukakku ja hillo 

 
Broilerikeitto 

Sämpylä/rieska 
Mustikkapaistos 

 

 
Mantelikala 

Perunat, lämmin kasvis 
Mango-sitruunakiisseli 

  
Sitruunainen kalaleike, 

perunat 
lämmin kasvis 

Jälkiruoka 

 
Makkarakeitto 
Sämpylä/rieska 

paistos, vaniljakastike 

LA   
Maksalaatikko 
lämmin kasvis 

Jälkiruoka 
 

 
Kinkkukiusaus 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 
Lihamureke, kastike, perunasose 

lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 

 
Silakkalaatikko, 
 lämmin kasvis 

Jälkiruoka 

  
Liha-makaronilaatikko 

lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

Pyhäinpäivä 
Uunikala, perunasose 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 

SU  
Chili con carne 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 
 

  
Makkarakastike 

perunat, lämmin kasvis 
Mansikka-raparperikiisseli 

 
Hunajainen possupata 
Perunat, lämmin kasvis 

Puolukkakiisseli 

  
Naudanlihahöystö 

Perunat, lämmin kasvis 
Mansikkarahka 

 

 
Jauhelihapihvit 

Perunat, lämmin kasvis 
jälkiruoka 

 
Curry-broilerikastike 

perunat, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 


