KASVISRUOKALISTA 2021-2022 PIEN) KAUPUNKI, iSO ELAMA

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Vegye-nakkikastike Kasvislasagne Punajuurisosekeitto
Perunat Salaatti Taysjyvaleipa
vko 32 Lammin kasvis Vihannes
Salaatti @ Jaatelo @
Kasviskaaryleet Ohrasuurimopuuro Punajuuri-auravuoka Harkiskasvisragu Vegue-kasviskeitto
Perunat Tuoremarjakeitto Lammin kasvis Pasta Sampyla
vko 33 | Kastike Juusto Salaattipoytéa Salaatti Vihannes
Salaatti Ruiskala Ruisleipa
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Kasviskroketit Bataatti-porkkanakeitto || Kasviskiusaus Juustoinen kasviskeitto | Vegue-pyttipannu
Perunat Juusto Lammin kasvis Taysjyvéleipa Salaatti

vko 34 | Yrttitarhankastike @ Riisipiirakka Salaattipyta Vihannes Ketsuppi
Salaatti 7=l Hedelma @ Ruisleipa @ @
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PiENi KAUPUNKI, iSO ELHNH Koululounas siséltaa ruokajuoman, leivan ja levitteen



KASVISRUOKALISTA 2021-2022

vko 35

vko 36

vko 37

MAANANTAI

Kasvispihvit
Perunat
Lemonkastike
Salaatti

TexMex kasvisvuoka
Salaattipdyta
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Quarnkiusaus

Salaattipdyta
Ruisleipa

THSTAI

Linssikeitto
Ruiskala
Vihannes
Hedelma

Kasvispyorykat
Perunat
Salsaremoulade
Juustosalaatti o

Chili-con-mifu
Perunat
Salaatti
Ketsuppi
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KESKIVIIKKO

Hedelméainen
mifusuikalekastike

Taysjyvariisi
Lammin kasvis
Salaatti
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Kasvis-hernekeitto
Juusto

Ohukaiset

Tuore marjahillo ...,

Pinaatti-raejuustonappi
Perunasose
Salaatti
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TORSTAI

Mifujauhis-
makaronilaatikko
Salaatti

Ketsuppi
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Vege-nuudelivuoka
Lammin kasvis
Salaatti

Juustoinen kasvispasta
Lammin kasvis
Salaatti
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PERJANTAI

Tomaatti-juustokeitto
Taysjyvaleipa
Juusto

Vihannes
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Mausteinen maissikeitto
Ruisnappi
Vihannes
Hedelméa
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Kasvissosekeitto
Kasvispiirakka
Hedelma

Koululounas sisaltda ruokajuoman, leivan ja levitteen



