
ATERIAPALVELU RUOKALISTA  2021   KYLMÄNÄ TOIMITETTAVAT ATERIAT 
viikko 12.4-18.4.2021 19.4-25.4.2021 26.4-2.5.2021 3.5-9.5.2021 10.5-16.5.2021 17.5-23.5.2021 

MA  
Kalaleike 

Perunat, lämmin kasvis 
Hedelmärahka 

 

 
Broilerikastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Mustikkakiisseli 

 

 
Silakkamurekepihvit 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 

 
Maksakastike 

Perunat, Lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

  
Jauheliha-juureskastike 
Perunat, lämmin kasvis 

Hedelmäkiisseli 

 
Naudanlihahöystö 

perunat, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

TI  
Possusuikalekastike 

Perunat 
Lämmin kasvis 

Jälkiruoka 
 

 
Lindströmin pihvit 

perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Palapaisti 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
 

 
Broilerikastike 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Jauhelihapihvit 

Perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Kalamurekepihvit 

perunasose, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 

KE  
Makkarakastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Kookoskiisseli 

 
 

 
Kasvis-härkiskastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Hedelmähyytelö 

 
Broileripyörykät 

Perunat 
lämmin kasvis 

Maitokiisseli, hillo 
 

 
Kasvispihvit, kastike 

Perunat, lämmin kasvis 
Suklaapuuro 

 

 
Kinkkukiusaus 
Lämmin kasvis 

Ruusunmarjakiisseli 

 
Jauhelihakastike 

perunat, lämmin kasvis 
Vatkattu puuro 

 

TO  
Kaalikääryleet 

Perunat, Lämmin kasvis 
Vatkattu puuro 

 

  
Merimiespihvi 
Lämmin kasvis 

Mustikka-grahampuuro 
 

  
Sitruunainen kalavuoka 
Perunat, lämmin kasvis 

Marjakiisseli 

 
Broilerikiusaus 
Lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 

HELATORSTAI 
Mantelikala 

Perunat, lämmin kasvis 
Mansikkakiisseli 

 
Uunimakkara 

Perunat, lämmin kasvis 
Suklaakiisseli 

PE  
Lihakeitto 

Sämpylä/rieska 
Talkkunahyve 

  
Hernekeitto 

Sämpylä/rieska 
Pannukakku ja hillo 

 
Lihakeitto 

Sämpylä/rieska 
Mustikkapaistos 

 

 
Veronan kalavuoka 

Perunat, lämmin kasvis 
Mango-sitruunakiisseli 

  
Hernekeitto 

Sämpylä/rieska 
Ohukaiset ja hillo 

 
Makkarakeitto 
Sämpylä/rieska 

Mustikkapaistos, 
vaniljakastike 

LA   
Maksalaatikko 
lämmin kasvis 

Jälkiruoka 
 

 
Kinkkukiusaus 

Lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

VAPPUPÄIVÄ 
Janssonin kiusaus 

lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 

 
Makkarakeitto 
Sämpylä/rieska 

Rahkaohukaiset ja hillo 

 
Lihapyörykät 

Perunat, lämmin kasvis 
Jälkiruoka 

 
Jauheliha-

perunasoselaatikko 
Lämmin vihannes 

Jälkiruoka 
 

SU  
Jauhelihapyörykät 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjakiisseli 

 
 

  
Kiinalainen possupata 

perunat, lämmin kasvis 
Mansikka-raparperikiisseli 

 
Hunajainen possupata 
Perunat, lämmin kasvis 

Puolukkakiisseli 

ÄITIENPÄIVÄ  
Naudanlihahöystö 

Perunat, lämmin kasvis 
Marjarahka 

 

 
Pekoninen broilerikastike 
perunat, lämmin vihannes 

Mango-appelsiinikiisseli 

 
Curry-broilerikastike 

perunat, lämmin vihannes 
Jälkiruoka 

 


