Heinolan perusopetuksen ohjeita oppilaille ja huoltajille
Korona-pandemian aikana

Koulutyd

Lukuvuotta 2020-2021 koskeviin opetusjarjestelyihin, opetuksen toteuttamiseen, oppimi-
sen ja koulunkaynnin tukeen, oppilashuoltoon, kouluruokailuun, koulukuljetuksiin seka
muuhun toimintaan liittyvia kaytanteita ja ohjeistusta yllapidetadn huomioiden voimassa
olevia OPH:n, THL:n ja OKM:n antamia ohjeita (linkit alla), jotta kouluun on turvallista tulla
oppimaan.

o Opetushallituksen tukimateriaali opetuksen jarjestamiseen 1.8.2020
« Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen hygieniaohjeita
e Opetus- ja kulttuuriministerit: Tietoa Koronasta

Miten toimitaan jos koulussa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitysty6 kuuluu Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméan tartuntataudeista
vastaavalle infektioladkarille. Jos koulussa todetaan koronavirustartunta, mahdolliset altis-
tuneet jaljitetdan ja ohjataan karanteeniin 10 vuorokaudeksi.

Koronavirustartunnan saaneen on oltava pois vahintdédn 14 vuorokauden ajan oireiden
alkamisesta ja niin, ettd han on ollut vahintdan kaksi vuorokautta oireeton.

Perusopetuksessa varaudutaan myos poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin. Mikali lukuvuo-
den 2020-2021 aikana on tarpeen siirtya lahiopetuksesta etayhteyksia hyédyntavaan ope-
tukseen, toimitaan Opetushallituksen ohjeistuksen mukaisesti:

« Paatoksenteko siirtymisesta poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin

e Haavoittuvimmassa asemassa olevien lasten opetus jarjestetaan lahiopetuk-
sena

o Opetuksen jarjestaminen poikkeuksellisten opetusjarjestelyjen aikana

e Opetus karanteenin ja eristyksen aikana

e Opetuksessa tarvittavien laitteiden, yhteyksien ja materiaalien maksuttomuus
poikkeuksellisten opetusjarjestelyjen aikana

e Ohjaus ja tuki

e Oppilashuolto

e Vuorovaikutus oppilaiden kanssa poikkeuksellisten opetusjarjestelyjen aikana

Koulujen lukuvuosisuunnitelmaan laaditaan lisdksi varautumisohjeet yksittdisen oppilaan,
opetusryhman tai koko koulun opetuksesta, mikali poikkeuksellisia opetusjarjestelyja syys-
lukukauden aikana tarvitaan.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-jarjestaminen-182020-alkaen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus
https://minedu.fi/etusivu

Kodin ja koulun yhteisty6

Kodin ja koulun toimiva yhteisty0 on ensiarvoisen tarke&aa. Koulun ja oppilashuoltopalvelujen henki-
|6std ovat aktiivisesti yhteydessa koteihin liittyen oppilaan opintojen edistymiseen, poissaolojen
seurantaan tai tilanteeseen, jossa on huoli oppilaan oppimisesta tai hyvinvoinnista.

Huoltajien tapaamisissa hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan etéayhteyksia. Tapaamisten
suunnittelussa otetaan huomioon perheiden mahdollisuudet kayttaa etayhteyksia seka tulkkaus-
tarve. Lahitapaamisissa otetaan huomioon hygieniaohjeet. Vanhempainiltoja suositellaan jarjestet-
tavaksi etayhteyksia hyodyntaen.

Koulut antavat tarkempaa informaatiota opetusjarjestelyista oppilaille ja vanhemmille Wilman
kautta.

Poissaolot

Perusopetuksessa ja muussa perusopetuslain mukaisessa opetuksessa oppilaan tulee osallistua
opetukseen, jollei hanelle ole erityisesta syysta tilapaisesti mydnnetty vapautusta. Oppilaan pois-
saolo koulusta voi perustua tartuntatauti- tai perusopetuslakiin. Kouluun ei saa tulla sairaana.

Opettaja ja oppilashuollon henkiléstd seuraa oppilaiden osallistumista opetukseen. Jokaisella kou-
lulla toimitaan Heinolan perusopetuksen poissaolojen puuttumisen toimintaohjeen mukaisesti.

a) Sairaus tai oppilaan tai hanen perheenjasenensa kuulu-
minen tartuntavaaran riskiryhmaan on hyvaksyttava peruste
poissaoloon.

Riskiryhm&aan kuuluminen perustuu erikoissairaanhoidon hoitavan laakarin arvioon henki-
|6n tilanteesta. Huoltajan tulee toimittaa laakarin lausunto oppilaasta koulun rehtorille. Tal-
I6in koulussa tehdaan paatos erityisista opetuksen jarjestelyista (perusopetuslaki 188), jol-
loin opetus voidaan antaa etayhteyksin. Koulu ei voi edellyttaa, etté sille luovutetaan tietoja
lapsen perheenjasenen terveydentilasta. Perheenjasenen riskiryhmaan kuulumisesta riit-
taa huoltajan ilmoitus rehtorille.

Krooniset sairaudet kuten astma, diabetes ja reuma eivat paasaantoisesti ole este kouluun
tulemiselle.

Perheenjaseneksi katsotaan henkilo, joka elad samassa taloudessa lapsen kanssa

b) Sairaana kouluun ei saa tulla

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu,
kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja pdansarky. THL: Koronaviruksen oireet


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus#oireet

Miten toimitaan, kun lapsi sairastuu hengitystieinfektioon?

Kun huoltaja toteaa, etta lapsella on infektio-oireita, lapsi ei saa menna kouluun. Lapsi pi-
taa vieda testiin, jos hanelld on huoltajan tai terveydenhuollon ammattilaisen arvion mu-
kaan koronavirusinfektioon sopivia oireita. Oireisen tai hanen huoltajansa tulee olla yhtey-
dessa paivystysnumeroon 116 117 ja toimia sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti.

Jos lapsi sairastuu koulupaivan aikana, hanet siirretaan valittémasti aikuisen kanssa erilli-
seen tilaan odottamaan huoltajaa. Aikuinen pitd& maskia ja valttaa lahikontaktia sairastu-
neeseen sailyttaen riittdvan etaisyyden. Oireisen tai hdnen huoltajansa tulee olla yhtey-
dessa paivystysnumeroon 116 117 ja toimia sielta saatujen ohjeiden mukaisesti.

Jos oppilas on muutoin sairas

Jos oppilas on muutoin sairas, huoltaja ilmoittaa opettajalle oppilaan sairaudesta johtu-
vasta poissaolosta mahdollisimman pian, jotta tdméa voidaan huomioida oppimisen tuen
jarjestamisessa seka poissaolojen seuraamisessa.

Oppimisesta huolehtiminen poissaolon aikana

Jottei oppilas jaisi poissaolon aikana jalkeen opinnoissaan, hanelle annetaan tarvittavat
tehtavat ja opiskelumateriaalit kotiin. Oppilaan poissaolosta johtuva mahdollinen tukiope-
tuksen tai muun oppimisen tuen tarve tulee huomioida hanen palatessaan kouluun.

c) Lomapoissaolon anomista ei suositella lukuvuoden ai-
kana

Lahtokohtaisesti Heinolan perusopetus suosittaa vahvasti, etta tassa poikkeustilanteessa huoltajat
eivat ano lapsilleen lomaa. Lyhyita lomia kuitenkin myoénnetaan perustelluista syistd normaalien
kaytanteiden mukaan, esim. perhetapahtuman vuoksi.

Huoltajan lahettama loma-anomus kasitelladn normaalien kaytanteiden mukaisesti. Rehtorit teke-
vat ratkaisun terveydenhuoltoviranomaisten, hallituksen ja Heinolan perusopetuksen linjausten mu-
kaisesti.

Miten toimia, jos lapsi pelkda kouluun lahtemista tai kieltay-
tyy tulemasta kouluun?

Asiasta tulee olla heti yhteydessa oppilaan omaan opettajaan ja tarvittaessa koulun oppilashuollon
henkilostéon. On tarkeaa, etta kaikki lapsen lahella olevat aikuiset rohkaisevat ja tukevat lasta kou-
lunkaynnissa. Kouluun l&htemisen kynnys ei muodostu suhteettoman suureksi, kun sita koulun
henkildston ja huoltajien yhteisty6lla tuetaan.



Miten toimia, jos oppilaaseen tai hdnen huoltajaansa ei
saada yhteytta?

Mikali oppilas ei saavu lahiopetukseen eikd hanté tai huoltajaansa tavoiteta, otetaan kayttoon tar-
vittavat tukitoimet ja opiskeluhuoltopalvelujen asiantuntemus. Samoin toimitaan tilanteissa, joissa
oppilaalla on syystéa tai toisesta runsaasti poissaoloja.

Luvattomien poissaolojen yhteydessa on ensisijaista poissaolon juurisyiden tunnistaminen ja pois-
saoloihin puuttuminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Matkustusrajoituksia ja karanteenisuositus (paivitys
26.3.2021)

THL:n verkkosivuilta tulee tarkistaa hallituksen matkustusrajoitukset ja ulkomailta palaavien 10
vuorokauden karanteenisuositukset.

Huoltajaa pyydetddn olemaan asiasta yhteydessa oppilaan oman koulun rehtoriin.

Kouluruokailu

Kouluruokailu jarjestetaan paasaantoisesti oman opetusryhman kanssa koulupaivan aikana. Ruo-
kailuaika porrastetaan.

Kadet pestdén aina ennen ruokailua ja sen jalkeen. Ruokalinjaston alussa on liséksi desinfiointi-
aine kaytettavissa. Ruokaottimia vaihdetaan aina ryhman vaihtuessa.

Koulun opetushenkildsto ohjaa ja valvoo oman opetusryhméansa oppilaiden ruokailutilannetta, ka-
sienpesua ja riittavaa valjyytta.

Rehtori ja koulun keittiohenkildkunta suunnittelevat yhteistydssa kouluruokailun kaytannon toteu-
tuksen.

Mikali lukuvuoden aikana siirrytaan poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin, suunnitellaan etdopetuk-

sessa olevien oppilaiden kouluruokailun jarjestaminen yhteistytssa Heinolan perusopetuspalvelui-
den ja ruokahuoltopalveluiden kanssa.

Opetuksen jarjestaminen lahiopetuksessa

Opetuksen jarjestdmisen tilaratkaisuissa pyritaan mahdollisuuksien mukaan huomioimaan valjyys.
Koulun opetusjarjestelyissa hyddynnetdan kaikkia sisé- ja ulkotiloja.

Opetus koulupaivan aikana


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia

1-6 —luokilla opetus tapahtuu tytjarjestyksen mukaisesti. Opetusryhmat toimivat mahdollisuuksien
mukaan erilladn toisistaan. Valinnaisissa aineissa opetusryhma voi vaihtua, mikali opetusta ei
muutoin voi toteuttaa. Samanaikaisopettajien (mm. resurssiopettaja, erityisopettaja) opetus jarjes-
tetéan niin, etta he toimivat mahdollisimman vahan eri ryhmien kanssa.

7-9 —luokilla opetusta toteutetaan oppiaineittain tydjarjestyksen mukaisesti. Opetusryhmat pide-
taan mahdollisuuksien mukaan erillaan tilojen, aikataulujen, erilaisten ohjeistuksen ja opetusjarjes-
telyjen avulla. Nain pyritdan valttdmaan suurempien ihmisjoukkojen kulkeminen samanaikai-

sesti. Kun vuosiluokilla 7-9 opetusryhmé koostuu eri luokkien oppilaista, pyritdan hygieniaohjeilla,
tilavaljyydella ja siivouksella vahentamaan tartuntariskia.

Koulun tilojen kayttdminen

Koulun tilat ja piha-alueet ovat koulupéivan aikana ainoastaan oppilaiden ja koulukiinteistossa
tydskentelevan henkilokunnan kaytdssa. Huoltajat voivat saattaa oppilasta koulun piha-alueen ra-
jalle ja kulkea koulukiinteistton tarvittaessa (mm. oppilaan terveystarkastukset, henkilokunnan
kanssa sovitut tapaamiset).

Oppimisymparist6t, valitunnit ja koulun yhteiset tilaisuudet

Eri oppiaineiden opetuksessa ja opiskelussa on suositeltavaa hyddyntaa lahistolla olevia
ulkotiloja seké luontoymparistoja.

Valitunnit ovat oppilaiden virkistéaytymisen aikaa ja niita pyritdan porrastamaan. On tar-
keéaa, etta kouluissa suunnitellaan ja ohjataan toimintaa valitunneilla Iahikontaktien valtta-
miseksi.

Kouluissa on suositeltavaa jarjestad vain oman ryhman yhteisia tilaisuuksia.

Koulut antavat tarkempaa ohjeistusta oppilaille ja vanhemmille Wilman kautta lukuvuoden
aikana.

Hyva kasi- ja yskimishygienia

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa
tartuntoja.

Lapset ja aikuiset pesevat katensa aina kouluun tultuaan seka ennen kotiinlahtda. Liséksi kadet
pestaan aina ennen ruokailua, ulkoa sisélle tultaessa, aivastamisen tai yskimisen jalkeen tai kun
k&det ovat nakyvasti likaiset. Kadet pestd&n myos ennen ja jalkeen yhteiskayttssa olevien tyovali-
neiden kayttoa. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kaytetaan kasihuuhdetta. Kasihuuhdetta on kouluissa hel-
posti saatavilla ja sen kaytto tapahtuu aikuisen valvonnassa.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttonenaliina, joka heitetdan
heti kayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pes-
taan taman jalkeen.



Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos: Ohjeet kdsienpesuun ja yskimiseen

Siivous

Siivousta tehostetaan kouluilla lukuvuoden aikana. Siivouksessa kaytetaan heikosti eméaksista
yleispuhdistusainetta ja saniteettitiloissa liséksi desinfiointiainetta. Kosketuspinnat, kuten ovenkah-
vat, kasinojat, pulpetit ja poydat, valokatkaisijat ja hanat pyyhitaan siivouksen yhteydessa.

Yhteiskaytossa olevien tyévalineiden, kuten nappaimistojen, tablettien tai askartelutarvikkeiden
(sakset ym.), taide- ja taitoaineiden valineita puhdistetaan saanndllisesti. Kadet pestaan ennen ja
jalkeen yhteiskaytossa olevien tydvalineiden kayttoa.

Opetuksessa tarvittavien laitteiden, yhteyksien materiaalien
kaytto

Perusopetuslain 20 a 8§:n mukaan poikkeuksellisien opetusjarjestelyiden aikana opetuksessa tarvit-
tavat mobiililaitteet, yhteydet ja materiaalit ovat perusopetuksen oppilaille maksuttomia. Yhteydella
tarkoitetaan esimerkiksi internetyhteytta ja materiaaleilla opetuksessa tarvittavia oppimissovelluk-
sia ja viestintavalineita.

Lahtokohtana on, ettd opetuksessa kaytetddn koulun laitteita, mutta my6s oppilaan omaa tai kodin
laitetta voidaan kayttaa.

Omien laitteiden opetuskayttt tapahtuu opettajan antamia ohjeita noudattaen. Kaytto tulee olla
lain, hyvien tapojen ja naiden kayttéehtojen mukaista. Koulu ei vastaa laitteiden katoamisesta. Mi-
kali laite tai ohjelmisto rikkoutuu oppilaan omassa kaytdssa, vahingosta vastaa han itse tai laitteen
muu omistaja.

Oppilashuollon palvelut helposti tavoitettavissa

Oppilas- ja opiskelijahuollon palvelut ovat oppilaiden, huoltajien ja koulun henkiloston kay-
tettavissa. Oppilaat voivat hakeutua psykologi- ja kuraattori- sek& kouluterveydenhuolto-
palveluihin ja opettajilla on mahdollisuus matalalla kynnyksella heitéa konsultoida. Jos oppi-
laan tilanteesta her&a huoli, hanet ohjataan oppilashuollon palveluihin. Tarvittaessa oppi-
laalle jarjestetadn koulun ulkopuolista tukea. Oppilashuollon palveluissa varaudutaan yksi-
I6kohtaisen ja yhteiséllisen tuen tarpeen lisaantymiseen.

Terveydenhoitajat, psykologit ja kuraattorit tydoskentelevat paaosin omilla kouluillaan kes-
kittyen yhteisolliseen ja oppilaskohtaiseen ty6hon seka opettajien tydon tukemiseen. Kon-
sultaatiot, monialaiset asiantuntija- ja oppilashuoltoryhmat toteutetaan etayhteyksilla aina
kun se on mahdollista. Yhteyttd oman koulunsa terveydenhoitajiin, kuraattoreihin ja psyko-
logeihin voi ottaa matalalla kynnyksella Wilman valityksella tai puhelimitse.

lltapaivatoiminta

Heinolan perusopetuksen iltapaiva- ja kerhotoiminnassa toimitaan hallituksen suositusten mukai-
sesti noudattaen kasi- ja hygieniaohjeita.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Toiminta toteutetaan ulkona mahdollisuuksien mukaan, huolehditaan lasten ja aikuisten riittavasta
etaisyydesta turvallisuutta vaarantamatta.

Myds iltapaivatoiminnan vélipala jaetaan ja nautitaan turvallisesti.

Koulumatka

Koulumatkan aikana tulee noudattaa yleisia likennesaantéja ja mahdollisuuksien mukaan huoleh-
tia turvavalista muihin liikkuijiin.

Koulukuljetukset

Koulukuljetusjarjestelyt hoidetaan normaalien kaytanteiden mukaisesti ja koulu huolehtii niista tie-
dottamisesta oppilaille ja huoltajille. Koulukuljetuskalustoa valisiivotaan mahdollisuuksien mukai-
sesti.

Oppivelvollisuuden suorittaminen osallistumatta perusope-
tukseen (ns. kotiopetus)

Etayhteyksia hyodyntéava opetus perusopetuksen osana ei ole kotiopetusta. Kotiopetukseksi kutsu-
taan oppivelvollisuuden suorittamista muutoin kuin osallistumalla perusopetuslain mukaisesti jar-
jestettyyn perusopetukseen. Kotiopetuksen tulee perustua Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa 2014 eri oppiaineille asetettuihin tavoitteisiin ja sisaltoihin.

Kotiopetuksessa vastuu perusopetuksen oppimaaraé vastaavien tietojen ja taitojen saavuttami-
sesta ja oppivelvollisuuden edistymisesta on huoltajalla. Huoltaja vastaa kaikista opintojen jarjeste-
lyista, kuten opetuksesta, oppimisen tuesta, oppimateriaaleista, tyévalineista ja -aineista, oppilas-
huollosta, ruokailusta ja koulukuljetuksesta. Asuinkunnan nimeama tutkiva opettaja valvoo ja laatii
selosteen kotiopetuksessa olevan oppivelvollisen edistymista. Huoltajan pyynnostéa kotiopetuk-
sessa oleva oppivelvollinen voi osoittaa osaamisensa erityisessa tutkinnossa.

Lisatietoja:

Hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-oja pirjo.hepo-oja@heinola.fi puh. 050-071 7310

Koulutusjohtaja Pia Helander pia.helander@heinola.fi puh. 050-556 5934
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