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AUKIOLOAIKOJA

NUORISOTILA PLEISSI

Avoinna:
12.8. alkaen ma-ke ja pe klo 14-20

KAUPUNGINKIRJASTO

Avoinna: Ma-to klo 9-19

Pe, aatot klo 9-17

La klo 9-15 (1.9.-31.5.)
Omatoimikirjasto joka paiva klo 6-22

KEILAHALLI

Avoinna: Ma-ti, to 12-21
Ke, pe-la 12-22
Su 12-19

HEINOLAN UIMAHALLI



https://www.heinola.fi/uimahalli

Lords of DiscGolf ry.
www.LDG.fi

Kaikille maksuton Juniorikerho

pelaa Kippasuon frisbeegolf-radalla
torstaisin klo 16.30 vahintaan elo-

kuun loppuun asti. Tarvitaessa valineita
lainataan osallistujille ja perheetkin voivat
osallistua mukaan.

Ajantasaiset tiedot: www.LDG.fi/juniorit

P Katso Kippasuon ratakartta
Keskiaukeamalta!

Kaikille maksuton Naisten-kerho

pelaa Kumpelin frisbeegolf-radalla
torstaisin klo 17.00. Tarvitaessa vilineitd
lainataan osallistujille.

Ajantasaiset lisatiedot: www.LDG.fi/naiset

Salibandy
Heinola Ry

www.sbheinola.fi
jarivastamaki@
sbheinola.fi

E/D-tyt6t 2006-2010
Liikuntahalli
Ti klo 19.00-20.00, to klo 17.00-18.00

F/G-tytot 2011-2015
Jyrangon koulu ma 17.00-18.00
Liikuntahalli ke 17.00-18.00

D2-pojat 2008
Liikuntahalli
To 18.00-19.00, su 15.00-16.00

E1-pojat 2009
Liikuntahalli
Ti 17.00-18.00, su 14.00-15.00

E2-pojat 2010
Liikuntahalli
Ti 18.00-19.00, su 13.00-14.00

F1-pojat 2011
Liikuntahalli
Ke 18.00-19.00, su 12.00-13.00

F2/G1 pojat 2012-2013
Liikuntahalli
Pe 18.00-19.00, su 11.00-12.00

Eskarisaba T/P 2014
Liikuntahalli pe klo 17.00-18.00

Naperot T/P 2015-2017
Liikuntahalli klo pe 16.00-17.00

RACKET
SPORTS

Boden Racket Sports (T:mi)

Mailapelivalmennus nyt Heinolassa!

www.bodenracketsports.com

puh. 045 1188 790

Facebook: Boden Racket Sports
Omistaja ja Pddvalmentaja Piers Boden

Poytatennis, sulkapallo, squash,
tennis ja padel

Kurssit « Privaatti * Ryma « Yritys
Kaiken ikaiset ja kykyiset!

Heinolan Verkkopalloilijat 36 r.y
www.heinolanverkkopalloilijat.net

pj. Tuomo Lahtinen

Tommola-talolla 6.9.2020-9.5.2021

TENNIS, juniorit alkeet

Su klo 11.15-1215

TENNIS, juniorit jatko

Su klo 12.15-13.15
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Vierumaki Squash
www.vierumakisquash.verkkopolku.com
vierumaki.squash@gmail.com

Ota rohkeasti yhteyttd, jos etsit pelikave-
ria tai

haluat lisatietoa lajista.

Lahin squash-kenttd l6ytyy Suomen Ur-
heiluopiston Vierumakihallista.


http://www.bodenracketsports.com
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Union Plaani r.y.
unionplaani.com
Toiminnanjohtaja Sami Karvonen
puh. 040 529 4569
sami.karvonen@unionplaani.com
Paikka: Urheilupuiston tekonurmi

Jalkapallokoulu,

tytét/pojat 2013-2015
Keskiviikkoisin 16.30-17.30
Sunnuntaisin 16.00-17.00
Yhteyshenkil6:

Sami Karvonen, puh. 040 529 4569

2012-syntyneiden joukkue,
tytot/pojat

Maanantai 17.00-18.30
Keskiviikko 17.00-18.30

Torstai 16.30-18.00
Yhteyshenkild:

Tero Mattila, puh. 040 519 3731

2011-syntyneiden joukkue,
tytot/pojat

Maanantai 17.00-18.30
Keskiviikko 17.00-18.30

Torstai 16.30-18.00
Yhteyshenkilo:

Sini Kuusela, puh. 050 491 6387

2010-syntyneiden joukkue,
tytét/pojat

Maanantai 17.30-18.30

Keskiviikko 17.30-19.00
Yhteyshenkild:

Antti Heikkinen, puh. 040 777 6609

2009-syntyneiden joukkue,
tytot/pojat

Maanantai 17.30-18.30
Keskiviikko 17.30-19.00
Yhteyshenkil6:

Hanna Kaipio, puh. 044 742 9555
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2007-2008-syntyneiden joukkue,
tytét/pojat

Maanantai 18.00-19.30

Keskiviikko 18.00-19.30
Yhteyshenkild:

Maksim Issajev, puh. 044 056 2626

Plaanin mimmit (2006-)
Sunnuntaina klo 16-17
Yhteyshenkil&:

Reetta Heikkinen, puh. 045 638 3260

Tytt6jen joukkue 2009-2013-syntyneille
Harjoitusaika avoin.

Yhteyshlo:

Sami Karvonen, puh. 040 529 4569

Paijat-Hameen Paintball ry
phpaintball.fi

PH Paintball

Kaikenikaisille tutustumista varikuulape-
laamiseen sen eri muodoissa ldpi vuoden.
Lisatietoja avoimista peleistd verkkosivu-
jemme yhteydenottolomakkeen kautta.
Junioreille omaa tuettua toimintaa.

Heinolan keilahalli
www.heinolankeilahalli.fi

Ilmainen biljardikerho
Ti klo 18-19.30 alle 18-vuotiaille
vuoden loppuun.

HJB keilausopetusta

Ti klo 18-19.30 40 €/vuosi ja kertamaksu
4 €/kerta. Kokeilemaan saa tulla ilmai-
seksi.

Hohtokeilaus

La klo 12-16
Lapset/lapsiperheet 15 €/h



Heinolan Palloilijat -47
www.hp47 fi

Otathan yhteyttad valmentajaan tai
muuhun yhteyshenkilddn ennen treenei-
hin tuloa.

P17 (03-05)

Ti klo 19.30-21.00 iso nurmi

To klo 19.30-21.00 iso nurmi

Pe klo 18.00-19.30 tekonurmi
Valmentajat:

Ismo Nuotio, puh. 044 515 5855

Mika Liukkonen, puh. 040 525 7816
Mikko Karkkainen, puh. 040 833 2900
P14 (05-06)

Ti klo 19.30-21.00 tekonurmi

To klo 19.30-21.00 tekonurmi
Valmentajat:

Kai Virtanen, puh. 040 777 5236

Mika Liukkonen, puh. 040 525 7816
Ossi Kuusimaki, puh. 040 755 6511

P13 (2007)

Ti klo 18.00-19.30 tekonurmi

To klo 18.00-19.30 tekonurmi
Valmentajat:

Robert Schweigert, puh. 045 112 2540
Kai Virtanen, puh. 040 777 5236

P12 (2008-2009)

Ti klo 18.00 tekonurmi

To klo 18.00 tekonurmi
Joukkueenjohtaja:

Maarit Nuutinen, puh. 050 5602566
Tytst (2010-2011)

Valmentaja:

Siiri Sorjonen, puh. 040 537 9883

Futisleikkikoulu (2012-2015)
Yhteyshenkilo:
Kai Virtanen, puh. 040 777 5236

Naiset (2005-)

Valmentajat

Borje Walther, puh. 040 736 5542
Ismo Nuotio, puh. 044 515 5855

ymca¥

heinola

YMCA Heinola
www.ymcaheinola.fi

Toiminnanjohtaja Vesa Hamalainen,
0440 331383, vesa.hamalainen@ymca.fi
YMCA Training Center, Viilukatu 11

U6 Nanomikrot

2015 ja my8hemmin syntyneet tytdt/pojat
Torstai klo 17.00-17.45

Ohjaajat: Kati Suntiola, Alina Hamaldinen
ja Hela Rashid

U8 Supermikrot

2013-2014-syntyneet tytot ja pojat
Torstai klo 17.45-18.45

Ohjaajat: Kati Suntiola, Alina Hamaldinen
ja Held Rashid

WU11 Mikrotytét

2011-2012-syntyneet tytot

Tiistai klo 18.00-19.15

Torstai klo 18.45-19.45

Valmentajat: Riikka Hamalainen,

puh. 0440 331 384, Aino Rantalainen ja
Olivia Gronlund

MU10 Mikropojat
2011-2012-syntyneet pojat

Tiistai klo 17.15-18.30

Torstai klo 18.45-19.45

Valmentajat: Vesa Hamaldinen,

puh. 0440 331 383, Jooa Nykdnen ja
Alina Hamalainen

Women’s Under 13, WU13
2008-2010-syntyneet tytot
Maanantai klo 17.00-18.30

Tiistai klo 16.15-17.30

Perjantai klo 16.00-17.15
Valmentajat: Vesa Hamaldinen,

livari Hdmaldinen ja Hanna Lindqvist

Men’s Under 14, MU14
2007-2010-syntyneet pojat
Maanantai klo 17.00-18.30
Keskiviikko klo 16.30-17.45
Perjantai klo 16.45-18.00
Valmentajat: Niklas Saarinen, livari
Hamalainen ja Aleksi Suntiola



Harjoituspaikka: YMCA Training Center, Viilukatu 11

Woman’s Under 16, WU16
2005-2007-syntyneet tytot
Maanantai klo 18.00-19.30
Keskiviikko klo 18.15-19.45

Torstai klo 19.30-21.00

Valmentajat: Jouni Ainali,

puh. 040 545 3723 ja Juulia Suntiola

Men’s Under 17, MU17
2004-2006-syntyneet pojat

Maanantai klo 19.00-20.30

Keskiviikko klo 19.15-20.30

Perjantai klo 19.15-20.30

Valmentaja: Juho Suni, puh. 0400 564 714
Lisatietoja:

Vesa Hamalainen, puh. 0440-331 383
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JuniorPelicans
www.juniorpelicans.fi
Kiekkokoulu

4-7-vuotiaille pojille ja tytoille

To klo 18-19 ja su klo 16-17
Heinolan jadhallissa 13.9. alkaen.
Easy Hockey harrastekiekkoa
8-16-vuotiaille su klo 13.30-14.30
Heinolan jadhallissa 6.9. alkaen

Heinolan Peliitat
www.peliitat.fi
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Heinola Ringette ry
Puheenjohtaja: Mari Tuomisto
Vastuuvalmentaja: Inka Huvinen
Facebook/Instagram: Heinola Ringette

Ringettekoulu

30.8. alkaen Heinolan jaahallilla sunnun-
taisin klo 10-11.

Ringettekoulussa toimii kaksi ryhmaa:
4-6-vuotiaille suunnattu ryhma, jossa
opetellaan luistelutaitoja leikkien avulla ja
tutustutaan lajin alkeisiin sekd 6-8-vuoti-
aiden ryhma, jossa vahvistetaan luistelu-
taitoja, tutustutaan lajin alkeisiin ja pe-
lataan mahdollisuuksien mukaan kauden
aikana muutamia harjoituspeleja.
Yhteyshlé: Mari Tuomisto, 050 331 31 89
Syksyn kausimaksu 45 euroa. Lajia voi tul-
la kokeilemaan veloituksetta alkusyksyn
tunneille.

E-joukkue (2009-2010-syntyneet)
harjoittelee Heinolan jaihallilla kaksi ker-
taa viikossa tiistaisin klo 18-19 seka tors-
taisin klo 17-18. Jos pidat mailapeleista
ja osaat luistella, tule kokeilemaan uutta
vauhdikasta harrastusta. Joukkueen toi-
mintaan voi tulla mukaan max 2-vuotta
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nuoremmat tai vanhemmat harrastajat.
Kausimaksu kattaen syys- ja kevatkauden
noin 220 euroa.

Lisatietoja: valmentaja Inka Huvinen,

puh 044 533 78 23.

Harrasteryhma 13-vuotiaat >
kokoontuu sunnuntaisin klo 10-11.
Harrasteryhma muodostetaan kaudelle
2020-2021, mikali kiinnostuneita riitta-
vasti.

Lisatietoja:

Mari Tuomisto,
puh. 050 331 31 89




www.heita.fi

Luistelukoulu alkeiset
La 11.30-12.15 jaa
Hinta 60 €/kausi

Koululaisten luisteluryhma
La 11.30-12.15 ja4

12.30-13.00 jumppa
Hinta 80 €/kausi

Taitoluistelukoulu

La 12.15-13.00 ja4

Su 16.00-16.45 jumppa
17.00-18.00 jaa

Hinta 100 €/kausi

Smile Country ¢ Sirkus
www.smilecountrycircus.fi
Koulukatu 14, 18100 Heinola
smilecountrysirkus@gmail.com
puh. 041 368 36 64

HARJOITUS KERRAN VIIKOSSA:

Lasten ryhma (5-7-vuotiaat)
Maanantaisin klo 17.00-18.00
Hinta: 36 euroa kuukaudessa.
Lasten ryhma (8-10-vuotiaat)
Maanantaisin klo 18.15-19.15
Hinta: 36 euroa kuukaudessa.
Lasten ryhma (5-7-vuotiaat)
Torstaisin klo 17.00-18.00
Hinta: 36 euroa kuukaudessa.
Lasten ryhma (8-10-vuotiaat)
Torstaisin klo 18.15-19.15
Hinta: 36 euroa kuukaudessa.

Perhesirkus

(3-5-vuotiaat ja heiddn vanhempansa):

Perjantaisin klo 17.00-17.45
Hinta: 28 euroa kuukaudessa.
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Heinolan Taitoluistelijat

Aikuisten sirkuskoulu (20-45-v. naiset):
Lauantaisin klo 12.00-13.00
Hinta: 1 treeni = 8 euroa.

HARJOITUS KAKSI KERTAA VIIKOSSA:
Lasten ryhma: (5-7-v.) ja (8-10-v.)
MA ja TO klo 17.00-18.00 / 18.15-19.15
Hinta: 72 euroa kuukaudessa.

L] 'y

Musiikkiteatteri Intopiukee
intopiukee.com

toiminnanjohtaja ja ohjaaja Satu Nipuli
puh. 040 5522 989

Lasten ja nuorten toimintaa yllapitaa
Heinolan Kuoroyhdistys ry.

Vapaita paikkoja voi tiedustella kevéat-
kaudelle 2021.



Intopiukeen ipanat -ilmaisukerho
Eskarit ja ekaluokkalaiset
torstaisin klo 17.30-18.30
Musiikkiopiston tanssisali

Intopiukeen lapset
2.-5.-luokkalaiset

Torstain ryhma klo 15.30-17
Sunnuntain ryhma klo 15.30-17
Musiikkiopiston tanssisali
Intopiukeen nuoret

6. lk ja vanhemmat
sunnuntaisin klo 17-18.30
Musiikkiopiston tanssisali

LCS Panthers ry
www.lcspanthers.fi
Henrietta Aarnikoivu (PJ)
Kausi 24.8.-14.12.2020

LCS Cymric

Yhdistetty harraste- ja kisajoukkue,
8-13-vuotiaat.

Tommola-talo torstaisin klo 17.30-19.30,
Jyrangon koulu maanantaisin klo 18-20.

LCS Cornish

Junioreiden kisaava ryhma, 12-16-v.
Tommola-talo torstaisin klo 17.30-19.30 ja
Jyrangon koulu maanantaisin klo 18-20.

Lisaksi ryhmille lauantaisin avoin ohjattu
tunnin mittainen tasoryhmissa toteutuva
akrobatiavuoro klo 10-15 vililld Lahdessa
LCS Areenalla tai Mustankalliontunnelin
voimistelusalissa.

Ilmoittautumiset: heinola@lcspanthers.fi.
Hinta 125 euroa * Jisenmaksu 60 €/vuosi
(maksetaan kausittain 30 euroa).

Celestial Stars Cheer Team ry
celestialstarscheerteam.fi
celestialstarsct@gmail.com

Oona ”"Ade” Varmanen

Puh. 044 328 6508

Pluto

3-5-vuotiaiden temppukoulu

Ma klo 17-17.45 (10.8.-13.12.)
Elamankaaritalo

25 €/kausi + jasenmaksu 15 €/kausi




Nebula

6-10-vuotiaiden harrastejoukkue

1-2 kertaa viikossa (10.8.-13.12.)

Ke klo 17-18, Suomen Urheiluopisto

Ma klo 18-19, Elaméankaaritalo

Hinnat:

Vain ke: 20 €/kk + jasenmaksu 15 €/kausi
Ma + ke: 25 €/kk + jasenmaksu 15 €/kausi

Stardust

9-13-vuotiaiden kilpajoukkue
10.8.-13.12.2020

Ti klo 18-19.30, Suomen Urheiluopisto
To klo 16-17.30, Tommolatalo

25 €/kk + jasenmaksu 15 €/kausi

Supernova

12-16-vuotiaiden kilpajoukkue
10.8.-13.12.2020

Ke klo 18-19.30 Suomen Urheiluopisto
To klo 17.30-19 Suomen Urheiluopisto
Su klo 18-20, Jyrdangdn koulu

45 €/kk + jasenmaksu 15 €/kausi

Heinolan Voimisteluseura ry
www.heinolanvoimisteluseura.fi
Lisatietoja sahkdpostitse osoitteesta:
heinolanvoimisteluseura@gmail.com

LASTEN- JA NUORTEN
HARRASTERYHMAT
Syyskausi 31.8.-14.12.2020

Tenavien temppujumppa (3-4-vuotiaat)
2017-2016-syntyneet ke 17.00-17.45
Eldmankaaritalon liikuntasali

Syyskauden hinta: 55€ + jadsenmaksu 20€
(syksy -20 ja kevat -21)

Liikuntaa leikin varjolla ja elamyksi3, joista
pienet nauttivat: musiikkiliikuntaa, erilai-
sia leikkeji ja jannittavia seikkailuratoja
tenavien makuun!

Viikareiden vipellysjumppa (5-6-v.)
2015-2014-syntyneet ke 17.45-18.30
Eldmankaaritalon liikuntasali
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Syyskauden hinta: 55 € + jadsenmaksu 20€
(syksy -20 ja kevat -21)

Liikuntaa leikin varjolla ja elamyksia, joista
pienet nauttivat: musiikkiliikuntaa, erilai-
sia leikkeja ja jannittavia seikkailuratoja
viikareiden makuun!

Kosmos minit (5—-6-vuotiaat)
2015-2014-syntyneet

Ti 16.30-18.00

To 16.30-18.00

Jyrangon koulun liikuntasali

Syyskauden hinta: 1 krt/vko 70 €+jasen-
maksu 20 € (syksy -20 ja kevat -21) tai

2 krt/vko 110 € + jasenmaksu 20 € (syksy
-20 ja kevat -21)

Ryhma on esivalmennusryhma, jossa har-
joitellaan voimistelun lisdksi mm. akroba-
tiaa, piruetteja ja vilinetekniikkaa. Tekniik-
kaharjoittelun lomassa lapset padsevit
oppimaan leikin ja luovuuden kautta.

Kosmos (7-9-vuotiaat)
2013-2011-syntyneet

Ti 16.30-18.00

To 16.30-18.00

Jyrangon koulun liikuntasali

Syyskauden hinta: 1 krt/vko 70 € + jasen-
maksu 20 € (syksy -20 ja kevat -21) tai

2 krt/vko 110 € + jasenmaksu 20 € (syksy
-20 ja kevat -21)

Ryhma on kilpailuihin tahtaava esivalmen-
nusryhmad, jossa harjoitellaan voimistelun
lisaksi mm. akrobatiaa, piruetteja ja vali-
netekniikkaa. Tekniikkaharjoittelun lomas-
sa lapset padsevat oppimaan myds leikin
ja luovuuden kautta.

Indigo 1 krt/vko (7-15-vuotiaat)
2013-2005-syntyneet

To 18.15-19.45 Jyrangon koulun liikuntasali
Syyskauden hinta: 70 € + jasenmaksu 20€
(syksy -20 ja kevat -21)

Indigo 2 krt/vko (7-15-vuotiaat)
2013-2005-syntyneet

Ti 17.00-18.30 Tommola-talon liikuntasali
To 18.15-19.45 Jyrangon koulun liikuntasali
Syyskauden hinta: 110 € + jadsenmaksu

20 € (syksy -20 ja kevat -21)
Indigo-ryhméat harjoittelevat perusvoi-
mistelua ja joukkuevoimistelun alkeita:



akrobatiaa, hyppyja, tasapainoja, vartalo-
lilkkeitd ja muita lajityypillisia harjoitteita.
Lisdksi kokeillaan erilaisia voimisteluvali-
neitd. Ryhmaét ovat harrasteryhmig, joista
saa valmiuksia joukkuevoimistelun jatko-
ryhmiin, ja niihin voi osallistua myds ilman
voimistelutaustaa.

LASTEN- JA NUORTEN KILPARYHMAT
Syyskausi 10.8.-14.12.2020

Valkyria kids (9-12-vuotiaat)
2011-2008-syntyneet

Ma 16.30-19.00 Vierumaen urheiluhalli

Ti 18.00-20.00 Jyrangdn koulun liikuntas.
Pe 16.00-17.30 Jyrangdn koulun liikuntas.
Syyskauden hinta: 3 krt/vko 225 € + ja-
senmaksu 20 € (syksy -20 ja kevat-21)

Ryhma on joukkuevoimistelun kilparyh-
ma, joka harjoittelee perusvoimistelua,
akrobatiaa, hyppyja, tasapainoja, vartalo-
lilkkeitd ja muita lajityypillisia harjoitteita.
Ryhmassa kokeillaan myds erilaisia voi-
misteluvilineitd. Ryhma sopii jo aiemmin
harrastaneille.

Adelyn (11-14-vuotiaat)
2009-2006-syntyneet

Ma 17.30-20.00, Vierumaen urheiluhalli

Ke 18.00-20.00 Jyrangon koulun liikuntas.
Pe 17.00-18.30, Jyrangon koulun liikuntas.
Syyskauden hinta: 3 krt/vko 225 € + ja-
senmaksu 20 € (syksy -20 ja keviat -21)

Ryhmassa harjoitellaan voimistelun pe-
rusteita ja haastavampiakin harjoitteita.
Hypyt, tasapaino, vartalonhallinta ja ak-
robatia ovat keskeisessa roolissa. Lisaksi
harjoitellaan vilinetekniikkaa. Tarkeinta on
uuden oppiminen ja lilkkkumisen ilo. Ryh-
ma sopii jo aiemmin harrastaneille, mutta
myds liikunnallisille vasta-alkajille. Ryhma
on joukkuevoimistelun kilparyhma.

Luna (11-14-vuotiaat)
2009-2006-syntyneet

Ma 17.30-20.00 Vieruméaen urheiluhalli

Ke 16.00-18.00 Jyrangdn koulun liikuntas.
Pe 18.30-20.00 Jyrangén koulun liikuntas.
Syyskauden hinta: 3 krt/vko 225 € + ja-
senmaksu 20 € (syksy —20 ja kevit -21)

Ryhmassa harjoitellaan voimistelun pe-
rusteita ja haastavampiakin harjoitteita.

Hypyt, tasapaino, vartalonhallinta ja ak-
robatia ovat keskeisessa roolissa. Lisdksi
harjoitellaan vilinetekniikkaa. Tarkeinta
on uuden oppiminen ja liikkumisen ilo.
Ryhma sopii jo aiemmin harrastaneille.
Ryhma on joukkuevoimistelun kilparyhma.

Valkyria (13-16-vuotiaat)
2007-2004-syntyneet

Ma 16.00-19.00, Vieruméaen urheiluhalli

Ke 17.00-20.00, Jyrangon koulun liikuntas.
Su 13.00-16.00, Jyrangdn koulun liikuntas.
Syyskauden hinta: 3 krt/vko 325€ + jasen-
maksu 20 € (syksy -20 ja kevat -21)

Ryhma on kilparyhma, joka harjoittelee
joukkuevoimistelun lajityypillisia harjoit-
teita 3 kertaa viikossa. Ryhmaan paisee
valinnan kautta, josta ilmoitetaan erik-
seen.

PERHELIIKUNTA
Syyskausi 31.8.-14.12.2020

Perheliikkari, koko perheelle
Ma 17.45-18.45 Tommola-talon liikuntasali
Maksuton; yhteistydssa Heinolan kaupun-
gin lilkkuntapalveluiden kanssa

Perheliikkarissa lapset vanhempineen
padsevat yhdessa lilkkumaan ohjatusti
niin isommassa ryhmaéssa kuin omankin
perheen kesken. Aiempaa lilkkuntataustaa
ei tarvita.

Virikkeitd perheen yhteisiin liikuntahetkiin!

Heinolan kk:n Kisa ry

Pirkko Oversti

puh. 044 272 2931

Lasten Liikuntakerho 5.10. alkaen

Ma klo 17-18 kirkonkylan liikuntahallissa.
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JYRANKOLA

Heinolan kansalaisopisto

www.jyrankola.fi
opistopalvelut.fi/heinola
apulaisrehtori Tiina Heiskanen
puh. 044 797 2402
tiina.heiskanen@jyrankola.fi

NUORTEN BANDIKOULU (11-16-v.)
8.9.-8.12.2020

5.1.-6.4.2021

Ti 16.00-17.30

Paavo Hako, mus.vastuuop.
Bandiluokka

Kurssimaksu 68 €/kausi

Tutustutaan bandisoittimiin ja harjoitel-
laan yhteissoittoa. Oman instrumentin
alkeet tulisi hallita.

LASTEN KITARA A (7-13-v.)
10.9.-10.12.2020

71.-15.4.2021

To 15.30-16.30

Paavo Hako, mus.vastuuop.

Luokka B

Kurssimaksu 56 €/kausi

Opi kitaransoiton alkeita ja musiikin
perusasioita. Jos sinulla on oma kitara,
ota se mukaan. Opistolla on lainakitaroita,
joilla voit soittaa tunnilla.

LASTEN KITARA B (7-13-v.)
10.9.-10.12.2020
71.-15.4.2021

To 16.35-17.35

Paavo Hako, mus.vastuuop.
Luokka B

Kurssimaksu 56 €/kausi

LASTEN KITARA C (7-13-v.)
11.9.-11.12.2020
8.1.-16.4.2021

Pe 1415-15.00

Paavo Hako, mus.vastuuop.
Luokka A

Kurssimaksu 56 €/kausi
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5-KIELINEN KANTELE (6-8-v.)
9.9.-9.12.2020

13.1.-14.4.2021

ke 15.00-15.45

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Luokka A

Kurssimaksu 56 €/kausi

Opettelemme sdestamain kanteleel-
la, sekd nappailemain melodioita. Tun-
ti sisaltaa soittamisen lisdksi muutakin
musisointia ja musiikkililkuntaa. Tarvitset
oman soittimen mukaan tunnille.

LASTEN RUMPUKURSSI

9.9.-9.12.2020

13.1.-14.4.2021

ke 17.45-18.30

Paavo Hako, mus.vastuuop.
Bandiluokka

Kurssimaksu 56 €/kausi

Lasten rumpuryhmassa harjoitellaan
sdestdmaan ja improvisoimaan erilaisil-
la rummuilla yksin ja yhdessa. Kurssi on
suunnattu 1-5-luokkalaisille.

HEI MA KOODAAN!

7.9.-712.2020

ma 15.00-17.15

Miika Jukakoski, DI ja Petri Juden,
insindori

ATK-luokka

Kurssimaksu 55 €

Kurssi on suunnattu 14-20-vuotiaille.
Haaveiletko tulevaisuudesta koodarina?
Talla kurssilla padset tekemaan ITSE Aly-
puhelinsovelluksen ja kurssin jalkeen ym-
marrat mistd mobiiliohjelmoinnissa

on kyse. Kurssilla ohjelmointikielena

on javascript ja frameworkkina React
Native. Etko tiedd mika framework on?
Ei se mitdan, opit senkin! Kurssille kan-
nattaa ottaa mukaan oma lappari ja
iPhone/Android-puhelin.

HEI MA OON PILVESSA!
41.-12.4.2021

ma 15.00-17.15

Miika Jukakoski, DI ja Petri Juden,
insinGori

ATK-luokka

Kurssimaksu 55 €

Kurssi on suunnattu 14-20-vuotiaille.



Kaikki sovellukset menee pilveen,
whaaat? Tama kurssi on jatkoa "Hei ma
koodaan!” -kurssille. Kurssilla opit mita
pilvidevaaminen on (=tehdi sovelluksia
koodaamalla pilvess3) ja miten hyédyn-
netddn pilven tarjoamia mahdollisuuk-
sia. Voit lisdta esimerkiksi tekoalypohjai-
sen hahmontunnistuksen syksylla tehtyyn
mobiiliappiin ja hyddyntaa siind Googlen
tai AWS:n (Amazon Web Services) valmiita
ratkaisuja.

Kurssilla padpaino on Serverless-tyyp-
pisissa ratkaisuissa pilviymparistdssa
(Google/AWS). Kurssilla ollaan pilvessa,
mutta lAppari on silti hyva ottaa mukaan.

ASKARTELUA LAPSILLE
10.9.-10.12.2020

71.-15.4.2021

to 14.30-16.00

Piritta Peltola, muotoilija
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 85 €/kausi

Kurssi on tarkoitettu 7-12-vuotiaille
tytoille ja pojille, jotka tykkaavat tehda
kasillaan erilaisia askarteluhommia.
Kurssimaksu sisiltaa tarvikkeet.

AIKUINEN-LAPSI
KANKAANPAINOKURSSI

21.11.2020

la 9.30-12.00

Jenni Westman, kdsityonopettaja, AMK
muotoilija

Sormustin

Kurssimaksu 15 €

Tule kokeilemaan yhdessa lapsen kanssa
kankaanpainoa ja valmistamaan esimer-
kiksi joululahjat pukinkottiin. Kurssi so-
veltuu parhaiten yli 2-vuotiaille lapsille.
Ilmoittautumiset lapsen nimelld. Kurssi-
maksu sisiltda yhden aikuisen ja yhden
lapsen. Ilmoittautuminen viim. 13.11.

JYRANKOLA
Heinolan kuvataidekoulu

KUVATAIDEKOULUUN
VALMENTAVA RYHMA
1.9.-8.12.2020 ja 5.1.-13.4.2021
Ti 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, artesaani
Kuvataidekoulun tila
Kurssimaksu 93 €/kausi

KASITYOPAINOTTEINEN KUVISKURSSI
31.8.-7.12.2020 ja 4.1.-19.4.2021

Ma 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, artesaani
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 104 €/kausi

Opinnot on suunnattu 7-12-vuotiaille.

MATKALLA TAITEEN MAAILMAAN A
31.8.-7.12.2020 ja 4.1.-19.4.2021

Ma 18.00-19.30

Piritta Peltola, muotoilija, artesaani
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 104 €/kausi

Opinnot on suunnattu 7-8-vuotiaille.

MATKALLA TAITEEN MAAILMAAN B
3.9.-10.12.2020 ja 7.1.-22.4.2021

To 16.15-17.45

Piritta Peltola, muotoilija, artesaani
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 104 €/kausi

Opinnot ovat suunnattu 7-8-vuotiaille.

MINA JA TAIDE

2.9.-9.12.2020 ja 13.1.-21.4.2021

Ke 16.00-17.30

Manja Piela, tuntiopettaja
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 104 €/kausi

Opinnot on suunnattu 9-10-vuotiaille.

MINUN MAAILMANI

2.9.-9.12.2020 ja 13.1.-21.4.2021

Ke 17.45-19.15

Manja Piela, tuntiopettaja
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 104 €/kausi

Opinnot on suunnattu 11-12-vuotiaille.

TAITEEN JALJILLA

1.9.-8.12.2020 ja 5.1.-13.4.2021

Ti 1515-17.45

Susanna Judin, kuvataiteilija
Kuvataideluokka

Kurssimaksu 120 €/kausi

Opinnot on suunnattu 12-16-vuotiaille.
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Heinolan
Isku

Uinti

Heinolan Isku ry Uintijaosto
https://iskunuinti.sporttisaitti.com/
Heinolan Uimahalli (Urheilukatu 3)

ALKEIS- JA JATKOUIMAKOULUT
5-8-vuotiaille lapsille Heinolan Uimahal-
lilla tiistaisin ja torstaisin. Alkeisuimakoulu
klo 17-18, jatkouimakoulu klo 18-19.

2. uimakoulu

torstaisin 27.8.2020 alkaen

27.8., 3.9, 10.9., 17.9,, 24.9,, 110., 8.10. ja
15.10.

3. uimakoulu

tiistaisin 27.10.2020 alkaen

(29.10., 5.11., 1211, 19.11., 26.11., 3.12., 10.12.
ja 1712)

4. uimakoulu

torstaisin 29.10.2020 alkaen

2710., 3.11., 1011, 17.11., 2411, 112, 812. ja
15.12.

Hinta: 74 € (sis 8. uintikertaa + 10 € Iskun
jasenmaksun) / 64 € jasenmaksun 2020 jo
maksaneilta.

VESIPEUHULA (8 krt)

3-4-vuotiaille lapsille ja yhdelle huoltajal-
le Heinolan Uimahallilla.

Maanantaisin klo 18.00-18.30, alkaen
26.10. ja paattyen 14.12.2020.

Hinta:

* 50 €/aikuinen + lapsi, (1 lapsi + 1 aikui-
nen) sisdltaad 8 kertaa ja Heinolan Iskun
jasenyyden vuonna 2020 (10 €)

* 40 €/jasenmaksun 2020 jo maksaneilta.

MUKSUALTAAN VESIRALLI
10 metrin uimataidon omaaville lapsille
uimahallilla maanantaisin klo 17-17.45.

1. muksualtaan vesiralli

8 kertaa, alkaen 24.8.2020:

24.8., 31.8., 7.9., 14.9., 21.9., 28.9,, 5.10. ja
12.10.
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2. muksualtaan vesiralli

8 kertaa, alkaen 26.10.2020:

26.10., 211, 9.11., 16.11., 23.11., 30.11., 7.12. ja
14.12.

Hinta:

* 82 € sisdltdd 8 ohjattua kertaa ja Iskun
uintijaoston jasenyyden 2020 (10 €)

* 72 € jasenmaksun 2020 jo maksaneilta.

KUNTOALTAAN VESIRALLI

25-50 metrin uimataidon omaaville
lapsille Heinolan Uimahallilla
maanantaisin klo 17-17.45.

1. kuntoaltaan vesiralli, 8 kertaa
24.8., 31.8., 7.9., 14.9., 21.9., 28.9,, 5.10. ja
12.10.

2. kuntoaltaan vesiralli, 8 kertaa

26.10., 211, 911, 1611, 23.11., 30.11., 712. ja
14.12.

Hinta:

* 82 € sisaltad 7 ohjattua kertaa ja Iskun
uintijaoston jasenyyden 2020 (10 €)

* 72 € jasenmaksun 2020 jo maksaneilta.

VESITAITURIT ILTAPAIVATOIMINTA

on tarkoitettu 9-12-vuotiaille uimatai-
toisille lapsille. Uimataitovaatimuksena
25-50 metria isossa altaassa.

Ryhma harjoittelee syyskaudella
kahdeksan (8) kertaa:

ke 26.8., 2.9., 9.9., 16.9., 23.9,, 30.9,, 7.10. ja
14.10. klo 15.00-15.45




Hinta:

50 € / 8 kertaa, sisdltden uintijaoston
jasenmaksun vuodelle 2020

40 € / 8 kertaa mikali jasenmaksu 2020
on jo maksettu.

TREENIRYHMA 2

on uimataitovaatimuksen (200 metrid)
tayttaville, uintiharrastuksesta ja teknii-
koiden oppimisesta kiinnostuneille lapsil-
le ja nuorille suunnattu harrasteryhma.
Ryhma harjoittelee uimahallilla torstaisin
klo 17-18 ja lauantaisin klo 10.15-11.15.
Alkaa to 20.8. ja paattyy to 17.12.2020.
Hinta:

+ 130 € sisaltda 31 ohjattua kertaa ja Iskun
uintijaoston jasenyyden 2020 (10 €)

* 120 € jasenmaksun 2020 jo maksaneilta.

Heinolan Isku
heinolanisku.sporttisaitti.com
Puh. 040 517 4437
heinolaniskuyu@gmail.com

YLEISURHEILUKOULUT:

Villikissat 4-5-vuotiaat
keskiviikkoisin klo 17-18, Tommola-talo

Mangustit 6-7-vuotiaat
keskiviikkoisin klo 17-18, Tommola-talo

Kengurut 8-9-vuotiaat
keskiviikkoisin klo 18-19, Tommola-talo

Minivalmennusryhma 10-13-vuotiaat
keskiviikkoisin klo 18-19, Tommola-talo
perjantaisin klo 17-18.30, Vierumé&en koulu
Valmennusryhma;

katso tarkemmat harjoitusajat sivuiltam-
me heinolanisku.sporttisaitti.com

Heinolan

Junioripostimerkkeilijat ry
heinolanpostimerkkikerho.fi/junnut
Jari Kovalainen

POSTARIJUNNUT

Kerho on suunnattu noin 9-14-vuotiail-
le tytoille ja pojille. Kerhossa leikitdan,
kisaillaan ja tietysti myos postimerkkeil-
laan.

Kerhosta saa mukaan aina kivan maaran
uusia postimerkkeji ja valineita.

Kerho alkaa torstaina 27.8. klo 16.30
Lammaskallionkatu 1 (Seurakunnan
kerhopiste). Kerho on maksuton.

Kerhopdivamaarat: 27.8., 10.9., 1.10., 15.10.,
5.11., 19.11. ja 10.12. Pikkujoulut

Tervetuloa mukaan hauskaan
harrastukseen!

Heinolan Jarvipelastajat Ry
meripelastus.fi/heinola
Nuorisovastaava puh. 040 582 0727
nuoriso.heinola@messi.meripelastus.fi

Nuorisoharjoitukset

10-16-vuotiaille torstaisin. Harjoittelemme
turvallista vesillaliikkumista, vesipelastus-
toimintaa ja muita kivoja harjoitteita. Ja-
senmaksu vuodelle 2020, 22€. Ilmoittau-
du ja tiedustele tarkemmin.



Heinolan Pursiseura ry.
www.heinolanpursiseura.fi
kommodori Pertti Matikainen
050-3692049

Etela-Piijanteen Jollakeskuksen

Kesileiri

jarjestetdan kesa-heindkuun 2021 vaih-
teessa HeiPsin kotitukikohdassa Vasikka-
saaressa Heinolassa. Leiri on tarkoitettu
6-15-vuotiaille uimataitoisille nuorille.
Aiempaa kokemusta purjehtimisesta ei
tarvita. Leirilla opit purjehduksen alkeet
eri tasoryhmissa ja mukavassa kaveriseu-
rassa. Harrastusta voit jatkaa EPJ:n jollat-
reeneilld Vadksyssa (www.jollakeskus.fi).

Alkukesastd 2021 jarjestetdan lisaksi
Yhdessi Vesille- tapahtuma

jossa paaset tutustumaan erilaisiin venei-
siin ja kokeilemaan vaikka radio-ohjattavia
purjeveneitd. Tule mukaan kivaan seuraan!
Tarkemmat ajankohdat ja tiedot ilmoite-
taan mydhemmin seuran kotisivuilla.

Heinolan Kameraseura ry
heinolankamera.fi

Kari Utti 0449707745

Valokuvaus

Maaherrankatu 1b Heinola
Kuukauden toinen torstai klo 18
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Heinolan Latu
https://heinolanlatu.suomenlatu.org

Nuku y6 ulkona

La 29.8. klo 15.00 alkaen Hevossaaren
M&mmon uimaranta. Omat teltat ja evait
mukaan. Lisatiedot Vesa Nykdnen 050 516
3103

Maastopyo6railya

7-12-vuotiaille lapsille torstaisin 3.9. ja
1.10. klo 17.00-18.30. L&aht6 Latumajan pi-
halta. Tomi Silvonen 050 350 7111.

Koko perheen Juustopolku
Su 27.9. Lisatiedot julkaistaan kotisivuilla
my&hemmin.




Myllykyldn Harjuvuokot ry
sites.google.com/site/
myllykylanharjuvuokot/home

Sisko Bjérk

Pandat (pojat ja tytot 8—9-vuotiaat)
torstaisin klo 17.00-18.00 Sinildhteen
seurakuntakodilla 28.8.-18.12.2020

Oravat (tytét 10-12-vuotiaat)
torstaisin klo 18.15-19.15 Sinildhteen
seurakuntakodilla 28.8.-18.12.2020

Ahmat (pojat 12-14-vuotiaat)
tiistaisin klo 16.45-17.45 Sinildhteen
seurakuntakodilla 26.8.-16.12.2020

Auroorat (tytot 12-15-vuotiaat)

torstaisin klo 19.30-20.30 Sinildhteen
seurakuntakodilla 28.8.-18.12.2020

Partiolippukunta
Kymen Vartiot ry.

Lippukuntaa ja sen toimintaa voi seurata
sosiaalisessa mediassa, josta meidat loy-
t43 nimelld Kymen Vartiot ry.
Lippukunnanjohtaja

Essi Laukkanen, puh. 044 777 1343
Ohjelmajohtaja Helka Sillfors,

puh. 050 328 5445

Ilmoittautuminen torstaina 20.8. klo 17-18
Pesilld osoitteessa Pappilankuja 2c.
Toiminta alkaa viikolla 35.

Ilmoittautua voi my&hemminkin ottamalla
yhteyttd puhelimitse tai sosiaalisen
median kautta.

Elamystaiturit ry
Lahiseudun kadentaitajien yhdistys
www.elamyspuoti.fi

Puheenjohtaja: Marja Kuusimaki

Yhdistyksen myymalédssa Kadentaitajien
Eldmyspuodissa on mahdollista

Kutoa kangaspuilla

Kutomisesta peritddn paiva- ja loimimak-
su. Apua saa tarvittaessa.

Tiedustelut: myymaéldsta 044 9752 453.
Erilaisia kddentaidon kursseja
jarjestetddn syksyn mittaan.

Naista tiedotamme www.elamyspuoti.fi ja
Facebook/Elamyspuoti.
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Heinolan
Musiikkiopisto

Heinolan Musiikkiopisto
Kohderyhma 0-120-vuotiaat.

Heinolan Musiikkiopistossa tarjolla
SOITONOPETUSTA YKSITYISTUNNEILLA
lukuisissa eri instrumenteissa ja ryhma-
opetusta eri tanssilajeissa, musiikkileikki-
kouluissa ja bandeissa.

Lisdinfoa ja lukujarjestykset loydat
kotisivuiltamme:
www.heinola.fi/heinolanmusiikkiopisto
tai suoraan rehtorilta, puh. 0500 842 113.

Heinolan Palvelus- ja
Seurakoira ry

Kurssit ja tapahtumat loéydat
verkkosivuiltamme hpsk.fi

Shorinjiryu Renshinkan
Karate

Alkeiskurssinaytoés

keskiviikkona 23. syyskuuta klo 19-19.30.
Naytoksen jalkeen harjoitukset
keskiviikkoisin ja perjantaisin
6-12-vuotiaat 18.00-19.30 ja
13-vuotiaat ja vanhemmat 19.30-21.00
Opettajana Tommi Tynja

puh. 0449516349,
tommi.tynja@srrh.fi
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Heinolan Helluntaiseurakunta

Siltakatu 42, 18100 Heinola
www.heinolanhelluntaiseurakunta.fi
Nuorisopastori Johanna Lahtinen

Kerho 7-13-vuotiaille
Ti klo 16.30-18.00
1.9.-112.2020 ja 12.1.-27.4.2021

Lighthouse-illat

yli 13-vuotiaille nuorille la 18.00-21.30
Syksyn startti la 5.9.2020.
Sisadnkaynti alatakapihan kautta.

Lighthousen hengailuiltapaivat

yli 13-vuotiaille nuorille ke klo 14-17
Syksyn startti ke 16.9.2020.
Sisdankaynti alatakapihan kautta.

A

r Heinolan seurakunta

Heinolan seurakunta

PELIKERHOT KOULUILLA
https:/www.heinolanseurakunta.fi/
ryhmat/kouluikaiset-7-14-vuotiaat/kerhot
Jari Kovalainen

Kerhot ovat kouluikiisille 7-14-vuotiaille
tytoille ja pojille. Kerhoissa on kaksi oh-
jaajaa ja ne ovat maksuttomia. Kerholai-
silta kysytdan ilmoittautuessa nimi, ika ja
puhelinnumero. Kerholainen sitoutuu ker-
hon saantdsihin.

Kerhoihin voi tulla mukaan myds kesken
kauden. Pelikerhoissa pelataan p&aaosin
salibandya (oma maila ja tarvittavat suoja-
vélineet mukaan).



PELIKERHO 1-6 LK.
Maanantaisin klo 16.00-17.00
Jyrangon koulu

Kerhokausi 7.9.-712.2020

PELIKERHO 1-6 LK.
Maanantaisin klo 16.00-17.00
Vierumaen koulu

Kerhokausi 7.9.-712.2020

PELIKERHO 1-6 LK.
Maanantaisin klo 16.00-17.00
Kirkonkylan koulu
Kerhokausi 8.9.-8.12.2020

PELIKERHO 1-6 LK.
Perjantaisin klo 15.00-16.00
Kailaan koulu

Kerhokausi 11.9.-11.12.2020

HARRASTE- JA TOIMINTAKERHOT
https:/www.heinolanseurakunta.fi/
ryhmat/kouluikaiset-7-14-vuotiaat/kerhot
Jari Kovalainen

Kerhot ovat kouluikaisille 7-14-vuotiaille
tytdille ja pojille. Kerhoissa on kaksi tai
kolme ohjaajaa ja ne ovat maksuttomia.
Kerholaisilta kysytdan ilmoittautuessa
nimi, ikd, puhelin n:o. Kerholainen sitou-
tuu kerhon saantdihin. Kerhoihin voi tulla
mukaan my6s kesken kauden.

PIENOISMALLIKERHO 9-15-v.
"MATALALENTAJAT”

Maanantaisin klo 16.15-17.30 (7.9.-14.12.)
Jyranko srk:n kerhopiste, Lammaskallion-
katu 1. Kerhoryhma tekee my®&s retkitoi-
mintaa.

KALASTUSKERHO 9-15-v.
Maanantaisin klo 1715-18.30 (7.9.-14.12.)
Jyrdanko srk:n kerhopiste

Kerhoryhma tekee myds retkitoimintaa.

FRISBEEGOLF 9-14-v.
Perjantaisin klo 16.00-17.00 (11.9.-11.12.)
Kailaan koulu, Kailas-sali

TOIMINTAKERHO 7-14-v.
Tiistaisin klo 16.00-17.00 (8.9.-8.12.)
Elamankaaritalo

TOIMINTAKERHO 7-14-v.
Keskiviikkoisin klo 16.30-17.45
Lusin koulu 16.9., 7.10., 4.11. ja 212.

KOKKIKERHOT
https://www.heinolanseurakunta.fi/
ryhmat/kouluikaiset-7-14-vuotiaat/kerhot
Sirkku Kovalainen

Kerhot ovat kouluikaisille 7-14-vuotiail-
le tytoille ja pojille. Kerhoissa on kaksi tai
kolme ohjaajaa ja ne ovat maksuttomia.
Kerholaisilta kysytdan ilmoittautuessa
nimi, ikd, huoltajan nimi ja puhelinnumero
sekd ruoka-allergiat. Kerholainen sitoutuu
kerhon saantdihin. Kerhoihin voi tulla mu-
kaan myd&s kesken kauden.

KOKKIKERHO 7-14-v.
Maanantaisin klo 17.00-18.45
Keskusta mahis, Maaherrankatu 17
Kerhokausi 7.9.-712.2020

KOKKIKERHO 7-14-v.
Tiistaisin klo 17.15-19.00
Jyrankd, Lammaskallionkatu 1
Kerhokausi 8.9.-8.12.2020

KOKKIKERHO 7-14-v.
Torstaisin klo 17.15-19.00
Kirkonkyla srk-talo, Kirkkotie 2
Kerhokausi 10.9.-10.12.2020

Kerhojen yhteiselts retkelt.
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Heinolan kaupungin
liikuntapalvelut

Erityislasten liikkakerho

31.8. alkaen

ma klo 16-16.45 Tommola-talossa
Ilmoittautuminen: Johanna Saarinen,
puh. 050 595 8854

Yleisoluistelu

Ke klo 13.50-14.50 ja su klo 9-10.
Katso loma-aikojen yleisoluisteluajat
www.heinola.fi/jadhalli.

Heinolan kaupungin
nuorisopalvelut

Nuorisotila Pleissi

Lampikatu 16, 13-17-vuotiaille
Nuoriso-ohjaaja Minna Jarvinen
minna.jarvinen@heinola.fi

puh. 0447694246

12.8.2020 alkaen ma ti ke ja pe klo 14-20
MiniPleissi

Torstaisin klo 13-17, Lampikatu 16
3-6-luokkalaisille

Nuoriso-ohjaaja Elli Idanpirtti
elli.idanpirtti@heinola.fi

puh. 050 337 8466
https://www.heinola.fi/nuorisotalo-pleissi
Facebook: @Heinolan nuorisopalvelut
Instagram: @heinolanuorisopalvelut
Snapchat: h_nuorisopalv

O] fR S

HEINOLAN ETSIVANUORISOTYO
(18-29-v.)
www.heinola.fi/etsiva-nuorisotyo
Nuortentalo, Lampikatu 16, Heinola
Yhteyshenkilét

Etsiva nuorisotydntekija

Arttu Leskinen, 044 797 7097
arto.leskinen@heinola.fi

Etsiva nuorisotydntekija
Kalle Ylonen, 044 769 2980
kalle.ylonen@heinola.fi

22 | Minun harrastukseni

Nuorten ja nuorten aikuisten

Etsivd Lafe

- Nuortentalo lampikatu |6 -

KESKIVIIKKDISIN
KLO 14:00 - 18:00

PERJANTAISIN

KLO 12:00 - 15:00

Tule pelaamaan bilardia ja nauttimaan
Rndvin mek piklospartima.
Samalla woit fulestaa papereits seka teata
[Kalloa ja Arttua iiman sjarvarausts.

W etsvacae

Etsiva Cafe

Keskiviikkoisin klo 14-18 ja
perjantaisin klo 12-15
(3.8.-18.12.2020)

18-30-vuotiaille nuorille aikuisille.

Kahvilassa mahdollista pelata biljardia,
nauttia kahvia ja pikkupurtavaa seka tava-
ta Etsivia nuorisotydntekijoita ilman
ajanvarausta.

Heinola Skeletors
Torstaisin klo 17.00-20.30
(3.8.-18.12.2020)

Heinola Skeletors -pelikerho kokoontuu
Nuortentalolla. Peli-illat on tarkoitettu
kaikenlaisesta pelailusta sekd nortteilysta
kiinnostuneille taysi-ikaisille. Tarjolla on
lautapeleja, videopelailua, biljardia, hyvaa
peliseuraa, elokuvanurkkaus ja satunnai-
sesti maankuulua Masselin pizzaa. Kerho
jarjestaa myods ajoittain leireja ja matkoja
padkaupunkiseudun peliliikkeisiin yms.
Kerhoa vetada Kalle Yl6nen,

044 769 2980.



HEINOLA

SKELETORS

HEI HORTTI! Kiinnostaake lautapelaily, boffer-
migkkailu ja muw hammentava kikkailu pelailun
yms. parissa? Hyvd, niin meitikinl

Kokoonnumme joka torstai klo 1700 - 20:30
Nuertentalalla psoitteessa lampikatu 16
Ilkat tarkpitettu taysi-ikaisille.

TERVETULOA MUKAAN!

Mikali kysyttavaa niin ole yhieydessd iltojen
jarjestajaan Etsividn nuorisotyintekijiin
Kalle Yldzeen p.0&4-768 2560

f Heinola SKELETORS

Heinolan kaupunginkirjasto
Kauppakatu 12, 18100 Heinola

Avoinna:

Ma-to klo 9-19

Pe, aatot klo 9-17

La klo 9-15 (1.9.-31.5.)
Omatoimikirjasto joka paiva klo 6-22
lastu.finna.fi

Tiltun ja Letun leikkimaailman avajaiset
syksyllda 2020.

Heinolan harrastemalli
Kouluilla jarjestetaan iltapaivisin koulun
jalkeen harrastetoimintaa.
Harrastemallin toteuttajat ovat Junior-
Pelicans ry, Union Plaani ry, Heinolan
YMCA ry ja Intopiukee ry.

Lisatiedot: Kaisa Kauppi-Orpana,

p. 044 797 7096
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www.heinola.fi/lapeli

www.heinola.fi/nuapa



https://www.heinola.fi/lapeli
https://www.heinola.fi/nuapa

