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1. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN (HYTE)
HEINOLASSA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on yksilédn, perheisiin, yhteis6ihin, vaestoon, elin-
oloihin ja elinymparistdodn sekad palvelujen jarjestamiseen kohdentuvaa toimintaa, jonka
avulla parannetaan vaeston hyvinvointia ja terveyttd sekd vihennetdan eroja viaestdryh-
mien valilla. Lisdksi se on sairauksien, tapaturmien ja syrjaytymisen sekd muiden sosiaa-
lisien ja terveydellisten haittojen ehkdisemistd. Sen avulla parannetaan tyo- ja toiminta-
kykya ja vahvistetaan yhteiséllisyyttd, osallisuutta ja turvallisuutta.

Vdestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen on jatkossakin yksi kuntien perustehté-
vistd ja sitd toteutetaan kaikilla toimialoilla. Heinolassa toimintaa johtaa ja linjaa kaupun-
ginjohtajan johtoryhma. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen liittyy kaikkiin kaupungin
strategisiin ohjelmiin. Strategiseen tydhon on liittynyt osallisuutta vahvistavia vuorovai-
kutteisia kuntalaisten, ammattilaisten, luottamushenkildiden ja kolmannen sektorin
edustajien kuulemisia erilaisissa keskustelutilaisuuksissa, strategiapaivissa, iltakoulussa,
tempauksissa ja sdhkaisilla kyselyilld. Kuntien terveydenedistamisen aktiivisuutta seura-
taan valtakunnallisesti TEA-viisarin avulla (THL).

Terveydenedistamisaktiivisuus ; Heinola 2016

Ammatiilinen koulutus
@® Likunta
[ ] Perustervevdenhucito

Ikaantynelden palvelut

Hyte-tydn suunnittelusta vastaa poikkihallinnollinen hyvinvointityéryhma4, jonka puheen-
johtajana toimii sivistystoimen johtaja. Hyte-toiminta jakautuu eri hallinnonaloille ja kol-
mannen sektorin toimintaan. Hyvinvointikoordinaattorin tehtdavad kaynnistyi Heinolassa
1.5.2016. Lisadksi sivistystoimen hallinnon toimistosihteerin tydpanosta kohdennetaan
osittain Hyte-tyohon. Hyvinvointitydryhmaan kuuluvat hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-oja
(pj.), sosiaali- ja terveysjohtaja Kirsi Korttila, sosiaalipalvelujohtaja Paivi Nykdnen, palve-
lupaallikké Eija Leino (lapsiperheiden sosiaalipalvelut), palvelupaillikké Sari Parssinen
(terveysneuvontapalvelut), asiantuntija Johanna Markkanen (sosiaalipalvelut), palvelu-
paallikkd Teija Motturi (tydikdisten sosiaalipalvelut), vanhus- ja hoitopalvelujohtaja Riitta
West, henkildstdjohtaja Pirjo Manninen, nuorisopalvelujohtaja Anne Pankaldinen, lilkunta-
toimenjohtaja Matti Nieminen, kaavoitusarkkitehti Irene Oversti, vs. hallintopaallikkd
Janne Myntti, hyvinvointikoordinaattori Kirsi Makila ja toimistosihteeri Paivi Kinnunen
(siht.).
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Hyvinvointitydryhman erityisind tavoitteina vuonna 2016 ovat olleet mm. Nuorten talo-
toimintamallin luominen Heinolaan ja 8.-9. luokkalaisten tupakoinnin vahentaminen. Hy-
vinvointityéryhma tekee yhteistydtda kuuden nimetyn alatydryhman seka erilaisten muiden
ryhmien ja vaikuttamisneuvostojen kanssa. Tarkoituksena on tarkastella hyvinvointia
kaikkien ikdryhmien ja useiden aihepiirien ndkékulmista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistadminen Heinolan kaupungissa

KAUPUNGINJOHTAJAN JOHTORYHMA
= hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma
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Heinolan hyvinvointityéryhma (HYRY)
= terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen ohjausryhma

- hyvinvointikoordinaattori

[ Minihyry: - sivistystoimenjohtaja = hyryn pj. ja prosessinjohtajaJ
- hyryn sihjtgeri

Tyollisyys Perhekes. Hei PETE Vanhus- Kaava- Turvalli-
_tiimi johtotiimi palvelu- palaveri suus-
tydryhmé tybryhma

Alatydryhmat

Muut hyvinvoinnin - Nuorisovaltuusto

ja terveyden - Nuorten tyérengas
edistdmisen - Viestintdagentit?
tybryhmat: - Heinolan ALIPI

- Opiskeluhuolto
- Terveysliikunta

HYVINVOINTIKERTOMUS

Terveydenhuoltolaki (1326/2010 §12) velvoittaa kunnat valmistelemaan hyvinvointikerto-
muksen kerran valtuustokaudessa ja paivittdmaan sen vuosittain osana kuntasuunnitte-
lua. Hyvinvointikertomus on ollut laadittuna Heinolassa jo useiden vuosien ajan ja viimei-
sin paivitetty hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on hyvaksytty kaupunginvaltuustossa
16.6.2014. Ty6skentelyd uudistettiin valtuustokauden aikana ottamalla kdytto6n Kuntalii-
ton yllapitama sdhkdinen hyvinvointikertomus, johon hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen seuranta, valitut indikaattorit (Sotkanet, THL, Kuntaliitto) ja aikaisempi hyvinvointi-
tieto siirtyivat vuoden 2016 alussa. Sdhkdisessa hyvinvointikertomuksessa Heinolan ver-
tailukohteiksi on valittu Haminan, Paijat-Hameen ja koko maan hyvinvointitieto. Tydkalu
tarjoaa alustan hyvinvointijohtamisen, kunnan toiminnan ja talouden suunnittelun yhteen
sovittamiseksi.

THL on valinnut Heinolan hyvinvointikertomuksen 2013-2016 yhdeksi valtakunnalliseksi
esimerkiksi nettisivuilleen: https://www.thl.fi/fi/web/terveydenedistaminen/johtami-
nen/tyokaluja/hyvinvointikertomus.

LAKISAATEINEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA LITETAAN MYOHEM-
MIN OSAKSI HYVINVOINTIKERTOMUSTA!
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2. TIIVISTELMA HYVINVOINNIN TILASTA HEINOLASSA
VUONNA 2017

Hyvinvointiryhma ja sen alatydryhmat ovat tutustuneet Heinolan tilanteeseen arvioimalla
sdhkdiseen hyvinvointikertomukseen koottujen indikaattorien osoittamaa tietoa syys-
kuussa 2016. Tydryhmat tulkitsivat tietoja omista nakdékulmastaan ja tekivat niista yh-
teenvedot. Tulkintaa vaikeutti kouluterveyskyselyn epdonnistuminen vuonna 2015, jonka
vuoksi suuri osa lasten ja nuorten hyvinvointitiedosta kuvasi tilannetta vuodelta 2013.
Kevailla 2017 toteutettiin jalleen valtakunnallinen kouluterveyskysely, jonka tulokset
saamme syksylla 2017.

Yhteenvetojen perusteella hyvinvointityéryhma loi kokonaiskuvan toimivista ja huolestut-
tavista asioita Heinolassa. Saatua tietoa tdydennettiin vield avoimen sdhkdisen kyselyn
avulla, jolloin kansallinen tilastotieto yhdistyi paikalliseen ajantasaiseen kokemustietoon.
Kaupunginvaltuusto sai informaation hyvinvoinnin tilasta viimeksi 14.11.2016 ja Hyte-tyon
etenemisesta 6.3.2017.

Huolenaiheina ovat nousseet nuorten pahoinvointi, tupakkatuotteiden lisdantynyt kayttd
ja humalajuominen. Harrastaminen on vdahentynyt, ylipaino lisdantynyt ja koululounas ja-
tetdaan usein valiin. Osa vakivallan ilmenemismuodoista on lisddntynyt ja myydyn alkoholin
maara asukasta kohden on vertailukohteita korkeammalla tasolla. Mielenterveys- ja paih-
deongelmat ovat yleisida. Nuorisotydttémyys on tuoreiden tilastojen mukaan laskussa.
Ty6ttdmyyttad ja sen muutoksia seurataan elinvoimapalveluissa kuukausittain.

Menetettyjen elinvuosien PYLL-indeksin mukaan Heinolassa vdestdn terveydentila on
koko maata huonompi ja elinvuosien ennenaikaiset menetykset ovat viahentyneet koko
maata hitaammin, mutta ovat kuitenkin laskusuunnassa. Heinolan osalta suurimmat syyt
ennenaikaisiin kuolemiin johtuivat itsemurhista, pahanlaatuisista kasvaimista seka alko-
holiperaisistad sairauksista ja alkoholimyrkytyksista. Naisilla my&s verenkiertoelinten sai-
rauksien aiheuttamat kuolemat ovat yleisid. Alkoholiperiisten sairauksien ehkiisyyn on
otettu kayttdédn Audit- ja mini-interventio —tydkalut.

Toimiviksi asioiksi Heinolassa on puolestaan noussut mm. hyvin resursoidut ja saavutet-
tavat lapsiperheiden palvelut, koulun ja kodin valinen yhteistyd sekd huostaanottojen va-
heneminen. Henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ovat laskusuunnassa ja koulu-
tustaso nousussa. llon aiheina ovat olleet myds ikdihmisten kotona selviytyminen, Ter-
veystuvan palvelut ja laitoshoitopaivien vaheneminen. Saadun tiedon mukaan Heinola on
erinomainen asuinymparistd, jossa on hyvéat kirjasto-, lilkkunta- ja kulttuuripalvelut seka
luonnonlaheisyyttd ja loistavat liikkunnalliset puitteet. Heinola koetaan ihmisen kokoiseksi
kaupungiksi, jossa on yhteisollisyyttd ja tuttuutta ja jossa arki sujuu.
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3. HYVINVOINTITIEDON JA TOIMENPITEIDEN TARKASTE-
LUA IKARYHMITTAIN

3.1. TALOUS JA ELINVOIMA

llonaiheita:

- Vuosikate hyva, lainakanta laskenut

- Valtionosuuksien saaminen

- lhmisen kokoinen kaupunki, yhteiséllisyys, tuttuus, helppo arki
- Hyvat lilkkenneyhteydet ja erinomainen asuinymparist6

- Viranomaisyhteisty0 sujuvaa ja hyvat toimijaverkostot

- Luonnonldheisyys ja loistavat liikunnalliset puitteet

- Asukkaiden ja kolmannen sektorin aktiivisuus ja vapaaehtoistyd
- Asunnottomuus vahaistd ja vahenevaa

Huolenaiheita:

- Sote-palveluiden nettokustannukset nousussa

- Erikoissairaanhoidon kustannukset kasvussa

- Verotulojen lasku

- Investointien lykkdantyminen (kiinteist6jen padstdminen huonoon kuntoon)
- Huolto- ja elatussuhde heikkenevat

- Tyottomyys, pitkdaikaistyottomyys

- Liikennejarjestelyt. Liikenneturvallisuuden vaarantaminen kasvussa

VAESTO JA ASUKASKEHITYS

Heinolan asukasluku vuoden 2016 lopussa oli 19 353 henkei. Tilastokeskuksen vaestdn-
muutostietojen mukaan vuonna 2016 Suomessa syntyi 4,8 prosenttia vihemman lapsia
kuin vuonna 2015. Syntyneiden m&ara on pienentynyt valtakunnassa kuutena vuonna pe-
rakkain. Myds Heinolassa syntyneiden maara on laskussa. Heinolassa lasten, nuorten ja
tyodikdisten osuus viestdstd on koko maan keskiarvoa alempana ja laskusuuntainen. 65
vuotta tayttaneiden osuus viestdstad puolestaan on maan keskiarvoon suhteutettuna kor-
keampi ja kasvussa. 75 vuotta tayttineitad oli vuonna 2015 12,5 %, mika on selvdsti enem-
man kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin. Kuolleisuus on pitkdn aikavalin
seurannassa kasvussa, miké selittyy luonnollisesti suurten ikdluokkien ikdantymisen seu-
rauksena.

Huoltosuhde, joka ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on
sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti ja elatussuhde, joka ilmaisee kuinka monta tyo-
voiman ulkopuolella olevaa ja ty6tontd on sataa tyéllista kohti, heikkenevat.

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2017
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Kuntien vilistd nettomuuttoa kuvaava indikaattori on hyvin lahelld valtakunnan tasoa.
Heinolan mahdollisuudet kasvaa liittyvat merkittavalta osalta kaupungin houkuttelevuu-
teen, maantieteelliseen sijaintiin, monipuolisiin ja saavutettaviin palveluihin, hyvaan pal-
velukokemukseen panostamiseen ja asukaslahtdisyyteen. Heinola on halunnut profiloitua
mm. lapsiperhe- seka terveysliikuntakaupunkina. Ndiden palveluiden kehittdmisen lisdksi
viime vuosien investoinneissa merkittava panostus on kohdentunut ikdihmisten asumis-
palveluyksikdn rakennusprojektiin.

Muuta kuin suomen, ruotsin tai saamen kieltd puhuvia Heinolassa on huomattavasti va-
hemman kuin maassa keskimdarin ja maaran kasvu on muuta maata hitaampaa. Turva-
paikan hakijat huomioidaan tassa indikaattoritiedossa vasta saatuaan myd&nteisen turva-
paikkapaatdksen. Asuntokuntien, joissa on vdhintdan yksi alle 18-vuotias lapsi, osuus Hei-
nolassa on laskeva. Yhden hengen asuntokuntien maara (47%) kasvaa ja on maan keski-
tason (42%) ylapuolella. Yhden vanhemman perheiden osuus perheistd on ollut myds kas-
vava, mutta kdantynyt laskuun, ollen tosin vield maan keskitason yldpuolella. Koulutus-
tasomittain, joka ilmaisee vaestdn koulutustasoa perusasteen jalkeen suoritetun koulu-
tuksen pituudella, on Heinolassa nousussa.

LAPSIPERHEET, % PERHEISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

75 VUOTTA TAYTTANEET, % VAESTOSTA

@Heinola  ©Hamina @ PajatHame  © Koko maa
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TAYTTA KANSANELAKETTA SAANEET 65 VUOTTA TAYTTANEET, % VASTAAVANIKAISESTA VAES-
TOHSTA
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TYO JA TOIMEENTULO

Tyollisten maara vaestdsta oli Heinolassa vuonna 2015 noin 35% kun koko maassa se oli
noin 41%. Ty toimii usein eldman rytmittijani ja tydottdmyyden kohdatessa riski syrjay-
tymiselle ja ongelmien kasaantumiselle kasvaa. Heinola on menettényt viime vuosina ty6-
paikkoja mm. tehtaiden sulkemisen my6ta, mutta panostus uuden tyén mahdollisuuksiin
kuuluu kaupungin strategiseen elinvoimaohjelmaan.

Lyhytkestoinen tyottomyysjakso ei valttamatta tarkoita riskid paatya pitkaaikaisesti tyo-
markkinoiden ulkopuolelle. Toimeentulotukeakin saadaan useimmiten vain tilapiisesti,
mutta pienelle joukolle tuki jaa pitkdaikaiseksi tulonsaantimuodoksi jo hyvin varhaisessa
vaiheessa elamaa. THL:n tekeman tutkimuksen mukaan perusasteen jalkeisen tutkinnon
puuttuminen 20-vuotiaana ennustaa riskid kokea tyottomyytta tai saada toimeentulotu-
kea. Tutkintoa vaille jaaminen ei tarkoita valttamatta joutumista tyéttomyyteen tai toi-
meentulotuen varaan, mutta se lisaa riskid merkittavasti. Nuorisotakuun kehittdminen ja
siihen kuuluva koulutustakuu ovat merkittdvid ehkaisevia toimenpiteita.

Pitkaaikaistydtdon on tyotdn tydnhakija, joka on ollut tydttdmana vahintaan 12 kuukautta.
Tyottomyyttd seurataan Suomessa kuukausittain kahdella eri tilastolla. Tilastokeskuksen
tydévoimatutkimus perustuu otantaan ja tyd- ja elinkeinoministerion tydnvalitystilasto
ty6- ja elinkeinotoimistojen asiakasrekisterin tietoihin. Tyévoimatutkimuksen ja tydnvali-
tystilaston tyottdmyysluvut poikkeavat toisistaan, mika johtuu tilastointiperusteiden
eroista tydnhaun aktiivisuuden ja tyémarkkinoiden kaytettavissa olon osalta.

PITKAAIKAISTYOTTOMYYS. RAKENNETYOTTOMAT SUKUPUOLEN, IAN, AMMATIN, KOULUTUKSEN JA
PALVELULINJAN MUKAAN (TEM)
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Kuntouttava tyétoiminta on sosiaalihuoltolain (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710) mukainen
sosiaalipalvelu ja siihen sovelletaan sosiaalihuoltoa koskevaa lainsdadantda. Kuntouttava
ty6toiminta on myds tyéttdmyysturvalain (Tyéttdmyysturvalaki 30.12.2002/1290) mukai-
nen tyollistymista edistava palvelu. Kuntouttavalla tyétoiminnalla halutaan vahvistaa asi-
akkaan eldamian- ja arjenhallintaa sekd ty6- ja toimintakykya. Toiminnalla pyritdan
myo&s ehkdisemadn syrjaytymista tarjoamalla mahdollisuus tyétoimintaan ja muihin pal-
veluihin.

Tyokyvyttdmyyseldketta saavia 16-64 -vuotiaita on Heinolassa elaketurvakeskuksen mu-
kaan muuta maata enemman. Tydkyvyttdmyyseladkkeen saaminen ilmaisee pitkaaikaista
tai pysyvaa tyokyvyttdmyytta. Yleisimmat sairausryhmat sen taustalla ovat mielentervey-
den hairidt ja tuki- ja liikkuntaelinten sairaudet, yksittéisista sairauksista depressio ja sel-
kdsairaudet. Tyokyvyttoémyys ilmentdi vain osin sairastavuutta, silld eldkkeelle hakeutu-
miseen vaikuttaa myds mm. henkildn taloudellinen tilanne ja tyéttomyys.

Sahkoisen hyvinvointikertomuksen seurantaindikaattoritiedot péaivittyvat tyéttdmyyteen
liittyvan tiedon osalta varsin viiveella. TEM:in tilastot kuvaavat ajantasaisia muutoksia
tyollisyystilanteessa.

TOIMENPITEITA TYOLLISYYDEN EDISTAMISEKSI

Tybpaikkojen lisdédminen on keskeinen osa Heinolan strategisia tavoitteita. Tyollisyyden
vahvistamiseksi Heinolassa on kaynnistetty yritysten investointien ja sijoittumisten edis-
tdmiseen tahtdava Invest in-ohjelma seka yrittdjyyden kynnysten madaltamiseen ja
oman toimeentulon luomiseen tahtaava uuden tydn ohjelma. Keskitettyjen tydllisyyspal-
veluiden ja tydpajatoimintojen avulla pyritddn helpottamaan ihmisten paasya avoimille
tyémarkkinoille ja koulutukseen.

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2017
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3.2. PYLL — MENETYT ELINVUODET —-INDEKSI

Menetettyjen elinvuosien PYLL-indeksi mittaa alueiden vélisid terveyseroja, ennenaikaista
kuolleisuutta ja kuvaa vaestdn terveyden ja hyvinvoinnin tilaa. Tydkalu on kansainvélinen.

Indeksissd painottuvat erityisesti sellaiset terveyden ja hyvinvoinnin ongelmat, jotka li-
sddvat kuoleman riskid nuoremmissa ikdryhmissa. Indeksi ilmaisee ennen 80 ikdvuotta
tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaran viestdéssa 100 000
asukasta kohti. Kun tdma tiedetdin, voidaan arvioida kuolemansyiden taustoja ja kohdis-
taa terveydenhuollon toimia niille alueille, joissa tarve on suurin.

Miesten kohdalla suurimmat syyt ennenaikaisiin kuolemiin vuosina 2009-2013 olivat:

1. Tapaturmat ja myrkytykset (27 %), itsemurhat (18%)
2. Alkoholiperédiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset (16%)
3. Verenkiertoelinten sairaudet (18%)

Naisten osalta eniten ennenaikaisia elinvuosien menetyksia aiheuttivat:

1. Pahanlaatuiset kasvaimet (38%)
2. Verenkiertoelinten sairaudet (19 %)
3. Tapaturmat ja myrkytykset (16 %), itsemurhat (11 %)

Heinolassa vdestdn terveydentila on koko maata huonompi ja elinvuosien ennenaikaiset
menetykset ovat vihentyneet koko maan keskiarvoa hitaammin, vaikka ovatkin olleet las-
kusuunnassa. Heinolan osalta suurimmat syyt ennenaikaisiin kuolemiin johtuivat itsemur-
hista, pahanlaatuisista kasvaimista seka alkoholiperaisista sairauksista ja alkoholimyrky-
tyksista. Naisilla myds verenkiertoelinten sairauksien aiheuttamat kuolemat ovat yleisia.
Alkoholiperiisten sairauksien ehkdisyyn on otettu kayttdén Audit- ja mini-interventio —
tydkalut. Myds diabetes ja sen ehkdisy on huomion arvoista Heinolassa.

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2017
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Heinola 2009 - 2013 Menetetyt elinvuodet -indeksi
(Potential Years of Life Lost = PYLL)

Verrattuna koko maan lukuihin PYLL 2009 - 2013
Molemmat] Miehet Naiset

Kaikki kuolinsyyt (A00-R99,V01-Y89)

Pahanlaatuiset kasvaimet (C00-C97)

Hengityselinten pahanlaatuiset kasvaimet (C33-C34)

Rinnan pahanlaatuiset kasvaimet (C50)

|Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet (E00-E90)

Diabetes (sokeritauti) (E10-E14)

Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairiét (FO0,F02,F04-F09,F11-F99)

Verenkiertoelinten sairaudet (100-1425,1427-199)

Iskeemiset syddnsairaudet (120-125)

Akuutti sydaninfarkti, uusiva sydaninfarkti (121,122)

Aivoverisuonten sairaudet (160-169)

Hengityselinten sairaudet (J00-J64,J66-J99)

Influenssa ja keuhkokuume (J10-J18,J849)

Pitkdaikaiset alahengitysteiden sairaudet (J40-J47)

Alkoholiperdiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset
(F10,G312,G4051,G621,G721,1426,K292,K70,K860,0354,P043,X45)

Tapaturmat ja myrkytykset (V01-X44,X46-Y89)

Maaliikennetapaturmat (V01-V89*)

Itsemurhat (X60-X84,Y870)

0=%5% + = 5% - 15% parempi ++=15% - 25% parempi  + + + = yli 25% parempi
-=5% - 15% huonompi -==15% - 25% huonompi - - -=yli 25% huonomoi

p

ITA-SUOMEN
YLIOPISTO

Finnish Consulting Group
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Heinola 2009 - 2013 Menetetyt elinvuodet -indeksi
(Potential Years of Life Lost = PYLL)

Muutos 1999 - 2003 ---> 2009 - 2013 PYLL 2009 - 2013

Kaikki kuolinsyyt (A00-R99,V01-Y89)

Pahanlaatuiset kasvaimet (C00-C97)

Hengityselinten pahanlaatuiset kasvaimet (C33-C34)

Rinnan pahanlaatuiset kasvaimet (C50)

Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet (E00-E90)

Diabetes (sokeritauti) (E10-E14)

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiot (F00,F02,F04-F09,F11-F99)

Verenkiertoelinten sairaudet (100-1425,1427-199)

Iskeemiset syddnsairaudet (120-125)

Akuutti sydadninfarkti, uusiva syddninfarkti (121,122)

»

Aivoverisuonten sairaudet (160-169)

Hengityselinten sairaudet (J00-J64,J66-J99)

Influenssa ja keuhkokuume (J10-J18,J849)

Pitkdaikaiset alahengitysteiden sairaudet (J40-J47)

Alkoholiperdiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset
(F10,G312,G4051,G621,G721,1426,K292,K70,K860,0354,P043,X45)

Tapaturmat ja myrkytykset (V01-X44,X46-Y89)

Maaliikennetapaturmat (V01-V89*)

Itsemurhat (X60-X84,Y870)

0=15% + = 5% - 15% parempi ++=15% - 25% parempi  + + + = yli 25% parempi
== 5% - 15% huonompi -=-=15% - 25% huonompi - - -=yli 25% huonomni

p

ITA-SUOMEN
YLIOPISTO

Finnish Consulting Group
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3.3. LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

llonaiheita:

- Lapsiperheiden palveluihin, tukeen ja elamanlaatuun panostaminen
- Lasten ja nuorten palveluiden resursointi

- Matalan kynnyksen palveluiden saatavuus ja tuki

- Ehkaisevdan perhetydhdn panostaminen

- Lastensuojelun avohuollon toimenpiteiden suunta

- Kouluterveydenhuolto, neuvolapalvelut ja perheneuvola

- Koulun ja kodin védlinen yhteistyd (Wilma ja uudet toimintatavat)

Huolenaiheita:

- Lapsiperheiden muuttaminen Heinolasta
- Vanhemmuuden puute
- Kouluterveydenhuollon kayntien kasvu

LAPSIPERHEPALVELUT

Heinolassa on monipuoliset, hyvin resursoidut ja saavutettavat lapsiperheiden palvelut.
Uusia toimintatapoja on kehitetty mm. vauvaperhetyéhén, kotona lapsiaan hoitaville per-
heille, paiviahoidon aloituksen yhteyteen, varhaiskasvatuksen tuen muotoihin, alkuluok-
katoimintaan koulun alkaessa, kodin ja koulun viliseen yhteisty6hén ja Nuorten talo -
toimintamalliin. Perhetydn resursointi on valtakunnan huippua. ja Monialaisesti rakentuva
perhekeskustoiminta tukee vanhemmuutta pddasiassa ryhmamuotoisesti ja vertaistukea
hyddyntéen erilaisissa eliméanvaiheissa.

Ehkaisevan perhetydn ja perhekeskuksen toimintaa arvioitiin kevaalla 2016 sadhkdisen
kyselyn avulla. Arvioinnilla haluttiin kartoittaa kaupunkilaisten ajatuksia lapsiperheille
tarjolla olevasta tuesta Heinolassa. Tarkoituksena oli saada kyselyn kautta tietoa, jota
voitaisiin kayttaa kaupungin lapsiperheille suunnattujen palvelujen kehittamiseen. Ky-
sely oli avoinna kaikille kaupunkilaisille. Tuloksista voisi nostaa esiin kaksi keskeista
teemaa: palveluohjaukseen ja tilapdiseen lastenhoitoon liittyvat asiat. Palveluohjauksen
teemaan liittyi toive kynnyksen matalana pitdmisestd, tehokkaasta tiedottamisesta ja
olemassa oleviin palveluihin ohjaamisesta. Toivottavaa olisi, ettd olemassa oleva apu ja
tuki myd&s tavoittaisi tarvitsijat.
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EHKAISEVAN PERHETYON JA PERHEKESKUSTOIMINNAN MERKITYS PERHEILLE (KEVAT 2016)

Toiminnan/palveluiden merkitys (prosenttia vastaajista)

18,66

Tilapdinen lastenhoitoapu 3209
Hus g

———_ 18,8

Kotiin saatava apujatuki = ﬁ ii
30,08

26

T illat ja tapahtumat vanh ill
5 38,17

ey .
27,41

39,55

406

40,74

Vertaisryhmét koko perheelle =

Vertaisryhmét vanhemmille s s0de
- 4,58 b ,
Vertaisryhmé lapsille _ nﬁﬂ
" > 36,72

—— 5,43

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut =
o 25,58

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
B en voieldd ilman sita tarked 1 osa arkeamme, hyddyllinen 1 hyvi olla olemassa varmuuden vuoksi B merkitykseton

44,96

ALLE KOULUIKAISET

Paivdhoidossa on 57 prosenttia 3-5-vuotiaista lapsista. Lisdksi kotona lapsiaan hoitaville
perheille kohdennettu toiminta tuo viikoittain runsaan maaran heinolalaisia lapsiperheita
varhaiskasvatuksen piiriin. Taidepainotteiset kerhot, avoimet paivakodit, vauvakahvila,
leikkitupa ja seurakunnan paiva- ja perhekerhot tarjoavat vaihtoehtoja paivahoidon rin-
nalle.

LASTEN PAIVAHOIDOSSA OLLEET 3 - 5-VUOTIAAT % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA

@ Heinola Hamina @ Pajjai-Hame Koko maa
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Vuonna 2017 toteutetussa varhaiskasvatuksen maakunnallisessa arvioinnissa lapset ar-
vioivat paivahoidon fyysiset resurssit hyviksi ja turvallisiksi. Kehittdmisehdotuksina lapset
nostivat esiin entistd vahvemman osallistumisen toiminnan suunnitteluun, riittava leikin
ja leikkivalineiden maaran sekd leikki- ja ruokarauhan. Huoltajien vastauksissa korostui
tyytyvaisyys lapsen hoitopaikkaan. Huoltajien toiveena mainittiin riittava tiedon saaminen
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hoitopdivin kulusta sekd huoltajien ja lasten osallisuuden lisddminen. Myds liikennejar-
jestelyihin toivottiin parannusta. Arvioinnin tuloksia on kayty yhdessa lapi kevailla 2017
mm. sivistystoimen johtajan kevatkahveilla, vanhempien ja sivistyslautakunnan edustajien
ja paivakotien johtajien kesken.

KOULUIKAISET

Koulun ja kodin véliseen yhteistydhdn on kiinnitetty huomiota kouluopastoiminnan myé6ta.
Terveydenedistimisaktiivisuus TEA-viisarin mukaan koulujen toiminnassa kiitosta saavat

mm.

v

A NANERN

koulupaivan liikuntaa lisdavat toimenpiteet kuten pitkat lilkkunnalliset valitunnit ja
oppilaiden koulutus liikunnan vertaisohjaajiksi sekd vanhempainyhdistys-, oppilas-
kunta- ja tukioppilastoiminnat.

kiusaamisen tunnistaminen ja puuttumisen jilkeinen seuranta sekd muiden hairio-
ja ongelmatilanteiden seuranta

Koulunkdyntiavustaja- ja kouluterveydenhuollon resurssimitoitukset

laajojen terveystarkastusten sisaltd

tupakoinnin ja paihteiden kaytén seuranta sekad oppilashuoltoryhmien kokoontu-
minen

Perusopetuksen yleisten kdytantdjen terveydenedistamisaktiivisuuden jakautuminen:

Perusopetus > Yhteiset kaytannot : Heinola 2015

Tupakeinnin ja paihteidenkaytén ehkdisy
Halrinnan |[a vakivalian ehkaisy
Kirsaamistapausten kasitiely

Polssaalat

Tapaturmien |a onnettomuuksien ehkdisy
Mislenterveys

Cppillasruckailu

LN X N E N

Oppilashuctotys

Kehitettavaa Loytyy mm.

v

v
v
v

huoltajien vaikuttamismahdollisuuksiin,
koululaakarimitoitukseen,

kouluruokailuun liittyviin jarjestelyihin,

sosiaalisen median kaytdn sopimuksiin liittyvissa asioissa.

Tietoihin on tutustuttavissa tarkemmin: www.teaviisari.fi -> Heinola
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Lasten ja nuorten (tdssa vaiheessa vasta 5. Lk Heinolassa) fyysista toimintakykya on alettu
mittaamaan Move! -mittauksilla. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymistutkimuksen
(2016) mukaan lapset ja nuoret olivat valtakunnallisesti liikunnallisesti aktiivisempia ja
liilkuntasuositus saavutettiin yleisemmin vuonna 2016 kuin 2014, kaikissa ikdryhmissa.
Vastaavasti vahan liikkuvien nuorten osuudet olivat pienentyneet. Heinolan testituloksista
on nostettavissa esimerkkina esiin tyttdjen sekd poikien 20 m viivajuoksu, tyttéjen vauh-
diton 5-loikka seka poikien heitto-kiinniotto yhdistelméan pisteet koko maan tuloksiin ver-
rattuna.

Kunnossa Pienesta Pitden (KPP-toiminta) on vakiintunut varhaiskasvatuksen ja koulun
arkeen. Sen tavoitteena mm. lasten liikunta-aktiivisuuden lisdaminen, kohteiden liikun-
taympadristdjen parantaminen sekd henkildstén koulutus.

Liikkuva koulu
- Liikkuva koulu - hanke 2010 - 2015 ja Liikkuva koulu/Liikuttava Heinola 2016-
2020.
- Hankkeen paatyttya lilkkunnallisten toimintatapoja toteutetaan edelleen kaikissa
Heinolan ala- ja ylakoulussa seki lukiossa.
- Yhteistyé OPM, Valo ry - Nuori Suomi, Koululiikuntaliitto

Liikuttava lapsuus - varhaiskasvatus ja perusopetus
- Liikuttava lapsuus —hanke Heinolassa varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

2014 - 2015.

- Jokaisella lapsella tulee olla paivittdinen mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan
iloon.

- Liikunnallisten toimintatapojen juurtunut paivakodeissa, perhepéaivihoidossa ja
perusopetuksessa.

- Yhteistyd OPM, Valo ry - Nuori Suomi, Koululiikuntaliitto

MUITA KIINNOSTAVIA INDIKAATTOREITA OVAT:

KODIN ULKOPUOLELLE SIJOITETUT O - 17-VUOTIAAT, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA (THL)

@ Heinola Hamina Paijat-Hame Kokoe maa
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Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen O - 17-vuotiaiden
lasten osuuden prosentteina vastaavan ikdisestd vaestosta. Vaestotietona kdytetdan
vuoden viimeisen piivan tietoa. Lapsella tarkoitetaan lastensuojelulain mukaan henki-
164, joka ei ole tayttanyt 18 vuotta. Nuorella tarkoitetaan henkilé3d, joka ei ole tayttanyt
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21 vuotta. Indikaattoritieto sisadltda kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena sijoitetut,
kiireellisesti sijoitetut, huostaan otetut, tahdonvastaisesti huostaan otetut, jalkihuol-
lossa olevat lapset. Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista
kuin lapsistakin johtuvat syyt. Usein taustalla on paihteiden kaytto.

RIKOKSISTA SYYLLISIKSI EPAILLYT O - 14-VUOTIAAT / 1 000 VASTAAVANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Péijat-Hame Koko maa
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Viestotietona kaytetddn vuoden viimeisen pdivan tietoa. Sama henkild voi olla syyl-
liseksi epailtyna useita kertoja saman vuoden aikana eri tai samasta rikoksesta. Jos
henkild esimerkiksi pahoinpitelee kahta henkil63, tulee tésta tilastoon kaksi epailtya
vaikka kyseessi olisi ollut yksi ja sama henkild. Rikoksista epéiltyjen lukumaéara on eri
asia kuin syylliseksi todettujen lukumaara. Lainsdaadanndn mukaan rikosoikeudellisen
vastuun alaikdraja on 15 vuotta. Sitd nuorempien henkildiden tekemista rikoksista voi
seurauksena olla ainoastaan lastensuojelulaissa maariteltyja toimenpiteitd. Vaestdsuh-
teutus on tehty THL:ssa kayttden Tilastokeskuksen Vaestétilaston tietoja.

TOIMEENTULOTUKEA SAANEET LAPSIPERHEET, % LAPSIPERHEISTA

@ Heinola Hamina @ Péijat-Hame Koko maa
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Huomattavaa on, ettd Heinolassa pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden yksinhuol-

tajaperheiden maara on nousussa (24% toimeentulotukea saaneista) seka selkeéasti kor-
keampi kuin vertailukunnassa.
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AVIOEROJA 25 - 64-VUOTIAILLA / 1 000 VASTAAVANIKAISTA NAIMISISSA OLEVAA

@ Heinola Hamina @ Péijat-Hame Koko maa
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Tilastokeskuksen vaestdnmuutostietojen mukaan vuonna 2016 solmittujen avioliittojen
maara vaheni hieman edellisestd vuodesta. Vuonna 2016 avioeroon pdattyi Suomessa
13 541 avioliittoa, mika oli 398 vihemmaéan kuin vuotta aiemmin. Vuodesta 2012 lahtien
avioerojen maara on vuorovuosina lisdantynyt ja vahentynyt. Indikaattori huomioi
ainoastaan avioliittojen purkautumisen, silld avoliitossa eldvien perheiden erot eivat nay
tilastoissa.

YLEISTA ASUMISTUKEA SAANEET YHTEENSA, % ASUNTOKUNNISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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Lasten ja nuorten tilanteesta Heinolassa voi lukea tarkemmin lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelmasta, joka liitetddn osaksi hyvinvointikertomusta sen valmistut-
tua.
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3.4. NUORET JA NUORET AIKUISET

llonaiheita:

- Koulukiusaaminen yldkoulussa laskussa. Kokemus tilanteisiin puuttumisessa parantunut.
- Nuorten osallisuus (mielipiteet huomioidaan paremmin)
- Koulujen tyo6ilmapiiri parantunut

opiskelijoiden keskuudessa. Eli nuorten mahdollisuudet keskustella luottamuksellisesti
omista asioista ystavien kanssa on parantunut.

Huolenaiheita:

- Nuorten pahoinvointi, erityisesti nuorten miesten pahoinvointi

- Tupakointi ja nuuskan kaytto yleistd sekd humalajuominen

- Koulukiusaaminen yli valtakunnallisen tason lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa
- Harrastuneisuus laskussa, ylipaino ja liikkumattomuus

- Valiin jatetty koululounas

- Eristaytynyt elama (opiskeluun ja tyoelamaan kykenemattémyys).

- Elamanhallinnan haasteet

- Raskaudenkeskeytykset, nyt tosin laskussa.

- Nuorisotyottémyys

- Laheisten ystadvien puute on vahentynyt ylakoulu-, lukio- sekd ammatillisten oppilaitosten

SOSIAALISET SUHTEET

El YHTAAN LAHEISTA YSTAVAA, % 8. JA 9. LUOKAN OPPILAISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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KOULUKIUSATTUNA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA, % AMMATILLISEN OPPILAITOKSEN 1. JA 2.
VUODEN OPISKELIJOISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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Tasavallan presidentti on kdynnistanyt maaliskuussa 2017 valtakunnallisen kiusaamisen
vastaisen #kannustusryhma-kampanjan. Hankkeen tavoitteena on nostaa esiin, tehda
tunnetuksi ja saattaa kayttéon hyvaksi havaittuja kannustamisen keinoja, joilla kiusaa-
mista on saatu vahennettya. Tavoitteena on siirtda ajatusmalli ja toiminta kiusaamisesta
kannustamiseen. Heinolassa asiaan on kiinnitetty varhaiskasvatuksessa ja koulussa, joissa
on toimintamalleja ja ohjelmia kiusaamistilanteiden tunnistamiseksi ja puuttumiseen.

TERVEYDENTILA JA ELAMANTAVAT

KOKEE TERVEYDENTILANSA KESKINKERTAISEKSI TAl HUONOKSI, % AMMATILLISEN OPPILAITOK-
SEN 1. JA 2. VUODEN OPISKELIJOISTA

@ Heinola Hamina Paijat-Hame Koko maa
26.50
25.00

[T —

20.00 \\m\

15.00

10.00{

0.00
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 017

YLIPAINO, % 8. JA 9. LUOKAN OPPILAISTA

@ Heinola Hamina ) PEijat-Hame Koko maa
17.30

15.00
10.00{
5.00(

0.00
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hengiastyttivan liikkunnan maira ammattioppilaitoksissa opiskelevilla heinolalaisilla oli
vahaisempaa kuin valtakunnallinen keskiarvo, kun taas lukiossa opiskelevat harrastavat
hikiliikuntaa enemman, kuin keskimaarin valtakunnassa. Nuorten, erityisesti lukiolaisten,
ylipaino lisdantyy. Kouluterveyskyselyn (2013) mukaan hengastyttavan liikunnan harras-
taminen vihintdan kerran viikossa on laskenut niin yladkoulu- kuin lukioikiisilld seka toisen
asteen koulutuksessa olevilla nuorilla. Naiden tulosten valossa Heinolassa tulisi vahvistaa
erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten terveystietdmystd ja pe-
rustaa lilkkuntaryhmia nuorille ja nuorille aikuisille.

Koululounas jatetaan viimeisen kouluterveyskyselyn (2013) perusteella valiin hyvin usein,
noin 46% vastanneista 8.-9. —luokan oppilaista. Tosin Heinolan oman kouluruokailuky-
selyn (2016) kyselyn perusteella kouluruuan syé vastaajista joka pdiva 78,6%. Noin 2%
vastaajista kertoi jattadvansa kouluruuan kokonaan sydmatta.
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"Monesti kuulee muilta oppilailta, ettd kouluruoka on pahaa, mutta itse olen
toista mieltd. Kouluruoka on hyvaa ja lammintd, mutta jalkiruokia olisi kiva

saada lisd3d”, vastaus kouluruokakyselysta 2016

Indikaattoritiedon valossa tupakointi on erityisesti ammattioppilaitoksissa yleistd. Tama
luku on selvasti korkeampi kuin valtakunnallinen taso ja on nouseva ongelma. Lukiolaisten
tupakointi taas on valtakunnallisesti verrattuna vahaista ja vaheneva tapa. Ylakouluikais-
ten tupakointi on viimeisen kyselyn mukaan noussut. Yhteiset toimintatavat tupakoimat-
tomuuteen kannustamisessa ja ilmiédn puuttumisessa on nahty tarkeana. Heinolassa on
panostettu ylédkouluikdisten tupakoinnin ehkdisyyn mm. kampanjoilla ja kilpailuilla. Mie-
lenkiintoista on ndhda syksylla kouluterveyskyselyn 2017 tulokset. Tupakointia vahentavia
toimenpiteitd tulee edelleen kehittaa.

Huolenaiheiksi on noussut myds nuorten pahoinvointi ja humalajuominen. Myydyn alko-
holin maara asukasta kohden on vertailukohteita korkeammalla tasolla. Mielenterveys- ja
padihdeongelmat ovat yleisia. Myds osa vakivallan ilmenemismuodoista on lisdantynyt.

TUPAKOI PAIVITTAIN, % 8. JA 9. LUOKAN OPPILAISTA

@ Heinola Hamina @ Péijat-Hame Koko maa
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TOSI HUMALASSA VAHINTAAN KERRAN KUUKAUDESSA, % LUKION 1. JA 2. VUODEN OPISKELI-
JOISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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PAIHTEIDEN VUOKSI SAIRAALOIDEN JA TERVEYSKESKUSTEN VUODEOSASTOILLA HOIDOSSA OL-
LEET 15 - 24-VUOTIAAT / 1 000 VASTAAVANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa

440
400

3.50

300 Z

250, 5 !-—'/

200

1.50
1.00

0.50

0.00
2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana alkoholi, huumausaine, lddkeaine tai korvikkeet -paa-
diagnooseilla sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden 15 - 24-
vuotiaiden osuuden tuhatta vastaavan ikdistd kohden. Vaestotietona kiytetdan vuoden
viimeisen pdivan tietoa. Paihteiden kdytdn vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden 15 - 24-vuo-
tiaiden maara suhteutettuna ko. ikdluokkaan kuvaa osaltaan paihteiden kdyton aiheutta-
man sairastavuuden maarii ja niiden vaikeusastetta. On kuitenkin huomattava, etta sai-
raalahoidon maara riippuu myos kaytettivissa olevista resursseista (esim. miten péihtei-
siin liittyvaa sairaalahoitoa ja/tai avohoitoa alueella tarjolla) seka vallitsevista hoitokay-
tanndista.

RASKAUDENKESKEYTYKSET ALLE 25-VUOTIAILLA /1000 15 - 24-VUOTIASTA NAISTA

@ Heinola Hamina & Paijat-Hame Koke maa
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MIELENTERVEYDEN JA KAYTTAYTYMISEN HAIRIOIDEN VUOKSI TYOKYVYTTOMYYSELAKETTA SAA-
VAT 16 - 24-VUOTIAAT, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA
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MUITA KIINNOSTAVIA INDIKAATTOREITA

NUORISOTYOTTOMAT, % 18 - 24-VUOTIAASTA TYOVOIMASTA

@ Heinola

Hamina & Paijat-Hame

e

Koko maa
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KOULUN TYOILMAPIIRISSA ONGELMIA, % LUKION 1. JA 2. VUODEN OPISKELIJOISTA

@Heinola  © Hamina @ PéjatHame  Kokomaa
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RIKOKSISTA SYYLLISIKSI EPAILLYT 15 - 17-VUOTIAAT / 1 000 VASTAAVANIKAISTA
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ESIMERKKEJA TOIMENPITEISTA NUORTEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI:

v' Matalan kynnyksen Nuorten talo-toimintamallin rakentaminen Heinolaan. Kayn-

nistyi 2017 alussa.
Nuorten erityispalveluiden / tyontekijdiden palvelukartan kokoaminen. Osa Nuor-

tentalo-toimintamallin monialaista ty6ta, palveluiden keskindisen tuttuuden li-
sdamista ja palveluohjausta.

Kampanjat alaikdisten tupakoinnin vahentamiseksi
Etsivdn nuorisotydn toiminta; tuki ja ohjaus opiskeluun/ tyéhon.

4

v
v

Haaste: Nuorten aitien ja isien huomioiminen. Ohjaaminen jatkamaan opiskelua/ hake-
maan koulutuspaikkaa ja ammattia.
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3.5. TYOIKAISET

24

llonaiheita:

Poliisille ilmoitetut huumausainerikokset vihentyneet edellisestd vuodesta, samoin
rattijuopumukset.

Terveydenhuollon vastaanottopalvelujen saatavuus hyva
Mielenterveysperusteisesti sairauspaiviarahaa saaneiden aikuisten maara on pidem-
malla aikavalilla laskenut

Huolenaiheita:

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat valtakunnallisen indikaattoritiedon
mukaan laskussa. Tosin paikallistieto kertoo, ettd pahoinpitelyrikosten maara kasvoi
v. 2016 edellisvuoteen verrattuna. Erityisesti perhevakivaltarikokset ovat nousseet.
Nyt sama kuin Manner-Suomessa ja korkeampi kuin Paijat-Hameessa.

Poliisille ilmoitetut alaikiisiin (jopa alle 14 vuotiaisiin) kohdistuneet vakivallan teot li-
sdantyneet v. 2016.

Myo6s katuturvallisuusindeksi on laskenut v. 2016 viime vuosien hyvan kehityksen jal-
keen. Hairickayttaytyminen on myds pieni huolenaihe edelleen.

Tyo6ttomyys ja pitkdaikaistyottomyys

Tulona vain toimeentulotuki. Tuloerot kasvussa. Vaest6n eriarvoistuminen.
Toimeentulo- ja asumistuen ja velkajarjestelyjen kasvu

Ladkaripalveluja kayttaneet vahentyneet ja kdynnit lisdantyneet (paljon palveluja
kayttavat)

Alkoholin myynti/asukas korkea

Moni kokeillut huumeita ja paihteitd ja niihin liittyvid hoitojaksoja paljon
Paihdehuollon avokayntien pieni maara

Mielenterveys- ja paihdeongelmat yleisia

OPISKELU, TYOLLISTYMINEN JA TOIMEENTULO

Tyéllistyminen ja/tai opiskelupaikan saaminen on merkittdva nuorten ja tydikaisten kun-
talaisten hyvinvoinnin edistdja. Toisaalta tydttdmien joukossa on pitkdaikaisty6ttémia,
joilla ei ole mitaan mahdollisuuksia ty6llistyd pitkdaikaisen tyéttémyyden ja monien sai-
rauksien vuoksi. Elma-tyéryhma tekee pitkdjanteistd tydta ndiden henkildiden eldkemah-
dollisuuksien selvittimiseksi. Tavoitteena on Elma-tydryhman toiminnan turvaaminen tu-
levinakin vuosina.

Tyodikiisten joukossa on tyottémia tai kuntalaisia, joilla on tulona ainoastaan toimeentu-
lotuki. Toimeentulotukea saaneiden maara 25 - 64-vuotiaiden joukossa (% vastaavan ikai-
sestd vaestdstd) on noussut hitaasti vuodesta 2008, mutta nyt kdantynyt laskuun. Jou-
kossa on myds nuoria, jotka asuvat vanhempiensa kanssa ja elavit eristaytynyttd elamaa.
Heiddn itsendistd asuttamista varten on joulukuusta 2013 alkaen toteutettu asumisval-
mennusta. Toiminnan tarkoitus on myods estdd nadiden kuntalaisten ajautumista paljon
palveluja kayttaviksi kuntalaisiksi.
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Tyokyvyttdmyyseldkettd saavien maara 25-64 vuotiaiden ikdryhmassa on laskenut viiden
vuoden aikana, mutta siitd huolimatta olemme korkeammalla tasolla vertailukohteisiin
ndhden. Vastaavasti mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 2-64-vuoti-
aiden kohdalla olemme samalla tasolla Piijat-Hameen ja Haminan kanssa, mutta koko
maan tason alapuolella. Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikai-
sestd vdestdstd on noussut hitaasti vuodesta 2008, mutta nyt nousu on taittunut.

TYOKYVYTTOMYYSELAKETTA SAAVAT 25 - 64-VUOTIAAT, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA

@ Heinola Hamina @ Paijéi-Hame Koko maa
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TOIMEENTULOTUKEA PITKAAIKAISESTI SAANEET 25 - 64-VUOTIAAT, % VASTAAVANIKAISESTA
VAESTOSTA

@Heinola Hamina @ Piijat-Hame Koko maa
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*NELJAN TUULEN ILMIOT” MIELENTERVEYS, PAIHTEET, PERHE- JA LAHISUHDE
VAKIVALTA JA ONGELMAPELAAMINEN

Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus (ATH) seuraa hyvinvoinnissa ja ter-
veydessi tapahtuneita muutoksia viestdssa ja eri vaestdryhmissa.

Vahintdan 2 viikkoa jatkunut masennusoireilu 12 viime kk aikana (%)
Paijat-Hame
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MIELENTERVEYSPERUSTEISESTI SAIRAUSPAIVARAHAA SAANEET 25 - 64-VUOTIAAT / 1000 VAS-
TAAVANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
22.00,

20.00

15.00|

10.00|

5.00/

0.00'
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

ALKOHOLIJUOMIEN MYYNTI ASUKASTA KOHTI 100 %:N ALKOHOLINA, LITRAA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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PAIHTEIDEN VUOKSI SAIRAALOIDEN JA TERVEYSKESKUSTEN VUODEOSASTOILLA HOIDOSSA OL-
LEET 25 - 64-VUOTIAAT / 1 000 VASTAAVANIKAISTA

@Heinola  © Hamina @ PajjatHame  © Koko maa
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PAIHDEHUOLLON LAITOKSISSA HOIDOSSA OLLEET 25 - 64-VUOTIAAT /1 000 VASTAA-
VANIKAISTA

@ Heinola Hamina ) PEijat-Hame Koko maa
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Kehittamiskohteeksi on noussut riittavan varhainen ehkdiseminen ja puuttuminen huu-
meiden kayttdon. Vanhempien tiedon lisddminen aiheesta. (Esim. Lahdessa kaytdssa
Puutu ajoissa -opas vanhemmille). Heinolassa jarjestettiin kevaallda 2015 Kannabis-ilta
vanhemmille ja ammattilaisille. Moniammatillinen yhteisty6 ennaltaehkiisyssa ja huumei-
den myyntiin puuttuminen esim. kouluilla on tarkeda => yhteydenotto ldhipoliisiin tai ha-
lytyskeskukseen.

Toimenpiteend mielenterveys-, padihde-, perhe- ja ldhisuhdevikivalta ja ongelmapelaami-
sen ilmidihin on ollut maakunnallisen seutukoordinaation (Sosiaalialan osaamiskeskus
Verso) myoté tullut yhteistyo ja kehittdmistoiminta. Heinolassa toimii monialainen kaikki
ikdryhmat huomioiva HeiPete-tydryhma3, joka suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ehkaisevaa
toimintaa paikallisesti. Toiminnassa panostetaan ilmididen tuntemukseen ja kaikkien
“neljan tuulen ilmididen” tunnistamiseen, osaamisen vahvistamiseen, puuttumisen ja pu-
heeksi ottamisen lisdamiseen. Heinola on ollut mukana Piijat-Hameen alueen hankkeissa.
Lakimuutoksen myd6ta (ehkdisevan paihdehuollon jarjestdminen, 2015, §5) kunnan tehtéa-
vana on huolehtia ehkiisevan pdihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan
ja nimeta ehkdisevan pdihdetydn tehtavista vastaava toimielin. Heinolan kaupunki on va-
linnut toimielimeksi hyvinvointilautakunnan 1.6.2017 lahtien.

Tavoitteena on luoda selked perhe- ja ldhisuhdeviakivallan ehkdisyn koordinaatio ja toi-
mintamalli, miten ilmid tunnistetaan ja miten siihen puututaan riittdvdn ajoissa. Paijat-
Hameessa toimii moniammatillinen MARAK-ryhma parisuhde vékivalta -teeman ymparilla.
Toiminta on moniammatillista riskien arviointia ja Heinolalla on mahdollisuus saada ha-
lutessaan ryhmaan jasen.

POLIISIN TIETOON TULLEET HENKEEN JA TERVEYTEEN KOHDISTUNEET RIKOKSET / 1 000 ASU-
KASTA

@Heinola  © Hamina @ PajatHime Kokomaa
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POLIISIN TIETOON TULLEET LIKENNETURVALLISUUDEN VAARANTAMISET JA LIIKENNERIKKO-
MUKSET /1 000 ASUKASTA

@ Heincla Hamina @ PEijit-Hame Koke maa
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Edellisvuosien tapaan Heinolassa muutama vaarallinen risteys, joka ndkyy onnettomuusti-
lastoissa.

TERVEYS

Ikavakioitu sairastavuusindeksi on 6,4 % korkeampi kuin koko maassa ja asunnottomien
yksindisten maara on kasvanut, vaikkakin ollaan vield alle koko maan ja Paijat-Hameen
tason. Sote-palveluiden nettokustannukset ovat nousseet. Sairastavuus on lisdantynyt
ja ladkarissa kdyntien maara on Heinolassa kasvussa ja vertailutietoihin nadhden korke-
alla tasolla. Ladkaripalveluja kdyttdneiden maara on vahentynyt, mutta kdynnit lisdanty-
neet. Lastensuojelun avohuollollisten toimenpiteiden m&ara on viidessa vuodessa kas-
vanut reilusti.

Terveydellisind haasteina Heinolassa ovat mm. verenkiertoelinten sairaudet, diabetes,
tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet ja mielenterveysongelmat. Esimerkkinad diabeteksen eh-
kdisystd on StopDia-hanke kohonneessa tyypin 2 diabetesriskissa oleville 18-70-vuoti-
aille. Hankkeessa keskeistd on henkiléiden nykyistd tehokkaampi riskien tunnistaminen
ja motivaation lisddminen. Hanke toimii Eteld-Karjalan, Paijat-Hameen ja Pohjois-Savon
alueella. Tutkimuksen ja siihen liittyvan hyvinvointiohjelman toteuttavat tyypin 2 diabe-
teksen ehkiisyn, ravitsemuksen, liikunnan, kayttaytymismuutosten, terveyden edistimi-
sen, terveystaloustieteen, yhteiskuntatieteiden, informaatioteknologian ja elintarviketut-
kimuksen asiantuntijat Itd-Suomen yliopistosta, VTT:lt4 ja Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksesta.

TEAVIISARI PERUSTERVEYDENHUOLLON TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUDESTA

Perusterveydenhuolto : Heinola 2016

Sitoutuminen

Johtaminen

Seurania ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhieiset kaytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat
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PERUSTERVEYDENHUOLLON AVOHOIDON LAAKARIKAYNNIT 50 - 64-VUOTIAILLA /1 000 VASTAA-
VANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Piijat-Hame Koko maa
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RASKAUDENKESKEYTYKSET / 1 000 15 - 49-VUOTIASTA NAISTA

@ Heinola Hamina @ P3jjat-Hame Koke maa
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VAMMOJEN JA MYRKYTYSTEN VUOKSI SAIRAALASSA HOIDETUT 25 - 64-VUOTIAAT / 1 000 VAS-
TAAVANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Paijéi-Hame Koko maa
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ERITYISKORVATTAVIIN LAAKKEISIIN OIKEUTETTUJA 25-64 —VUOTIAITA, % VASTAAVAN IKAISESTA
VAESTOSTA

‘j | Heinola, Hamina, Péijat-Hame, Koko maa
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ERIKOISSAIRAANHOIDON AVOHOITOKAYNNIT /1 000 ASUKASTA

@ Heinola Hamina @ Péijat-Hame Koko maa
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Heinola on panostanut vahvasti terveysliikuntaan. Kunnossa Kaiken Ikda (KKI) ohjelmalla
on vankka sija hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Toiminta on yritysten ja tyotto-
mien liikuntapalvelua. Yritykset maksavat henkiléstémaaran mukaan. Henkildstélle tama
on maksutonta. Yrityksid mukana noin 50 ja liikuntatunteja tarjolla reilu 30 tuntia. Kun-
nossa Kaiken 1kda kaynnistyi Heinolassa 1995 ja sai valtakunnallisen innovaatiopalkinnon
1997. Terveysliikuntaohjelman puitteissa jarjestetdan myds liikuntaneuvontaa. Liikunta-
neuvonta on henkildkohtaista liikuntaneuvontaa, joka ohjaa sopivaan liikkumiseen. Liikun-
taneuvoja tukee ja kannustaa tavoitteissasi eteenpéin.

Lilkkunta : Heinola 2016
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Voimavarat

Osallisuus
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3.6. IKAIHMISET

llonaiheita:

- Pienituloisempien ikdantyneiden maara laskussa
- Kotona selviytyminen ilman kunnan palveluita

- Terveystupa opastaa hyvin idkkaita

- RAI-mittaristo palvelutarpeen arvioinnin apuna
- lkdihmisten laitoshoitopaivdt vahentyneet

Huolenaiheita:

- Sairastavuus lisdantyneet, kaytetdan paljon terveys-
palveluita

- Kotiin vietavien palvelujen piiriin kuuluvien osuus
ikddntyneista

- Tukipalvelujen tarve yksin asuvilla ikdihmisilla

- Hamstraukset lisddantyneet

Ikdihmisten prosentuaalinen maara vaestdsta kasvaa. 75 vuotta tayttaneistd heinolalai-
sista 91,9% asui kotona vuonna 2014. Luku on hieman korkeampi kuin Paijat-Hameessa ja
koko maassa keskimaarin. Sdannéllisen kotihoidon piirissd 75 vuotta tayttaneista oli
vuonna 2015 8,3%. Kodinhoitoavun, tukipalvelujen tai omaishoidon tuen piirissa oli puo-
lestaan 17% 65 vuotta tayttaneistd. Ndin seka saanndllisen kotihoidon kuin muiden kun-
nallisten kotiin vietdvien palvelujen piiriin kuuluu pienempi osuus ikddntyneista kuin kes-
kimaarin Piijat-Hameessi ja koko maassa.

Indikaattorien perusteella ndyttda, ettd suurin osa 75 vuotta tdyttdneistd selvidd omassa
kodissaan ilman kunnallisia palveluita. Kaikkein pienituloisempien ikdantyneiden osuus 65
vuotta tdyttineissd tayttd kansaneldkettid saaneissa on laskenut. Taytta kansaneldketta
saaneita 65 vuotta tayttaneitd henkilditd on Heinolassa vahemman kuin koko maassa
keskimaarin.

65 vuotta tayttaneilld heinolalaisilla on selkedsti enemman perusterveydenhuollon avo-
hoidon ladkarikaynteja vuodessa kuin Paijat-Hameessé ja koko maassa keskimaarin. Ta-
han selityksina voisivat olla vastaanottopalvelujen saatavuuden pysyminen hyvalla tasolla
ja laitoshoidon hoitopdivien (75 vuotta tdyttdneen vaestdn osalta) vihentyminen selvasti
vuosina 2012 - 2014 (joka on selkedsti pienempi kuin Paijat-Hameessd ja koko maassa
keskimaarin). Huomioita on kiinnitettava erityisesti siihen, etta noin puolet 65 vuotta tayt-
taneistd kuntalaisista asuu yksin, mikd osaltaan vaikuttaa tukipalveluiden tarpeeseen.

Liikuntapalvelut jarjestavat Heinolassa eldkeldisille ja soveltavalle kohderyhmalle
monipuolista jumppaa noin 40 ryhmaa/viikko. Tavoitteena on liikunta-aktiivisuuden pa-
rantaminen seka lihasvoiman ja tasapainon harjoittaminen ja yllapitaminen.
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YKSINASUVAT 75 VUOTTA TAYTTANEET, % VASTAAVANIKAISESTA ASUNTOVAESTOSTA

@ Heinola Hamina & Paijat-Hame Koke maa
53.20

5000] b e —————
40.00
30.00|
20.00|
10.00|

0.00
2008 2009 2010 2011 2012 203 2014 2015 2016 2017

KODINHOITOAVUN, TUKIPALVELUJEN TAlI OMAISHOIDON TUEN PIIRISSA 65 VUOTTA TAYTTA-
NEITA, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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LAITOSHOIDON HOITOPAIVAT 75 VUOTTA TAYTTANEILLA /1 000 VASTAAVANIKAISTA

@ Heinola Hamina @ Paijat-Hame Koko maa
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DEMENTIAINDEKSI, IKAVAKIOITU

@ Heinola Hamina @& Paijat-Hame Koko maa
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Seki palveluohjauksessa ettd kotihoidossa ja asumispalveluissa on otettu kdyttéén vuo-
sina 2015-2016 RAI - toimintakyvyn ja palvelutarpeen arviointiviline, jonka avulla pysty-
tddn arvioimaan ikdantyneen toimintakykyd, terveydentilaa ja palvelujen tarvetta koko-
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naisvaltaisesti. RAI-mittari antaa tietoa mm. asiakkaan ravitsemuksen tilasta, turvalli-
suutta uhkaavista tekijoista, kaatumisista ja yksindisyyden kokemuksesta. RAI-mittarin
kautta saadun tiedon perusteella voidaan sekd pureutua yksittiisen asiakkaan tilantee-
seen, ettd saada laajempaa kuvaa kotona tai asumispalveluissa asuvien asiakkaiden toi-
mintakyvysta ja palveluntarpeesta. Nain pystytdan suunnittelemaan asiakkaiden tarpeisiin
parhaiten vastaavia neuvonta- ja ohjauspalveluita sekd hoiva- ja kuntoutuspalveluita.

Vanhusten palveluiden tyéntekijéita on koulutettu ikddntyneiden ravitsemustilan seuran-
taa liittyvissa asioissa ja vanhustenpalvelut ovat hyddyntdneen organisaation ravitsemus-
terapeutin osaamista. Ravitsemusterapeutti on jalkautunut myds erilaisiin ikdantyneiden
ryhmiin kertomaan ravitsemukseen liittyvista asioista. RAl-mittaristoon on saatavilla eril-
linen ravitsemustilaa mittavaa MNA osio, jota otetaan asteittain kdyttdén tydvalineena.
RAI-mittaristo tukee asiakkaan palvelutarpeen arviointia, jolloin selvitetddn asiakkaan
turvallisuuden tunteeseen vaikuttavia asioita, kuten asumisymparistéon liittyvat epakoh-
dat, sosiaalisten kontaktien puute, palvelujen tarpeeseen vastaavuus, apuvilineet seki
teknologian tarjoamat mahdollisuudet (turvapuhelin, paikantimet, hilytyslaitteet). Kotona
asuvien ikdantyneiden parissa tydskentelevien tydontekijdiden osaamista on vahvistettu
mm. kotiymparistdn turvallisuuden tarkistamisen seka erilaisten apuvilineiden tarpeen
arvioinnin osalta. Tydntekijat arvioivat palvelun tarpeen ja jarjestavat ikddntyneen tarpei-
siin vastaavat palvelut. Jos turvattomuutta aiheuttavat tekijat liittyvat sosiaalisten kon-
taktien puutteeseen, on asiakkaan tueksi mahdollista jarjestdd vapaaehtoistydntekijan
kdynteja tai ohjata hanet erilaisiin ryhmiin tai paivatoimintaan. Ikdantyneille on suunnattu
erilaisia teemapdivia, joissa on levitetty tietoa mm. kodin turvallisuudesta, palveluista ja
apuvilineista.

Heinolan kaupungilla on kehitetty osana geriatrisen poliklinikan toimintaa kaatumistapa-
turmien ennaltaehkaisyyn ja kaatumistapaturmien syiden selvittdmiseen liittyvia palvelu-
polkuja, jolloin moniammatillinen tyéryhma yhdessa pyrkii ennaltaehkidisemaan ja vahen-
tdmaan ikdadntyneiden kaatumistapaturmia.

Ennaltaehkiisevien palvelujen kautta (mm. Terveystuvan keskitetty neuvonta ja ohjaus,
seniorineuvola) pyritdadn tukemaan ikdadntyneitd omasta terveydestd ja toimintakyvysta
huolehtimisessa ja tarpeisiin vastaavien palveluiden saatavuudessa. Jotta ikdantyneilla
kuntalaisilla olisi mahdollisuus virikkeelliseen ja aktiiviseen elamaan seka sosiaalisiin kon-
takteihin kaupunki on kdynnistdmassa jarjestoyhteistydta PalveluSantran tuella. Ikdihmis-
ten tydryhman valitsemia kehittdmiskohteita ovat ravitsemustilan seuranta ja turvallisuu-
den tunteen lisddminen.

Ikaantyneiden palvelut - Heinola 2014

Sitouturminen

Johtaminen

Seuranta ja faryeanalyysi
Vaimavarat

Yhiwisal Kaylannot

(K N X N

Osallisuus

Muut ydintoiminnat
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4. VALTUUSTOKAUDEN 2017-2021 SUUNNITTELU

4.1. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN STRATEGI-
ASSA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen nivoutuu kaikkiin kaupungin strategisiin ohjelmiin. Strate-
gisia ohjelmia ovat demokratiaohjelma, elinvoimaohjelma, hyvinvointiohjelma ja resurssiohjelma.

Strategia

aifan
an
utevaisuudan

'E-I Heinala

Strategista johtamista on tiivistetty vuonna 2017 korvaamalla kaupungin johtoryhmamalli
strategisella ja toiminnallisella johtoryhmalla. Painopiste on strategian toimeenpano, jota
katsotaan strategisten ohjelmien kautta. Siksi ohjelmia on tarkennettu tavoitteiden 2017
osalta. Seuraava vaihe on katsoa pidemmalle tuleviin vuosiin. Jokaisessa ohjelmassa on
tavoitteita, jotka liittyvat ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen ja niiden edistamiseen. Li-
sdksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen liittyy kaikkiin perustoiminnan ohjenuoriin
(kuten neuvolatydn, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekd lasten ja nuorten ehkaise-
van suun terveydenhuollon toimintaohjelma, varhaiskasvatussuunnitelma ja opetussuun-
nitelma jne.) sekd muihin toimintaa ohjaaviin ohjelmiin ja suunnitelmiin.

Heinolan kaupungin omat ohjelmat:

- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- Heinolan Menetetyt elinvuodet -indeksi (PYLL-analyysi) vuosilta 2009-2013
- Kestavan kehityksen toimintaohjelma 2017

- Heinolan terveysliikuntaohjelma 2017

- Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma Heinolassa 2015-2016

- Nuorisotakuuselvitys tammi-kesakuu 2016

- Tyollisyydenhoitosuunnitelma 2017

Piijat-Hameen seudulliset ohjelmat:

- Paijat-Hameen lahisuhde- ja perhevikivallan ehkdisyn toimintasuunnitelma 2017-
2020

- Paijat-Hameen turvallisuussuunnitelma 2014

- Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2015 - 2020

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2017
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4.2. HYVINVOINTITYORYHMAN ESITYKSET STRATEGISIKSI PAI-
NOPISTEIKSI

Esitykset strategisiksi painopisteiksi ovat syntyneet hyvinvointitydryhman tydskentelyn
myota hyédyntden olemassa olevaa hyvinvointitietoa, tydoryhman alatyéryhman nakékul-
mia ja laajempaa paikallista tietoa.

STRATEGISTEN PAINOPISTEIDEN MUODOSTUMINEN:

9/ 2016 Séhkoisen hyvinvointikertomuksen indikaattoritietojen tarkasteluhyvinvointityéryhman alatyéryhmissa seka
alatydryhmien yhteenvedot huolen- ja ilonaiheista siahkdiseen hyvinvointikertomukseen.

10/ 2016 Hyvinvointityéryhman yhteenveto huolen- ja ilonaiheista Heinolassa.

11/ 2016 Saadun tiedon tdydentdminen: Avoin sdhkéinen kysely.

11/ 2016 Taydennetty kooste huolen- ja ilon aiheista Heinolassa.

1-2/ 2017 Tiedon peilaaminen olemassa oleviin toimintaa ohjaaviin ohjelmiin vastuutahojen/avainhenkildiden kanssa.

3/ 2017 Hyvinvointityéryhméan kooste ohjelmien nakékulmasta nostetuista painopisteistd ja esitys strategisiksi painopisteiksi

valtuustokaudelle 2017-2021

4/ 2017 Aiheen kasittely kaupunginjohtajan toiminnallisessa johtoryhméassé ja esityksen lahettdminen lautakuntien, kaupun-
ginhallituksen ja valtuuston kasittelyyn.

ESITYKSEKSI PAINOPISTEISTA OLI NOSTETTAVISSA NELJA KOKONAISUUTTA,
JOTKA SISALTAVAT USEITA OSATAVOITTEITA

Liikkumisen Mahdollisuus virikkeelliseen
Kunnossa yerkqston eldmain ja sosiaaliseen
kaiken ikaa monipuolistaminen harrastustoimintaan
Syrjaytymiseen johtavien erilaisissa elamanvaiheissa
riskien havaitseminen (esim. tydttémyysaikana)
Vairkiainen Tk Riittava liikkuminen k;:ﬁsmf;i”us
kaikille nuorille .
IR Nuorten opiskeluun Mahdollisimman hyva Toimiva paikallinen
. Pla'YakOté’Ja " ja tyéelamaan henkinen ja fyysinen verkosto ja
outuinvestolnnt suuntautuminen toimintakyky ja terveys palveluohjaus
Kiusaamisen . .
ehkaisy Ter}’eell'nen ja Maahanmuuttajien Ennaltaehkiisevin
turvallinen ymparistd kiinnittyminen ja neuvonnan ja
Vahva ohjauksen lisaaminen

kotoutuminen
vanhemmuus

Kiinnostava paivakoti- -~ . Ravitsemustilan
Suomen pares ja kouluruokailu Ikaantyneiden ongelmlen
kouluruoka hyva ravitsemus tunnistaminen
Perhe- Alaikaisten
ystavallinen tupakoimat-
tyopaikka \ ongelmien / tomuus
véheneminen
Lapsildhtdinen Hyva mieli
budjetointi
Hyva Alkoholista johtuvien

haittojen vaheneminen

Lapsivaikutusten palvelukokemus
arviointi Rohkeus ottaa perhe- ja
EVA-tyskalun lahisuhdevakivalta
kayttéonotto paatssten puheeksi
valmistelussa Toimivat matalan )
kynnyksen palvelut Prosessien Ongelmapelaamisen

sujuvuus mieltdminen osaksi muita
"neljan tuulen ilmisita”

Lahella auttaminen

Kotiin vietévien Asiakkaan osallisuuden ja
palveluiden parantaminen voimavarojen vahvistaminen
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AIKATAULU

Syksylld 2017 hyvaksytyt painopisteet tydstetdan osatavoitteiksi ja niille luodaan toimen-
piteet, vastuutahot, aikataulut ja arviointimittarit yhteisty6ssa eri toimialojen, hyvinvoin-
titydryhman, sen alatyéryhmien ja laajan toimijajoukon kesken.

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma valtuustokaudelle 2017-2021 laaditaan hyvinvointi-
tilinpaatoksen yhteydessa alkuvuodesta 2018. Suunnitelma pohjautuu valtuustokauden
2013-2017 evastyksiin, valittuihin painopisteisiin ja tuoreeseen hyvinvointitietoon. Tama
suunnitelma paivitetdan ja vieddaan lautakunnan hyvaksyttavaksi vuosittain valtuustokau-
den aikana.

5.YHTEENVETO VALTUUSTOKASITTELYSTA

- 26.8.2013 § 96 Heinolan kaupunginvaltuusto hyvaksyi hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman

- 16.6.2014 § 64 Heinolan kaupunginvaltuusto hyvaksyi paivitetyn hyvinvointikerto-
muksen ja -suunnitelman (Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka mielen-
terveys- ja paihdestrategia liitettiin osaksi hyvinvointikertomusta ja —suunnitel-
maa)

- 14.11.2016 § 83 Selvitys heinolalaisten hyvinvoinnin tilasta seka sahkdisen hyvin-
vointikertomuksen ja asiaan liittyvan kuntalaiskyselyn esittely kaupunginvaltuus-
tolle.

- 6.3.2017 Valtuustoinfo hyvinvoinnin ja terveyden edistimistydstd ja sen raken-
teista Heinolassa.

- 22.5.2017 Hyvinvointikertomuksen seka hyvinvoinnin ja terveydenedistimisen
strategisten tavoitteiden hyvidksyminen seuraavalle valtuustokaudelle 2017-2021.
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6. POHDINTA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselld on Heinolassa pitkadt perinteet. Hyvinvointisuun-
nitelmia ja —kertomuksia on luotu ja arvioitu erilaisissa yhteistyérakenteissa useiden vuo-
sien ajan. Panostusten tuloksena Heinolan hyvinvointikertomus 2013-2016 toimii yhtena
valtakunnallisena esimerkkind hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen raportoinnista THL:
nettisivuilla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen organisoituminen kavi ldpi muutoksia vuoden 2016
aikana. Hyvinvointitydryhman puheenjohtajuus siirtyi 1.1.2016 sosiaali- ja terveystoimesta
sivistystoimeen ja sen jalkeen puheenjohtajana on toiminut sivistystoimenjohtaja Pirjo
Hepo-oja. Muita muutoksia ovat olleet mm. paatdkset perhekeskuskoordinaattorin toi-
men muuttamisesta hyvinvointikoordinaattoriksi 1.5.2016 alkaen ja sivistystoimen hallin-
non toimistosihteerin tyépanoksen kohdentamisesta osittain Hyte-tyéhdn. Hyvinvointi-
koordinaattorin kuuluminen kaupunginjohtajan toiminnalliseen johtoryhmaian kevaasta
2017 alkaen tuo tarkedn kontaktin koko kaupungin yhteiseen Hyte-tydhdn. Hyvinvointi-
tyéryhméan kokoonpanoa on tarkistettu ja sen toimintaa on arvioitu kesalla 2016 LAMK:n
ylemman ammattikorkeakoulun tutkimuksen toimesta. Arviointia jatketaan THL:n tuella
kesalla 2017.

Hyte-toimintaan Heinolassa on liittynyt hyvinvointityéryhmatyodn lisdksi osallisuutta vah-
vistavia vuorovaikutteisia kuntalaisten, ammattilaisten, luottamushenkildiden ja kolman-
nen sektorin edustajien kuulemisia erilaisissa keskustelutilaisuuksissa, strategiapéivissa,
iltakoulussa, tempauksissa ja sdhkoisilla kyselyilla. Saatu tieto on ollut monipuolista ja se
on antanut suuntaa Hyte-tyon eteenpdin viemiseksi.

Tulevaisuuden haasteina ja kehittdmiskohteina Hytessd ovat valmistautuminen ja osallis-
tuminen maakunnallisen Hyten rakentamiseen sekd sote-uudistuksesta johtuviin muu-
toksiin. Ehdotus maakunnallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteeksi on
Paijat-Hameessa jo laadittu. Sekd Hyte-toiminnan organisoituminen ettd maakunnalliset
sisdllolliset teema-alueet tarvitsevat yhteistd suunnittelua ja panostusta. Heinola on val-
mis olemaan tdssd mukana.

Heinolan omia kehittidmiskohteita Hyte-tydskentelyssa ovat nakékulman pitdminen mah-
dollisimman laaja-alaisena ja kaikki ikdryhmat huomioivana, asukkaiden kuulemisen ja
vaikuttamismahdollisuuksien vahvistaminen seka ajantasaisen paikallistiedon liittdminen
entistd vahvemmin kansallisen indikaattoritiedon rinnalle. Paikallisen hyvinvointitiedon
kokoamisen uusinkin keinoin rikastuttaa Hyte-ty6ta ja vahvistaa tiedolla johtamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle on olemassa hyvit rakenteet Heinolassa. Toi-
miva vuosikello mahdollistaa monista lahteistd koottujen indikaattoritietojen tydstami-
sen osaksi laajempaa toiminnan kokonaisuutta. Eri tahojen yhteistyollad ja ndkdkulmien
yhdistdmiselld hyvinvointitiedon on mahdollista muuttua kaupunkilaisten hyvinvoin-
niksi.
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