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Vanhusneuvoston kokous

Aika:

Paikka:

Lasna:

Poissa:

torstai 29.8.2019 klo 13.00 - 14.30
kaupungintalon 2. kerroksen kokoushuone

Jorma Ek, Heinolan seniorit ry

Hannu Jokinen, Heinolan Eldkeldiset ry

Pekka Kantanen, Eldkeliiton Heinolan yhdistys ry (puheenjohtaja)
Riitta Lehtinen, Heinolan Elakkeensaajat ry

Virpi Saarenpaa, SPR Heinolan os.

Seppo Sormunen, Heinolan Rintamaveteraanit ry

Markku Sorsa, SoTeKo

Anu Olkkonen-Nikula, kehitysjohtaja, Paijat-Hameen hyvinvointikunta-
yhtyma, 1. asian ajan

Riitta West, vanhus- ja hoitopalvelujohtaja, Sosiaali- ja terveys
Saija Jappinen, kulttuurisihteeri, Elinvoima/ Yhteiset palvelut

Terhi Pietildinen, museonjohtaja, Hyvinvointi

Tuula Repo, asiantuntija, Sosiaali ja terveys

Kai Virtanen, ymparistonsuojelusihteeri, Tekniikka/ Lupa ja valvonta
Paivi Vesterinen (sihteeri)

Ari Matteinen, rakennuspaallikko, Tekniikka/ Lupa ja valvonta

Kéasitellyt asiat:

1.

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma/ kehitysjohtaja Anu Olkkonen-
Nikula, Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma

Anu Olkkonen-Nikula muistutti, ettd ikdantyminen on koko yhteiskunnan
asia ja ikaantynyt on aikuinen ihminen eldamaéansa loppuun saakka. lkdanty-
nyt on my6s voimavara. Palvelurakenneuudistukset, kuten ennakoivat ja
varhaisen tuen palvelut, ovat valttamattomia. Kuntalaisen oma vastuu hy-
vinvoinnista korostuu. Tavoitteena turvallinen ja toimintakykyinen elama.
Kuntien hyvinvoinnin- ja terveydenedistamisen toimenpiteet, asumisen ja
asuinalueiden kehittdminen korostuvat entisestaan. Sosiaali- ja terveyspal-
veluissa painopistetta ollaan siirtdmassa itsehoitoon ja ennaltaehkaiseviin
palveluihin. NZilld toimenpiteilla voidaan edistad iakkdan vaesténosan ky-
kya hallita omaa elamaénsa ja samalla hillita tulevia kustannuksia.

Suunnitelma ikdantyneen vaestén tukemiseksi. Toimintasuunnitelmassa
tarkastellaan palvelukokonaisuutta ensisijaisesti sosiaali- ja terveyden-
huollon nakdkulmasta. Kuntien laaja-alaiset terveydenedistamisen toimen-
piteet ovat kokonaisuuden kannalta erittdin merkittavassa asemassa. Kun-
nat voivat tdydentda suunnitelmaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
nakdkulmasta muiden hallintokuntien osalta tiiviissa yhteistydssa.

75 vuotta tayttaneiden maara kasvaa Paijat-Hameessa ja koko maassa.
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Turvattomuus ja yksindisyys ovat iso ongelma. Kunnissa edistetaian asuk-
kaan hyvinvointia arkiymparistéssa -> kunnat paattivat monista tehtavisti
ja toimista. Uusien toimintatapojen kehittdminen Top 3: asuminen, arjessa
parjaaminen ja osallisuus. Ikdystavillinen koti ja loppueldmin kodin valinta
hyvissad ajoin tarkeaa.

Megatrendit, jotka meita haastavat:

- yksindisyys ja turvattomuus

- ik&antyneiden paihde- ja mielenterveysongelmat
- keskivaikea tai vaikea muistisairaus

Aivoterveys, ravitsemus ja liilkunta tirkeissa roolissa.

Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jar-
jestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistéllisesti
kestavalla tavalla (Kuntalaki 18)

Esitetyt diat muistion liitteena.

Keskustelua:

- Virpi Saarenpéaa piti hyvana ajatusta valita loppuian asunto hyvissd
ajoin.

- Riitta Lehtinen muistutti, ettd esim. naapureita ei valitettavasti voi va-
lita. 50 vuotiaan olisi hyva paattdd missa asuu loppueldman, ajatuksena
hyva, toteutuuko kaytannossa?

- Kirsi Makila muistutti, ettd ajatus ettd ikdihmiset nihdiin voimavarana.
Sote / hyte —painotus 80/20 muutos tarkeia.

- Riitta West muistutti, ettd ennakoivat ja varhaisen tuen palvelut tér-
keitd, jatkossa panostetaan enemmaén ennakoiviin palveluihin.

- Pekka Kantanen muistutti, etta kotona parjaaminen yksilsllista, jopa l4-
hes 100 vuotiaat asuvat kotona.

- Anu Olkkonen-Nikula muistutti, ettd jos suvussa muistisairautta, kan-
nattaa loppueldmén asumisratkaisuja miettia hyvissa ajoin.

2. Kokouksen avaus / hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-oja
Pirjo Hepo-oja avasi kokouksen.

3. Lasnaolijoiden toteaminen ja esittaytyminen
Lasndolijat todettiin ja esittdydyttiin.

4. Vanhusneuvoston puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta
Puheenjohtajaksi valittiin Pekka Kantanen ja varapuheenjohtajaksi Virpi
Saarenpaa.

5. Tydjarjestyksen hyvaksyminen
Tybjarjestys hyvaksyttiin.

6. Poytakirjantarkastajan valinta
Poytékirjantarkastajaksi valittiin Seppo Sormunen.

7. Vanhusneuvoston toimintakausi 1.6.2019 - 31.5.2021
Pirjo Hepo-oja esitteli 21.8.2017 kaupunginhallituksen hyvaksyman vaikut-
tamistoimielinten toimintaohjeen. Vanhusneuvoston jasenille maksetaan
kokouspalkkio 90€, muita kuluja ei korvata. Vanhusneuvoston edustajilla
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10.

1.

on lasnaolo- ja puheoikeus sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksissa
muita kuin salassapidettavia asioita kasiteltdessa silloin, kun asiasta on
ennalta sovittu puheenjohtajan, esittelijan tai péytakirjanpitajan kanssa.

. Vanhusten viikon juhla (lokakuussa)

Valtakunnallista vanhusviikkoa vietetadn 6.-13.10. ja taman vuoden tee-
mana on vanhusten hyvinvointi.
Vanhusten viikon juhla WPK-talolla jarjestetdaan keskiviikkona 9.10. klo 13

alkaen.
ideoita / ajatuksia:

viime vuoden juhlissa ihastutti lasten ja kuoron esitys
puhuja: aivoterveys, arjen turvallisuus?

Virpi Saarenpaa kannatti arjen turvallisuus-teemaa.
Riitta Lehtinen toivoi iloa ja juhlavaa.

Saija Jappinen kannatti myds iloista tanssia.

Ohjelmaluonnos:

kahvi klo 12.30, jonka jalkeen juhla klo 13-14
toivottiin kevytta ohjelmaa.
paatdssanat vanhusneuvoston puheenjohtaja

Muut asiat

Kokousaikataulu: 4 kokousta vuodessa, kutsut 2 viikkoa ennen ko-
kousta sdhko&postilla.

Kokouksiin sovitaan teema, ehdotettiin mm. tietoa soteveteraanien pal-
velutasosta (Risto Kajaste).

Terhi Pietildinen kertoi, ettad kirjastossa jdrjestetdan Seniori-surf -ta-
pahtuma vanhusten viikolla.

Virikkeellinen elaman palveluiden laadun arviointi- ja seuranta toteute-
taan. Toivotaan, ettd vanhus- ja vammaisneuvosto osallistuu arviointiin
alkuvuodesta 2020. arviointiryhma kutsutaan koolle.

Digitaalinen Kouvola - kaikille yhdenvertainen, ikdihmisten ja nuorten
vaikuttamispaivan digitalisaatioseminaari jarjestetdaan 24.9. Kouvolassa.
Ikdihmisten perhehoidon info 9.10. klo 12-16 Lahdessa.

Seppo Sormunen ihmetteli, etta 180 —vuotisjuhlapiivana ei ollut lipu-
tusta, Pirjo Hepo-oja vie terveiset kaupunginjohtajan johtoryhmalle.
Jorma Ek harmitteli, etta Coronarian vastaanotolle on hankala paasta.
Riitta Lehtisella on positiivisia kokemuksia.

Markku Sorsa ihmetteli miksi kiinteistdn jateastia tyhjennys on 2 viikon
vilein. Kai Virtanen kertoi, ettd tyhjennysvili on olla harvempi, edellyt-
taa bioastian (kompostorin) kayttoa.

Seuraava kokous
Seuraava kokous torstaina 28.11. klo 13 kaupungintalolla.

Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.30.
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Vakuudeksi

U Sy bt 2, l / gL
Pekka Kantanen Péivi Vesterinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastaja:
Heinolassa 7{ . 7 .2019
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Seppo Sormunen




