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Liikuntatuokion suunnitelma aySE
ILOA LIKKEELLE
6-8-vuotiaat, kentté ja piha, 15 min, 1 osio venaaus [
M
I
Pallogolf
Parikisailu, missa heitetaan palloa vuorotellen kohti etukateen maarattya kohdetta.
Toimintamuoto: Pelit ja leikit Kesto vah: 10 min
Liikuntataidot: Heittdminen-kiinniottaminen
Valineet: Pallo jokaiselle pelaajalle

Eteneminen:
Toimitaan pareittain ja kummallakin on oma pallo.

Lahtopaikalla toinen leikkijoista maarittelee kohteen, johon yritetdan osua palloa heittamalla.
Kohde voi olla puu, kivi, maali, keinu, roskis jne. Muistetaan kuitenkin huomioida
turvallisuusnéakékulma.

Kumpikin pelaaja heittdd vuorollaan omaa palloaan kohti ennalta méariteltyd kohdetta. Uusi
heitto |ahtee siitd kohtaa, jossa oma pallo on osunut maahan tai johonkin toiseen kohteeseen.
Kumpikin laskee, heittokertansa ja pienemmalla heittomaaralla maalin saavuttanut leikkija on
voittaja. Pelaajat maarittelevat tavoiteltavan kohteen vuorotellen.

Huomioitavaa:
- heittokohteiden tulisi olla "turvallisissa" paikoissa, ei lahella rakennuksia, autoja tms.

Helpottaminen:
- ohjaaja maaraa kohteet: lyhyet heittomatkat, isot kohteet jne.

Vaikeuttaminen:
- vaihdellaan heittovalinetta: frisbee, amparin kannet, kevyet pallot jne.
- vaihdellaan véalineen kasittelytapaa: heitetdan, potkaistaan, lyédaan séhlymailalla jne.




Tietoisuus ja kéasitteet:
Tietd&a, miten heiton voimakkuutta tulee sdataa matkaa huomioidessa.

Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:
Maasto ja luonto, sali, pieni sisétila, lumi ja jaa, vesi

Soveltaminen:

Toimii py6ratuolista kasin, mikéali heittokohteiden valit ovat asfalttia tai vastaavaa pinnoitetta.
Samoin kavelyapuvalinetta kayttaen, silloin kun yhden kaden heitot onnistuvat ( voi pitaa
apuvalineesta kiinni toisella kadella ).

Tarvittaessa pallo vaihdetaan vaikka hernepussiin, jos sen heittaminen on helpompaa.

(c) Nuori Suomi ry




