Kunnossa Pienesta Pitaen
Elamankaaritalossa

 Elamankaaritalon tilat, sekd ymparoiva luonto
tarjoavat mahtavat puitteet liikkkumiseen. Aluetta
suunniteltaessa ajatuksena oli, etta jokaisesta
kodista on yhteys yhteisille liikuntareiteille ja etta
pihat ovat turvallisia, esim. suljettuja pihakatuja.
Asuntomessujen yhteydessa oli kdynnissa
lahiliikuntaprojekti, jossa Jyvaskylan yliopisto ja
Opetusministerio olivat mukana suunnittelemassa
liikuntapaikkoja Tahtiniemeen.

— lilkuntaleikkipuisto

— Elaméankaaritalon monitoimisali

— Keksipuisto - leikkipuisto pienille lapsille

— laavu, jolle esteetOn paasy

— kuntopolut

— uimaranta

— Perhospuisto

— Voudinluhdan luonnonsuojelualue pitkospuineen

— yhteys llvesreittiin,
kesalla kavellen,
talvella hiihtaen




KPP nakyy arjen
asenteissa

* Pyrimme liikkkumaan tilanteessa kuin
tilanteessa, seka herattamaan lapsissa
myoOnteista asennetta likkumista kohtaan.
Tehdaan likkuminen mahdolliseksi — el
esteta sitd. Henkilokunnan oma asenne
ja esimerkki tukee tavoitetta.
Kaupunkialueella tapahtuville retkille
pyritdan menemaan jalkaisin ainakin
toiseen suuntaan.

e Lapsia ohjataan terveellisiin
ruokailutottumuksiin.

« Henkilokunnan TYHY-toiminnassa
painottuu lilkkunta. Olemme mm.
kalliokiipeilleet, ratsastaneet, patlkomeet
ja pyorailleet m




KPP paivakotimme.
arjessa 2

. Liikuntasali ja muut sisatilat

— kullakin lapsiryhmalla viikoittain ohjattu
liikuntatuokio salissa, jossa oman
ikdtason mukaista toimintaa

— Avoin paivakotitoiminta viikoittain
salissa

— Iltapaivisin lasten vapaat liikkuntaleikit
salissa sen ollessa kaytossamme

— perhellle jarjestettavat juhlat ja yhteiset
tapahtumat, sali on varattavissa
perheiden kayttoon

— yksittaisista, paivittaisista
Iiikuntatuokioista ja -leikeista
muodo PALJON liiketta




o Ulkolitkuntapaikat
— vapaa likkunta paivittain ulkona
joko talon omassa pihassa tai

lahiymparistdssa - usein olemme
liikkeella aitojen ulkopuolella

— kerran viikkossa ohjattu metsaretki
yleensa laavulle tai Sepanniemen
luontopolulle

— hiihto ja luistelu — likkuntatoimi tekee
ladut Perhospuistoon ja kilometrin
pituiselle kuntopolulle, seka jaadyttaa
liikuntaleikkipuiston kentan talvisin,
my0s vanhemmat ovat auttaneet
latujen teossa

— kylayhdistyksen napakelkka
Voudinlahden jaalla talvisin




 Vaihteleva maasto, retke
— Voudinluhta
— Pyssyharju
— Sepanniemen leikkipuisto
ja luontopolku mukavan
kdvelymatkan paassa
— uima- ja jaahalli
o Litkkunnalliset illat vanhempien
kanssa

— syksyisin vietdmme perheiden kanssa
tutustumisiltaa ulkona

 KPP:ltd olemme saaneet
likuntavalineita toimintamme tueksi.
Henkilokunnalle on jarjestetty
Koulutusta ja lapsille erilaisia
likuntatapahtumia.
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Liikkuntaa
joka saalla




