
Kunnossa Pienestä Pitäen
Elämänkaaritalossa

• Elämänkaaritalon tilat, sekä ympäröivä luonto
tarjoavat mahtavat puitteet liikkumiseen. Aluetta
suunniteltaessa ajatuksena oli, että jokaisesta
kodista on yhteys yhteisille liikuntareiteille ja että
pihat ovat turvallisia, esim. suljettuja pihakatuja.
Asuntomessujen yhteydessä oli käynnissä
lähiliikuntaprojekti, jossa Jyväskylän yliopisto ja
Opetusministeriö olivat mukana suunnittelemassa
liikuntapaikkoja Tähtiniemeen.
– liikuntaleikkipuisto
– Elämänkaaritalon monitoimisali
– Keksipuisto - leikkipuisto pienille lapsille
– laavu, jolle esteetön pääsy
– kuntopolut
– uimaranta
– Perhospuisto
– Voudinluhdan luonnonsuojelualue pitkospuineen
– yhteys Ilvesreittiin,

kesällä kävellen,
talvella hiihtäen



KPP näkyy arjen
asenteissa

• Pyrimme liikkumaan tilanteessa kuin
tilanteessa, sekä herättämään lapsissa
myönteistä asennetta liikkumista kohtaan.
Tehdään liikkuminen mahdolliseksi – ei
estetä sitä. Henkilökunnan oma asenne
ja esimerkki tukee tavoitetta.
Kaupunkialueella tapahtuville retkille
pyritään menemään jalkaisin ainakin
toiseen suuntaan.

• Lapsia ohjataan terveellisiin
ruokailutottumuksiin.

• Henkilökunnan TYHY-toiminnassa
painottuu liikunta. Olemme mm.
kalliokiipeilleet, ratsastaneet, patikoineet
ja pyöräilleet



KPP päiväkotimme
arjessa

• Liikuntasali ja muut sisätilat
– kullakin lapsiryhmällä viikoittain ohjattu

liikuntatuokio salissa, jossa oman
ikätason mukaista toimintaa

– Avoin päiväkotitoiminta viikoittain
salissa

– iltapäivisin lasten vapaat liikuntaleikit
salissa sen ollessa käytössämme

– perheille järjestettävät juhlat ja yhteiset
tapahtumat, sali on varattavissa
perheiden käyttöön

– yksittäisistä, päivittäisistä
liikuntatuokioista ja -leikeistä
muodostuu PALJON liikettä



• Ulkoliikuntapaikat
– vapaa liikunta päivittäin ulkona

joko talon omassa pihassa tai
lähiympäristössä - usein olemme
liikkeellä aitojen ulkopuolella

– kerran viikossa ohjattu metsäretki
yleensä laavulle tai Sepänniemen
luontopolulle

– hiihto ja luistelu – liikuntatoimi tekee
ladut Perhospuistoon ja kilometrin
pituiselle kuntopolulle, sekä jäädyttää
liikuntaleikkipuiston kentän talvisin,
myös vanhemmat ovat auttaneet
latujen teossa

– kyläyhdistyksen napakelkka
Voudinlahden jäällä talvisin



• Vaihteleva maasto, retket
– Voudinluhta
– Pyssyharju
– Sepänniemen leikkipuisto

ja luontopolku mukavan
kävelymatkan päässä

– uima- ja jäähalli

• Liikunnalliset illat vanhempien
kanssa
– syksyisin vietämme perheiden kanssa

tutustumisiltaa ulkona

• KPP:ltä olemme saaneet
liikuntavälineitä toimintamme tueksi.
Henkilökunnalle on järjestetty
koulutusta ja lapsille erilaisia
liikuntatapahtumia.



Liikuntaa
joka säällä


