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TAVOITTEET

1. Lisata lasten likunnan maaraa koulupéaivan aikana
(oppi- ja valitunnit).

2. Parantaa liikuntatuntien laatua. Erityishuomio
fyysis-motorisiin tekijoihin.

3. Kannustaa ja motivoida terveelliseen likkunnalli-

seen elamantapaan (oppilaat, henkilokunta,
vanhemmat).

4. Innostaa henkilokuntaa liikuntakasvatuksen moni-
puoliseen kehittdamiseen seka vieda eteenpain hen-
kiloston osaamista likunnan alueella (koulutus,
sisainen keskustelu).



TAVOITTEET
<

8.

Lilkuntaympariston aktiivinen tarkastelu,
hyodyntaminen ja kehittdminen.

Luoda uudenlaisia malleja sisatilojen
hyodyntamiseen.

Etsia ja kehittaa yhteistydmalleja urheiluseurojen,
jarjestojen ja koulun vdlille.

Profiloitua likkuntaan (suunnannayttgja, edellakavija).



MATKAN VAIHEET ...

e Ajattelun kdynnistamisen vaihe

Konkreettisten tekojen vaihe
_aadun parantamisen vaihe
Kohti unelmaa ... rima edelleen

korkealla. .. ..
115’““92‘




OPPITUNNIT JA ORGANISOINTI
<

e Tuntikehyksen suuntaaminen liikuntaan
- 1.-2. Ik:t 3h/vko ja 3.-6.lk:t 4h/vko

e Lilkuntatuntien jarjestaminen eri koulupaiville

e Liikuntatuntien siséallollinen jakaminen

- 2 h/vko ns. perinteinen koululiikunta (ops/lajisisallot)
- 1h/vko kuntoliikunta

- 1 h/vko lelikit ja pelit, tutustumista eri lajeihin,
motivaatiota liikkumiseen



VALITUNNIT

e Liikkeelle lahdetty lapsilahtoisesti

- linkittdaminen oppilaskuntatoimintaan




VAIHE 1 - litkkkuminen pihalla
-

e Liikuntavalineita vapaasti tarjolla valitunneilla
monipuoliseen liikuntaan

- lilkuntavalinekaapit
e Koulupdivan aikana ns. pitka liikuntavalitunti
- ymparoiva maasto mukana liikkumisessa

e Vilituntiliikuttajat



VAIHE 2 = litkkuminen sisatiloissa
7

e Muutokset ennen kaikkea tapaan ajatella

e Aula, kaytavat ja liikuntasali oppilailla vuorollaan
kaytossa

- lilkuntavélineita saatavilla: hyppyruudukot, curling,
pingis, kroketti, twist, tasapainolaudat...

- toiminnallisten pisteiden rakentaminen: hyppypaikat,
Kiipeilyseina ...




MUUTA
<

e Opettajien esimerkki
- opettajan osallistuminen, omasta liikkkumisesta huolehtiminen
- likkuntavuoro henkilokunnalle ja oppilaiden vanhemmille

e Seurapankki = lajiesittelyt

e Liikuntavalineiden lainaaminen oppilaille
- turbokeihaat, sykemittarit ...

e Liikunnanohjaajaopiskelijoiden tutkimustyo



