PARISUHTEEN PARHAAKSI

- TAHDOLLA JA TAIDOLLA

Parisuhdetta kannattaa hoitaa. Parisuhteen vaikeudet eivat johdu siita, etta ihmiset
olisivat valinneet vaaran kumppanin. Syyna on pikemminkin se, etta parisuhteen hoito
unohtuu arjen keskella ja suhteeseen luonnollisesti kuuluvia kriiseja ei osata sovitella.

Harva meista on luonnostaan parisuhdemestari. Kurssin aikana on mahdollista
harjoitella toimivaa vuorovaikutusta ja oppia mm. rakentamaan ystavyytta
parisuhteessa seka kasittelemaan riitatilanteita.

Keskeisia teemoja tydstetaan tehtavilla.
Kurssilla tydskennellaan ainoastaan oman kumppanin kanssa.

Kurssille voit ilmoittautua jatkuvan ilmoittautumisen periaatteella p. 044 797 8577.

Seuraava kurssi alkaa kevaalla 2012.

Kurssi perustuu Vaestoliiton kehittdmaan Tahdolla ja taidolla parisuhdeohjelmaan,
jonka on kaynyt yli 1000 suomalaista paria. Tutkimuksen mukaan kurssilla opittiin
tuntemaan puolisoa enemman ja onnellisuus parisuhteissa lisaantyi.

Kurssi on osallistujille maksuton.
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