KOOSTE KPP -PROJEKTIIN VUOHINIEMENTIEN PAIVAKODIN LIIKUNNASTA

Talla hetkelld paivéakodissamme on 12 alle 3 —vuotiasta, n. 50 3-5 —vuotiasta ja 22 esikouluikaista
lasta.

Aamu- ja iltapaivisin lapset liikkkuvat paivakodin pihalla vaihtelevassa maastossa (rinteitd, nurmea,
tasamaata, asfalttia ja hiekkakenttd). Erilaiset telineet (5 kpl) mahdollistavat roikkumisen,
tasapainoilun, liukumisen ja verkkokiipeilyn harjoittelun.

Pyoraily, potkulautailu, keinuminen, juoksu, kieriminen rinteissa,
palloleikit, hula-vanteiden pyoritys, naruhyppelyt ovat omaehtoisesti
valittavissa. Hiekkakentté on aktiivisessa kaytdssa ryhmien ohjatuissa
litkunnoissa ympari vuoden. 5-6 vuotiaat kéayttavat kenttaa miltei
paivittain, litkuntaleikkeihin, séhlyyn, jalkapalloon, pesapalloon seké
hiihtoharjoituksiin, vuodenajasta riippuen.

Kaikilla ryhmilld on Tommolan koulun liikuntasalissa oma salivuoro
viikottain (alle 3-v. paivakodin "hallissa”). Jaahallissa luistelemme
n. 6-8 krt/vuosi, lisdksi kaytdimme urheilu-
puiston kaukaloa jaatilanteesta riippuen.

Eskareille jarjestetdén talvisin Suomen
Ladun Muumi —hiihtokoulu, pienemmaét
hiihtavat kiinnostuksen mukaan.

Uimahallivuoroja saamme 6 —vuotiaille 6 krt/vuosi, pienemmille 3-4
krt/vuosi.

Ryhmat tekevét retkia I&himetsiin kaikkina vuoden aikoina.

KPP:n my0téa olemme vuoden verran jarjestaneet koko paivékodin
yhteisié pihaliikuntoja 2-3 viikon vélein. Ryhmat ovat vuorollaan
suunnitelleet ja ohjanneet tuokioita pihaa ja viereista Matin-puistoa
hyodyntaen. "Nama pihaperjantait™ ovat olleet suosittuja niin lasten
kuin aikuistenkin mielesta. On ollut mukavaa huomata niista valittyva
liikunnan riemu.

KPP:lta olemme saaneet mm. suksia, luistimia, liikuntavarjon,

® hyppynaruja, erilaisia palloja, mailoja, vanteita, potkulautoja ja ym.
Kaikki vélineet ovat lasten saatavilla ja ahkerassa kaytdssa niin sisalla
kuin ulkonakin.

Edelleen pyrimme tietoisesti poistamaan “turhia kieltoja™ ja sen myotd antamaan mahdollisuuksia
harjoitella ja nauttia liilkunnasta monipuolisesti.



