 MYLLYOJAN
KOULU

Elaman evaat omasta koulusta
KUNNOSSA PIENESTA PITAEN!

KPP-pilottikoulu jo vuodesta 2003 alkaen
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TAVOITTEET
Mydnteinen liikunnallinen ilmapiiri ja hyvinvointia
edistava koulun toimintakulttuurin luominen

MyOnteinen asenne lilikuntaa kohtaan jo lapsena
(positiiviset monipuoliset kokemukset koululiikunnasta)

Lapsi ymmartaa liikunnan merkityksen terveydelle

Lilkunta osana koulun jokapaivaista toimintaa (fyysinen,
motorinen, psyykkinen ja sosiaalinen nadkékulma)

Lilkunta elamantavaksi
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Koulun tuntikehyksessa on lilkkuntaa luokilla 1.-2.
2h/vkossa ja luokilla 3.-6. 3 h/vkossa

Suomen Urheiluopiston opiskelijat
(likuntaneuvojat ja likunnanohjaajat)
harjoittelevat koulullamme viikoittain.
Toiminnassa ovat mukana koko koulun oppilaat.

Opiskelijat tuovat tullessaan lilkunnan
viimeisimmat virtaukset ja tiedot

Eri lajien asiantuntijoiden vierailut
liikuntatunneilla
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Valitunti- ja taukoliikunta

o Joka paiva liikunnallinen pitka valitunti (25 min)
 Lilkkuntavalineet ja hyva liikuntaan kannustava
piha on oppilaiden kaytossa
(esim. kaukalo, ladut, leikkitelineet)

* Oppilaille tarjotaan virikkeisyytta lilkuntaleikkien
muodossa valitunnille

* Nuoren Suomen valituntitempaukseen
osallistuminen
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Liikkuntaa ja ulkoilua teemapaivina lukuvuoden aikana
(esim. syksyinen likkuntapalva yhteistydssa Suomen
Urheiluopiston kanssa)

Kaupungin liikunnallisiin tapahtumiin osallistuminen

Vuosittainen koulun oma kuntokampanja, jossa neljan
vilkon aikana kerataan kilometreja kavellen, juosten,
potkukelkkalillen ja hiihtaen. Kuntokampanjassa mukana
my0s henkilokunta.

Vuosittainen hiintoviikko helmikuussa, jonka aikana
luokat hiihtavat paivittain. Viikkko huipentuu
hithtoretkipaivaan.

Vuosittainen lasketteluretki kuudesluokkalaisille
Nuoren Suomen liikuntakampanja maapallon ympari
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lltapaiva- |a kerhotoiminta

« lltapaivakerholla kaytossaan koulun tilat,
ulkoalueet ja valineet toiminnassaan

* Alueen vireat seurat liikkuttavat lapsia
monissa kerhoissa iltaisin ja iltapaivisin
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Koulumatkaliitkunta

* Oppilaita kannustetaan liikkumaan
koulumatkat jalkaisin, pyoralla tai
potkukelkalla (kuntokampanja)




