
LIIKKUMINEN RAINION PÄIVÄKODISSA

Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta.  Lapsi tutustuu omaan
kehoonsa ja harjoittelee motorisia taitojaan sekä vuorovaikutusta toisten lasten ja aikuisten kanssa.
Terveellisten elämäntapojen omaksuminen ja myönteinen asenne liikkumiseen on tärkeää.

Liikuntaan innostavat
välineet ovat
käytössämme päivittäin

Tutustumme erilaisiin liikuntamuotoihin ja
–välineisiin päiväkodissa ja muualla.
KPP on lahjoittanut lapsille mm. luistimia,
suksia, monoja, palloja, jumppapatjoja sekä
ulko-
leikkivälineitä  ja henkilökunnalle
kuntoiluvälineitä sekä järjestänyt
koulutusta.

LIIKKUMISESTA
ILOITEN JA

ELÄMYKSISTÄ
NAUTTIEN

Liikumme
omaehtoisesti
sekä ohjatusti
lasten toiveita
kuunnellen.


