GOLFIN STARTTI, TALVI/ KEVAT 2010

Tervetuloa aloittamaan golf-harrastus muiden lajista innostuneiden kanssa! Mukaan ovat
tervetulleita myds lajin l&hivuosina aloittaneet — kertaus ennen kesaa on aina paikallaan.
Yksil6lajin harjoittelu on mahdollista, vaikka ryhmaél&iset olisivatkin eritasoisia.

Golfiin tutustuminen/ kertausta vasta-alkajille
- ke 31.3 klo 19.15 — 20.15 golf
- ke 7.4klo 16.30 — 17.30 golf

Jatkotreeneissa voit jatkaa golfin saloihin perehtymistd. Luvassa on haasteita ja leppoisaa yhdessa
treenaamista. Treenien teemat muokkaantuvat osallistujien toiveiden mukaan. Harjoitusten perusrunko
on se, etté jokaisella kerralla treenataan seka Iahipelid ettd swingid. Mukaasi tarvitset rennot golfvarusteet

ja iloisen mielen! ©

Jatkotreenien aikataulu
- sull.4klo 15.30 — 16.30 golf
- mal24klo 19.15 - 20.15 golf
- la24.4klo 12.00 — 13.00 golf
- ma26.4 klo 19.15 - 20.15 golf

IImoittautuminen
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan nelja pdivaa ennen harjoitusajankohtaa osoitteeseen:
liisa.mesiainen@golf.fi. Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa selkeésti, mihin ryhméaan osallistut
(paiva, kellonaika), nimesi, puhelinnumerosi ja séhkdpostiosoitteesi. Ryhmakoko, jotta treenit
toteutuvat, on 5 — 8 hlg:&.

Maksu
Osallistumismaksu (golf 20€/ hl6) maksetaan Vierumaki Areenan vahtimestarille ennen harjoituksen
alkua ja maksukuitti annetaan treenien vetéjélle. Maksu sisélta4 opetuksen, tilan kdyton, pallot ja
tarvittaessa lainavélineet.

Tiedustelut
Liisa Mesiainen
liisa.mesiainen @qolf.fi
040-704 2954

TERVETULOA, NAHDAAN ILOISEN GOLFIN PARISSA! ©
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