HEINOLAN KAUPUNKI


LIIKUNTATOIMISTO




31.8.2009-30.5.2010 

LIIKUNTATOIMISTO


JÄÄHALLIN BUDOSALI


 17-6-2009
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai
	Lauantai 
	Sunnuntai

	
	
	
	
	
	
	13.00 – 14.30

TaidoKyokai

	
	
	
	
	
	14.00 – 15.00
TaidoKyokai
	

	17.00 – 18.00

Hlan Karate

*junnut


	17.00-18.00

Heinolan Ippon ry

*aikido/juniorit

	17.00 – 18.00

Hlan Karate/junnut
	16.30 – 18.00

Hlan Karate

*aikuiset
	17.45 – 18.30

Hlan Isku/TL
	
	17.00-18.00

Heinolan Judo ry

*lapset alle 12 v. perus- ja jatkokurssi



	18.00 – 19.30

Hlan Karate
*aikuiset


	18.00-19.30

Heinolan Ippon ry

*aikido/aikuiset

	18.00 – 19.00

Hlan Karate/aikuiset


	18.00 – 18.45

Hlan Isku/TL


	18.30-19.30

Heinolan Judo ry

*kuntojudo yli 16 v.
	
	18.00 – 19.00
Heinolan Judo ry

*muksujudo 5-6 v.

(ilmoitettu 16.6.)

	
	19.30 - 21.00

TaidoKyokai


	19.00 - 20.00

Heinolan Judo ry

*lapset alle 12 v. perus- ja jatkokurssi


	18.45 – 20.00

TaidoKyokai
	
	
	19.00-20.00

Heinolan Judo ry

*kuntojudo yli 16 v.

	
	
	20.00 - 21.00

Heinolan Judo ry

*kuntojudo yli 16 v.


	20.00- 21.30 

Heinolan Ippon

*aikido, aikuiset


	
	
	


